
Protokoll 

Styremøte nr. 10/2024 
Norges Friidrettsforbund 

13. desember  
Ullevål Stadion  

 
Til stede: Anne Farseth, Kalle Glomsaker, Siri Eide Storaa, Fredrik Gudheim Haraldstad, 
Hanne Lyngstad, Hilde Stokvold Gundersen, Linn Baarlid, Per Espen Fjeld og Finn 
Kollstad. 
 
Forfall: Vegar Sellæg. 
 
Referent: Kjersti Smedsrud. 
 
Fra sentraladministrasjonen: Kjetil Hildeskor, Erlend Slokvik, Berit Nøbben, Thomas 
Syrstad (sak 75-76), Mari Bjone (sak 77) og Kjersti Smedsrud.  

Sakliste for styremøte 10-2024:  
Sak 73/2024 Godkjenning av innkalling og referat og protokoll fra forrige styremøte, 
herunder avklaring habilitet 
Sak 74/2024 Regnskapsprognose 2024 og budsjett 2025 
Sak 75/2024 UM reglement 2025 
Sak 76/2024 Ansvar og gjennomføring helseattestordning NM 2025  

Sak 77/2024 Krav og kriterier EYOF  

Sak 78/2024 Oppfølging av anbefalinger fra arbeidsgruppe krets  

Sak 79/2024 Forslag til Friidrettstinget 2025  

Sak 80/2024 Forhåndsgodkjenning av sammenslåing Oslo FIK og Akershus FIK 

Sak 81/2024 Orientering drift ved Generalsekretær og orientering fra styremedlemmene 

 
Sak 73/2024 Godkjenning av innkallingen samt referat og protokoll fra forrige 
styremøte, herunder avklaring habilitet 
Det ble avklart at orientering om videre oppfølging av rapporten «Godt styresett» tas 
under sak 79/2024. 
 
Vedtak: Innkalling til styremøte 10/2024 og referat og protokoll fra styremøte 9/2024 
ble godkjent. 
 
 
Sak 74/2024 Regnskap 2024 og budsjett 2025 
Administrasjonen gjennomgikk oppdatert regnskap og prognose for 2024. Det er få 
endringer siden sist, men det er lagt inn både inntekter og utgifter knyttet til 
dommerkurs i Bergen, som hadde fått støtte gjennom NIFs Ung Frivillig-program. Det 
ble orientert om at det kommer mange større utbetalinger på slutten av året. Samlet var 
det forventede underskuddet ved utgangen av året fortsatt på 680 000 kroner. Til 
balansen var det ingenting særlig å bemerke. Styret tok redegjørelsen til orientering.  



 
 
For budsjettet 2025 var det ikke lagt inn endringer sammenlignet med det som ble lagt 
frem på styremøte 9/2024. Det ble imidlertid orientert om status for sponsor- og 
utstyrsavtaler.  
 
Vedtak: Budsjettet for 2025 vedtas.  
 

Sak 75/2024 UM reglement 
De viktigste endringene som var foreslått i UM-reglementet ble gjennomgått. Følgende 

endringer for 2025:  
- Startkontingenten økes til 300 kroner.  

- Kontingenten faktureres i etterkant av mesterskapet.  
- Ventelisteordning på samme måte som senior og junior.  

- Kappgang skal dømmes i henhold til reglene, utøverne skal så langt det lar seg gjøre 
ikke tas ut av konkurransen etter utkant av siste sving. Det settes av tilstrekkelig med 

tid i callroom for veiledning av riktig kappgangteknikk for å unngå disk.  
- Seedingslister skal publiseres 18 timer før og det avgjørende er tider.  

- Presisere at dersom man varsler at man ikke deltar i videre i konkurransen etter 
avansement, skal man ikke bli diskes.   

- Presisere at man fortsatt kan delta i en øvelse man ikke har klart kravet i , dersom 
man deltar i øvelser uten krav.  

 
Videre ble det diskutert å innføre kretslag i UM stafett, etter ønske fra blant annet flere 
kretser. Styret støtter i prinsippet dette, men ønsker at man ser nærmere på praktisk 
gjennomføring og innretning. Dersom det er arrangørmessig mulig, bør det gjennomføres et 
pilotprosjekt i 2025.  
 
Det ble til slutt orientert om utfordringer med hotellkapasitet og priser i tilknytning til UM 

2025. Administrasjonen jobber videre med løsninger når det gjelder dette.  
 

Vedtak: UM-regelverket vedtas med de justeringer som ble avklart i møtet. 
Administrasjonen bes vurdere om og hvordan det er praktisk mulig å innføre kretslag i 

stafetter i UM som et prøveprosjekt i 2025. Saken legges frem for styret innen 1. mars 
2025.  
 
 
Sak 76/2024 Ansvar og gjennomføring helseattestordning NM 2025 
Administrasjonen gjennomgikk planen for praktisk gjennomføring av kravet om helseattest 

og egenerklæring i 2025. Styret tok administrasjonens planer til orientering.  
 

 

Sak 77/2024 Krav og kriterier EYOF  

Administrasjonen gjennomgikk kravene som er foreslått for deltagelse i EYOF i 2025. 

Kravene er satt ut ifra de 50 beste på europastatistikken for U18. Dersom det er flere enn 16 



(8 gutter og 8 jenter) som har klart kravet, gjøres en skjønnsmessig vurdering. Kravene er 

altså et minimumsnivå, og gir ikke automatisk uttak til mesterskapet.   

 

Vedtak: Kravene til EYOF ble vedtatt av styret.  
 

Sak 78/2024 Oppfølging av anbefalinger fra arbeidsgruppe krets 

Rapporten fra arbeidsgruppe krets ble lagt frem for styret i styremøte 9/2024 (sak 71/2024). 

Videre oppfølging av arbeidsgruppens rapport ble diskutert.  

 
Vedtak: Styret ber administrasjonen iverksette anbefaling 3-7 fra arbeidsgruppens 
rapport. Styret ber videre administrasjonen formelt oversende gruppens rapport til 
friidrettskretsene og be om at:  

1. Alle kretsene vurderer sammenslåing med nærliggende kretser, som et 
minimum ut ifra spørsmålene stilt i gruppens rapport pkt. a.  

2. Kretsene gjør sin vurdering hvilke fordeler og ulemper sammenslåing har.  
3. Dersom det vurderes at noen av kriteriene for å vurdere en sammenslåing 

kan være til stede, skal det avholdes innledende samtaler med 
nærliggende krets(er).  

 
NFIF ber særkretsene om en vurdering innen 28. februar 2025.  
 

Sak 79/2024 Forslag til Friidrettstinget 2025  

Administrasjonen redegjorde for det igangsatte arbeidet med Friidrettstinget 2025.  
 
Videre ble anbefaling fra rapporten «Godt styresett» gjennomgått. Presidenten ble gitt 
ansvaret for å vurdere om NFIF skal fremme forslag til Idrettstinget som følger opp 
forslagene i rapporten. Styret vil videre vurderer om det også bør fremmes forslag til 
Friidrettstinget 2025 basert på rapporten. 

 
Et konkret forslag til Friidrettstinget 2025 fra Lovutvalget ble videre behandlet i styret. 
Forslaget innebar å gi styret fullmakt til å gjøre endringer i Nasjonale bestemmelser, 
med visse unntak knyttet til rekorder, nasjonale mesterskap og lisens.  
 
Vedtak: Styret stiller seg bak Lovutvalgets forslag om å be Friidrettstinget vedta at 
endringer i Nasjonale bestemmelser, med visse unntak, kan vedtas av styret i NFIF. 
 
 
Sak 80/2024 Forhåndsgodkjenning av sammenslåing Oslo FIK og Akershus FIK  
Det var mottatt en henstilling fra styrene i Oslo Friidrettskrets og Akershus 
Friidrettskrets om å forhåndsgodkjenne sammenslåing av de to kretsene til en krets. I 
følge NFIFs lov er det styret i NFIF som fastsetter de geografiske grensene for kretsene, 
med bakgrunn i organisasjonsmessige prosesser og tingvedtak i kretsene. Kretstingene 
vil endelig behandle sammenslåing i første del av 2025. 
  



Kretsene kan fortsatt stille som hhv. Oslo og Akershus i Lerøy-lekene og andre 
kretskonkurranser.  
 
Vedtak: Oslo Friidrettskrets og Akershus Friidrettskrets slås sammen til Oslo og 
Akershus Friidrettskrets, med forbehold om vedtak på kretstingene i starten av 
2025. Sammenslåingen trer i kraft i 2025, på det tidspunktet kretstingene beslutter.  
 
 
Sak 81/2024 Orientering drift ved generalsekretær og orientering fra hvert  
styremedlem    
Generalsekretær og styrets medlemmer redegjorde for aktuelle saker på sine områder.  
 
 
Møtet ble avsluttet kl. 16.40.  
 
Neste styremøte blir 15. januar 2025 kl. 13.  
 
 
 
 


