Resultater fra treningsstevne på Greveskogen idrettspark 3.mai 2006

Tresteg gutter

1.Thomas Buch
TFIK
-95

7,30  +0,2

2. Daniel Jacobsen
TFIK
-95

6,83  +1,2

1. Roland Øverland
TFIK  -92

9,51  +0,2

1. Ronald Øverland
|TFIK  -91
         10.90   +1,6

Tresteg jenter

1.  Emilie Becker
TFIK  -91

8,85  +0.6

2. Anne Cecilie Lian
TFIK
-91

8,70  +0,7

Diskos gutter

1. Thomas Buch
TFIK
-95
0,6kg

15,73

1. Mathias B.M.
TFIK
-93
0,75kg

14,94

1. Roland Øverland
TFIK
-92
1kg

21,77

1. Ronald Øverland
TFIK
-91
1kg

21,90

1. Terje Buch

TFIK
-64
2kg

43,21

1. Gunnar Hansen
TFIK
-38
1kg

29,93

1. Alf Buch

TFIK
-32
1kg

28,10

Diskos jenter

1. Therese Buch
TFIK
-92
0.75kg

28,88

1. Emilie Becker
TFIK
-91
0,75kg

19,26

KULE 4-KAMP ( kast forover-støt u/tilløp-diskossleng-liakov)

Jenter

1Therese Buch 
TFIK
-92 11,35(3)/51p-0/0-12,95(2)/43p-10,54(3)/47p
            141p

Gutter

1.Terje Buch

TFIK
-64 12,11(7)/55p-11.09(7)/61p-17,55(4)/58p-14,14(7)/64p 238p

2.Ronald Øverland
TFIK
-91 13,64(4)/75p-9,68(4)/53p-12,58(3)/41-12,92(3)/58p     227p

3.Anders Hagen
TFIK 
-87 12,75(6)/57p-8,40(6)/46p-14,08(4)/46p-10,65(6)/48p   197p

4.Arne Ueland

TFIK
-33 10,36(4)/47p-8,81(4)/48p-17,68(2)/58p-8,23(4)/37p     180p

5.Gunnar Hansen
TFIK
-38 10,11(5)/45p-7,68(5)/34p-14,81(3)/49p-10,49(5)/47p   175p

6.Rune Øverland
TFIK
-60 9,49(7)/52p-7,34(7)/40p-12,58(4)/41p-8,76(7)/39p       172p

7.Roland Øverland
TFIK
-92 8,95(4)/40p-5,64(4)/25p-8,13(3)/27p-7,63(4)/34p         126p

8.Thomas Buch
TFIK
-95 7,11(2)/32p-4,84(2)/22p-6,20(2)/20p-4,83(2)/20p           94p

