Resultater fra KM kast-5-kamp for veteraner pa
Skansemyren lIdrettsplass lgrdag 06.10.12.
Arranggr: IL Fri og Laksevag T&IL.

Verforhold: Vekslet mellom sol og kraftige regnbyger, lite vind og ca. 7-10

varmegrader.
Kast-5-kamp
(slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)
Menn veteran 40-44: 1. Stein Fossen, IL Fri | (68) | 2704

(36.64 (532)-11.79 (675)-29.66 (517)-31.08 (352)-12.04 (628))

Seniorpoeng: 2391

(36.64 (458)-11.79 (594)-29.66 (458)-31.08 (314)-12.04 (567))

(slegge 6.0-kule 6.0-diskos 1.5-spyd 700-vekt 11.34)

Menn veteran 50-54:

1. Tor Martinsen, Laksevdg T&IL | (62) | 1844

(22.27 (293)-8.42 (477)-23.11 (340)-24.73 (304)-9.17 (430))

(slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)

Menn veteran 60-64:

1. Arne Reigstad, FIL AKS-77 | (50) | 2751

(26.28 (421)-10.25 (654)-32.11 (546)-35.32 (58|8)-11.1|4 (542))

(slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)

Menn veteran 65-69:

1. Sverre T. Blakstad, Mjgsdalen 1L | (46) | 2143

(17.31 (277)-8.27 (561)-26.05 (471)-26.05 (452)-7.85 (382))

(slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 500-vekt 7.26)

Menn veteran 70-74:

1. Kjell Fossen, IL Fri | (39) 2079

(nm (0)-10.26 (717)-23.15 (456)-21.97 (398)-9.64 (508))

(slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)

Kvinner veteran 45-49:

1. Britt Eva F. Bruras, IL Norna-Salhus | (65) 2848

(32.22 (732)-7.86 (489)-28.26 (540)-19.18 (362)-10.63 (725))

Seniorpoeng: 2166

(32.22 (541)-7.86 (390)-28.26 (430)-19.18 (274)-10.63 (531))

(slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 400-vekt 5.45)

Kvinner veteran 60-64:

1. Anne Grethe Hafstad Thorsen, IL Fri | (50) 2422

(20.93 (539)-7.68 (630)-14.16 (325)-16.16 (380)-9.01 (548))

(slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 400-vekt 5.45)

Kvinner veteran 65-69:

1. Ruth Bakke Haug, IL Fri | (47) 2410

(18.59 (529)-6.59 (591)-14.33 (382)-14.11 (370)-8.10 (538))

(slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 400-vekt 5.45)

Kvinner veteran 70-74:

Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF | (42) 3382

Utenfor konkurranse:

(22.34 (773)-6.55 (671)-19.78 (666)-18.60 (601)-8.80 (671))




