                                                            AWAS-MK2014

NM 4-/5-kamp

Lyngdal Stadion, 24. juni, 2014

Arrangør: Lyngdal IL                                                                RESULTATLISTE

________________________________________________________________________

KV 50-54

        1. Kate Alnes                   61  Stovnerkameratene       2056

             100 m          :     15.34    673  -3.9

             Lengde         :      3.61    433  +0.5

             Kule           :      7.43    488  (3)

             800 m          :   3.15.42    462  

KV 70-74

        1. Eva Carlsen                  40  Ready                   1401

             100 m          :     21.86    308  -3.9

             Lengde         :        nm      0  

             Kule           :      4.94    475  (3)

             800 m          :   3.51.21    618  

MV 35-39

        1. Gøran Røstad                 75  Kristiansand LK         1929

             Lengde         :      4.47    310  -2.1

             Spyd           :     27.73    272  (800)

             200 m          :     26.60    511  +1.1

             Diskos         :     15.32    190  (2)

             1500 m         :   4.48.03    646  

           Rune Havås                   79  Lyngdal IL               dnf

             Lengde         :       dns      0  

             Diskos         :     36.87    612  (2)

MV 45-49

        1. Nils Arne Therkelsen         66  Kroken IL               2204

             Lengde         :      4.72    471  +0.0

             Spyd           :     34.12    442  (800)

             200 m          :      30.2    369  +1.5 Man

             Diskos         :     24.90    464  (2)

             1500 m         :   5.49.02    458  

MV 50-54

           Oddvar Viulsrød              64  Tønsberg FIK             dnf

             Lengde         :        nm      0  

             Spyd           :       dns      0  

MV 55-59

        1. Guy le Gall                  58  Hannevikas IL           1248

             Lengde         :      2.21     53  -2.6

             Spyd           :     11.12     94  (700)

             200 m          :      33.3    314  +1.5 Man

             Diskos         :     14.60    202  (1.5)

             1500 m         :   5.54.54    585  

MV 60-64

        1. Einar Uleberg                53  Kristiansand IF         1582

             Lengde         :      3.30    315  -2.1

             Spyd           :     16.32    203  (600)

             200 m          :     37.28    194  +1.1

             Diskos         :     19.92    294  (1)

             1500 m         :   6.14.26    576  

MV 65-69

        1. Arne Warem                   46  Gjesdal IL              2814

             Lengde         :      4.54    788  -2.7

             Spyd           :     23.84    402  (600)

             200 m          :     28.36    813  +1.1

             Diskos         :        nm      0  (1)

             1500 m         :   5.45.37    811  

        2. William Edvardsen            48  Hannevikas IL           1103

             Lengde         :      2.79    244  +0.5

             Spyd           :     23.56    396  (600)

             200 m          :       dnf      0  +1.1

             Diskos         :     25.71    463  (1)

             1500 m         :       dnf      0  

           Jon Fjeld                    49  Søgne IL                 dnf

             Lengde         :      4.20    668  -0.6

             Spyd           :     27.94    495  (600)

             200 m          :     41.73     91  +1.1

             Diskos         :     27.00    492  (1)

             1500 m         :       dns      0  

MV 70-74

        1. Kjell Sagmyr                 42  Idun's IL               2873

             Lengde         :      3.64    584  -1.8

             Spyd           :     23.16    426  (500)

             200 m          :      31.1    697  +1.5 Man

             Diskos         :     28.97    604  (1)

             1500 m         :   7.03.29    562  

MV 75-79

        1. Knut Henrik Skramstad        37  Tønsberg FIK            2885

             Lengde         :      3.83    790  -0.4

             Spyd           :     30.66    708  (500)

             200 m          :      33.9    637  +1.5 Man

             Diskos         :     30.82    750  (1)

             1500 m         :       dnf      0  

           Kjartan Sølvberg             36  Sandefjord T&IF          dnf

             Lengde         :        nm      0  

             Spyd           :       dns      0  

MV 80-84

        1. Arne Ueland                  34  Tønsberg FIK            2679

             Lengde         :      3.44    774  -1.3

             Spyd           :     18.20    415  (400)

             200 m          :      32.8    870  +1.5 Man

             Diskos         :     23.00    620  (1)

             1500 m         :       dnf      0  

