
 
Friidrett 

Treningshelg i Steinkjerhallen19-21 januar 2018 
 

Kombiner treningstid i Steinkjerhallen med friidrettsstevne og søkersamling SVGS 
landslinje friidrett.  
 
Vi tilbyr treningspakke: 

- 4 økter i friidrettshallen 
- Tilgang til styrketreningsrommene hele helgen 
- Garderobe/dusj 
- Overnatting i klasserom 

 
Tidsrom for friidrettstrening: 
Fredag mellom 18.00-21.00 
Lørdag mellom 07.00-10.00 og 17.00-20.00 
Søndag mellom 08.00-12.00 
 
Overnatting:  
Vi stiller med klasserom i Steinkjerhallen. En leder/utøver over 18 år er ansvarlig for hver 
gruppe/klasserom.  
 
Gruppepriser treningshelg og overnattinger:  
Personer og grupper på under 10 personer: kr 600 kr/person 
Grupper på 10 – 20 personer: 550 kr/person 
Grupper på over 20 personer: 500 kr/person 
Treningshelg uten overnatting: 350 kr/person 
 
Andre muligheter: 
Leie av turnhall på timebasis 
Klatring – leie av utstyr hvis man har brattkort, evt. gruppebestilling m./sikrere 
Tilbud på totalpakke mat, mulig på forespørsel 
Hotellovernatting på Quality Grand Hotel Steinkjer eller Tingvold park Hotel 
 
Avstander 
1,4 km til jernbanestasjon 
1,3 km til restauranter (bykjerne) 
400 meter til dagligvareforretninger 
1,6 km til kjøpesenter 
1,5 km til badeland 
 

                                  
 
Kontaktperson for spørsmål er Christina Hedin tlf. 45 02 77 04. Bestilling gjøres på e-post: 
treningstid@steinkjerhallen.no.             
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