
KVINNER

Navn Klubb Poeng Merknader

Sigrid Borge Osterøy IL 2249

Amalie Iuel Tyrving IL 2147

Line Kloster Vidar Spk 2130

Agathe Holtan Wathne Sandnes IL 2085

Helene Rønningen Tyrving IL 2070 Kun ett stevne

Elisabeth Slettum Skjalg IL 2042

Emily Rose Norum Steinkjer FIK 2036

Ingvild Meinseth Sørild FIK 2024

Marie Skjæggestad Tyrving IL 2023

Benedicte Hauge Tjalve IK 2021

Katarina Mögenburg Tyrving IL 2020

Astrid Mangen Cederkvist Sandnes IL 2014

Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett 1969 Kun ett stevne

Naomi van den Broeck Gular IL 1924 Kun ett stevne

Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn & IF 1899

Anniken Rostad Johansen BUL IL 1896

Marlen Elisabeth Johansson Aakre Fredrikstad IF 1893

Emma Suhonen Bækkelagets SK 1811 Kun ett stevne

Andrea Enerstad Bolle Vestby IL 1775

Tina Helen Bergem Sandnes IL 1773

Stella Weinberg Kristiansands IF 1769

Maren Hansen-Møllerud Hauen FIK Ren-Eng 1751

Kristin Salvesen Kristiansand Løpeklubb 1739

Julie Margrete Gaustad BUL IL 1718

Hedda Marie Kjølberg Hauge Ski IL 1698 Kun ett stevne

Pernille Sina Lund Bækkelagets SK 1693

Amalie Lekva Spk Vidar 1679

Malin Ingeborg Nyfors Sandnes IL 1679

Ida Marcussen Våg IK 1660 Kun ett stevne

Randi Fredrikke Victoria Vik Johannessen Lyngdal IL 1626

Elisabeth Thon Rosvold Asker SK 1459

Vilde Indseth Holten Asker SK 1378 Kun ett stevne

Tonje Angelsen Tjalve IK 1091 Kun ett stevne

Chiamaka G. Okparaebo BUL IL 1009 Kun ett stevne



Lene Retzius BUL IL 1006 Kun ett stevne

Oda Utsi Onstad Norna-Salhus IL 1002 Kun ett stevne

Nora Kollerød Wold Fredrikstad IF 999 Kun ett stevne

Live Haugstad Hilton Gular IL 988 Kun ett stevne

Thale Leirfall Bremset Stjørdal FIK 986 Kun ett stevne

Mina Marie Anglero Tyrving IL 985 Kun ett stevne

Trude Raad Gloppen FIL 977 Kun ett stevne

Audrey-Jean Baptiste Canada 976 Kun ett stevne

Sofie Olsholt Tjalve IK 975 Kun ett stevne

Caroline Sophie Røhm Fleischer Ski IL 974 Kun ett stevne

Ida Eikeng Urædd Friidrett 968 Kun ett stevne

Hanne Berit Irgens Sandnes IL 966 Kun ett stevne

Vilde Våge Henriksen Haugesund IL 966 Kun ett stevne

Solveig Cristina Hernandez Vråle Sturla IF 954 Kun ett stevne

Tessa Frenay Halden IL 954 Kun ett stevne

Live Johannessen Solheimdal Vidar Spk 949 Kun ett stevne

Vilde Humstad Aasmo Sandnes IL 946 Kun ett stevne

Tonje Fjellet Kristiansen FIK Orion 931 Kun ett stevne

Ingrid Emilsen Kristiansen Gular IL 927 Kun ett stevne

Petronella Torsdatter Halle Sandefjord T & IF 925 Kun ett stevne

Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem IF 921 Kun ett stevne

Malin Bårdsgård Kulseth Selsbakk 921 Kun ett stevne

Heidi Hessan Næss Tyrving IL 918 Kun ett stevne

Kristina Kristianslund Bækkelagets SK 910 Kun ett stevne

Christina Maria Toogood Sandnes IL 909 Kun ett stevne

Ida Hansen IF Göta Karlstad 909 Kun ett stevne

Maria Aaberg Tyrving IL 906 Kun ett stevne

Marthe Sofie Haugli Røe Tyrving IL 903 Kun ett stevne

Pia Bålsrud Ullensaker/Kisa IL 900 Kun ett stevne

Hanne Mjøen Maridal Lillehammer IF 890 Kun ett stevne

Veronica Undseth Ullensaker/Kisa IL 888 Kun ett stevne

Kristi Strømmen Kjerpeseth Florø T & IF 880 Kun ett stevne

Maja Emilie Medic Lyngdal IL 880 Kun ett stevne

Karoline Jæger Aremark IF 879 Kun ett stevne

Sigrid Leseth Føyen Vidar Spk 879 Kun ett stevne

Elin Maria Forsberg Dale Herkules Friidrett 878 Kun ett stevne

Emily Nyborg Steinkjer FIK 878 Kun ett stevne

Selma Lif Thorolfsdottir Sandnes IL 878 Kun ett stevne

Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 876 Kun ett stevne

Helena Maria Siltberg BUL IL 874 Kun ett stevne

Christine Næss Asker SK 872 Kun ett stevne

Målfrid Pettersen Lunde Fana IL 871 Kun ett stevne

Birgitte Kjuus Ullensaker/Kisa IL 868 Kun ett stevne

Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL 865 Kun ett stevne

Marie Synnøve Qvale Tjalve IK 861 Kun ett stevne

Marte Nyborg Byåsen IL 856 Kun ett stevne

Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 850 Kun ett stevne

Lisa Høg Aalborg AM 849 Kun ett stevne

Matilde Roe Fri IL 849 Kun ett stevne

Kristin Svendby Otervik Lørensog FIL 846 Kun ett stevne



Emma Natalie Hagen Dihr Kristiansands IF 845 Kun ett stevne

Mai Britt Berge Iveland IL 841 Kun ett stevne

Hannah Berntzen Engevik Nittedal IL 839 Kun ett stevne

Caroline Foss Høistad Ullensaker/Kisa IL 837 Kun ett stevne

Emilie Ingerø Halden IL 837 Kun ett stevne

Sanne Njaastad Vidar Spk 834 Kun ett stevne

Andrea Fjellseth FIK Ren-Eng 829 Kun ett stevne

Nora Sanness Vidar Spk 828 Kun ett stevne

Margrethe Lauritzen Larvik Turn & IF 825 Kun ett stevne

Emilie Fossumstuen Grøterud Moelven IL 822 Kun ett stevne

Mari Katrine Breilid Kristiansands IF 819 Kun ett stevne

Grete Etholm Tjalve IK 816 Kun ett stevne

Therese Skyttermoen FIK Orion 814 Kun ett stevne

Berit Stunes Isene Sturla IF 813 Kun ett stevne

Tone Sandtorv Brakedal Stord IL 813 Kun ett stevne

Madelen Haaheim Sveinungsen Sørild FIK 811 Kun ett stevne

Anna Kleven Dimna IL 803 Kun ett stevne

Silje Gjertviksten Mandal og Halse IL 801 Kun ett stevne

Malin Mønsås Sørild FIK 794 Kun ett stevne

Else Lundestad Bakkelid Gloppen FIL 786 Kun ett stevne

Ingvild Hjortnæs Larsen Bækkelagets SK 776 Kun ett stevne

Erika Hoffmann Fagernes IL 771 Kun ett stevne

Vilde Emile Ingvaldsen Norna-Salhus IL 769 Kun ett stevne

Jenny Elisabeth Nyborg Steinkjer FIK 766 Kun ett stevne

Johanne Eline Larsen Urædd Friidrett 747 Kun ett stevne

Sanne Myrmel Fana IL 747 Kun ett stevne

Julie Heiervang Johnsen Stjørdal FIK 737 Kun ett stevne

Linnea Greiff Tønsberg FIK 728 Kun ett stevne

Oda Marie Myklebust Gular IL 720 Kun ett stevne

Inga Amalie Iversen Norna-Salhus IL 664 Kun ett stevne

Hedda Hauge Aasgård FIL AKS-77 661 Kun ett stevne

Henriette Bruset Foss Tjalve IK 657 Kun ett stevne

Tiril Malm Sunde Moelven IL 657 Kun ett stevne

Julie Marie Tangerås Bressand Tyrving IL 651 Kun ett stevne

Hera Ran Örlygsdottir Herkules Friidrett 612 Kun ett stevne

Ida Nesse Tyrving IL 476 Kun ett stevne

MENN

Navn Klubb Poeng Merknader

JonathanTetteh Quarcoo FIK Orion 2226

Sven Martin Nilssen Skagestad Norna-Salhus IL 2186

Joachim Sandberg Sandnes IL 2053

Henrik Larsson IF Göta Karlstad 2002 Kun ett stevne

Mauritz Kåshagen Moelven IL 1985

Mathias Hove Johansen Skjalg IL 1971

Jonas Tapani Halonen Tyrving IL 1933 Kun ett stevne

Per Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 1924

Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL 1919

Jesper Vestbø Tjalve IK 1885

Stephan Skogheim Kyeremeh BUL IL 1871 Kun ett stevne



Erik Udø Pedersen Kristiansand Løpeklubb 1870

Even Meinseth Sandnes IL 1864

Kjell Håkon Morken Lillehammer IF 1854 Kun ett stevne

Sigurd Ruud Skjeseth FIK Orion 1843

Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 1812

Eivind Øygard Jølster IL 1811 Kun ett stevne

Evald Osnes Devik Gloppen FIL 1808

Kristian Tjørnhom Kristiansand Løpeklubb 1808 Kun ett stevne

Erik Lomås Salangen IF 1806 Kun ett stevne

Even Brøndbo Dahl FIK Orion 1798

Kjetil Røste Ringen Brandbu IF 1771

Patrick Monga Bifuko Norna-Salhus IL 1761 Kun ett stevne

Thomas Mardal Gloppen FIL 1758

Sigurd Tveit Kristiansand Løpeklubb 1752

Tomasz Siemieniuch Sandnes IL 1718 Kun ett stevne

Jens Bøhmer Gular IL 1685 Kun ett stevne

Lars Agnar Hjelmeseth Nittedal IL 1680 Kun ett stevne

Myron Weinberg Kristiansands IF 1652 Kun ett stevne

Tor Alfred Bredesen Snøgg Friidrett 1643

Ryan Enerson Ragnarök Athletic Club 1610 Kun ett stevne

Salim Bukari Skjalg IL 1608

Henrik Johan Fjærestad Holmberg Vik IL 1606 Kun ett stevne

Leonard-Johan Nesheim Haugesund IL 1605

Henrik Semb Larvik Turn & IF 1599 Kun ett stevne

Rein Åsmund Torsvik Sandnes IL 1546 Kun ett stevne

Joakim  Hanssen Kristiansand Løpeklubb 1510

Sondre Mogens Guttormsen Ski IL 1048 Kun ett stevne

Marius Øyre Vedvik Gular IL 1045 Kun ett stevne

Eivind Prestegård Henriksen Tjalve IK 1040 Kun ett stevne

Salum Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 1011 Kun ett stevne

Tom Erling Kårbø Stord IL 1007 Kun ett stevne

Bjørnar Sandnes Lillefosse Gular IL 998 Kun ett stevne

Simon Karlèn IF Göta Karlstad 995 Kun ett stevne

Pål Haugen Lillefosse Gneist IL 994 Kun ett stevne

Tom Druce STORBRITANNIA 992 Kun ett stevne

Ferdinand Kvan Edman Sturla IF 987 Kun ett stevne

Sondre Juven Nesbyen IL 987 Kun ett stevne

Ivan Kristoffer Nilsen BUL IL 984 Kun ett stevne

Suldan Hassan SVERIGE 982 Kun ett stevne

Daniel Lennartsson Örgryte IS Fridrott 980 Kun ett stevne

Ville Lampinen FINLAND 978 Kun ett stevne

Senay Fissehatsion Tjalve IK 973 Kun ett stevne

Mike Lubsen Skjalg IL 967 Kun ett stevne

Henrik Irgens Gravdal Gneist IL 966 Kun ett stevne

Erlen Bolstad Raa Fana IL 958 Kun ett stevne

Thomas Arne Roth Ullensaker/Kisa IL 956 Kun ett stevne

Michael Rosenberg Lillehammer IF 946 Kun ett stevne

Brede Solberg Stølen Ranheim IL 943 Kun ett stevne

Hans Kristian Fløystad Tjalve IK 940 Kun ett stevne

Trygve Feidje Mjelde Osterøy IL 936 Kun ett stevne



Vidar Dahle Gular IL 936 Kun ett stevne

Bjørn Terje Pay Ros IL 935 Kun ett stevne

Toralv Opsal Dimna 935 Kun ett stevne

Josh-Kevin Ramirez Talm Norna-Salhus IL 932 Kun ett stevne

Sondre Dingsør Gular IL 931 Kun ett stevne

Eirik Gramstad Vidar spk 923 Kun ett stevne

Torbjørn Fossum Heldal Herkules Friidrett 922 Kun ett stevne

Carl Emil Kåshagen Moelven IL 918 Kun ett stevne

Zerei Mezngi Skjalg IL 915 Kun ett stevne

Storm Håkon Koksvik Tjalve IK 914 Kun ett stevne

Håkon Mushom Kristiansand Løpeklubb 912 Kun ett stevne

Ånung Viken Vollan IK 909 Kun ett stevne

Mats Hauge Haugesund IL 907 Kun ett stevne

Luca Thompson BUL IL 900 Kun ett stevne

Awet Mengstaeb SVERIGE 897 Kun ett stevne

Muhammed Dodou Jatta Norna-Salhus IL 893 Kun ett stevne

Ulrik Grevle Lolland Moss IL 892 Kun ett stevne

Oliver Andersen Vedvik Tønsberg FIK 890 Kun ett stevne

Rasmus Eriksson SVERIGE 884 Kun ett stevne

Erik Olsson SVERIGE 877 Kun ett stevne

Eirik Thorshaug Trondheim Friidrett 874 Kun ett stevne

Viljar Helgestad Gjerde Norna-Salhus IL 874 Kun ett stevne

Gardar Johann Rochman Fagerlund Fridriksson Norna-Salhus IL 872 Kun ett stevne

Christian Marthinussen Norna-Salhus IL 869 Kun ett stevne

Håvard Lalit Øglænd Stavanger FIK 863 Kun ett stevne

Hallgeir Martinsen Tyrving IL 860 Kun ett stevne

Odin Hallquist Tjalve IK 860 Kun ett stevne

Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 854 Kun ett stevne

Kenneth Vik Gulbrandsen Tyrving IL 854 Kun ett stevne

Ulrik Strømmen Røstad Hovig Vidar spk 854 Kun ett stevne

Marius Grinden Løten Friidrett 852 Kun ett stevne

Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL 851 Kun ett stevne

Lars Gausemel Stølen Tyrving IL 849 Kun ett stevne

Sebastian Guillen Perez Tjalve IK 848 Kun ett stevne

Mathias Narum Tønsberg FIK 845 Kun ett stevne

Riquelvis Rafael Santiago BUL IL 845 Kun ett stevne

Runar Surdal Lyngdal IL 844 Kun ett stevne

Hans-Magnus Haukøy Gneist IL 843 Kun ett stevne

Mouhamed Abounnachat Sem IF 841 Kun ett stevne

Erik Tanawat Mikkeljord Hattfjelldal IL 840 Kun ett stevne

Marcus Langjord Ranheim IL 840 Kun ett stevne

Ole Mikal Tørsdal Haugesund IL 837 Kun ett stevne

Jacob Boutera Gular IL 833 Kun ett stevne

Simen Guttormsen Ski IL 833 Kun ett stevne

Jon Simen Hilstad Mangset Moelven IL 827 Kun ett stevne

Sindre Gelius Eikje Haugesund IL 827 Kun ett stevne

Thor Olav Rosvold Tjalve IK 827 Kun ett stevne

Vetle Raa Ellingsen Fana IL 827 Kun ett stevne

Peter Efe Rasmussen Osazuwa Sandnes IL 822 Kun ett stevne

Torbjørn Lysne Gular IL 822 Kun ett stevne



Vegard Fluge Ask Friidrett 820 Kun ett stevne

Helge Helø Klemetsdal Ås IL 813 Kun ett stevne

Ola Sakshaug Kristiansand Løpeklubb 811 Kun ett stevne

Eivind Trym Wikshåland Tjalve IK 808 Kun ett stevne

Tyler Enerson Ragnarök Athletic Club 804 Kun ett stevne

Jacob Vaula Stord IL 803 Kun ett stevne

Robin Wathne Nedrehagen Haugesund IL 796 Kun ett stevne

Lasse Solheim Angelshaug Florø T & IF 794 Kun ett stevne

Nivethan Sutharsan Panchaligan BUL IL 789 Kun ett stevne

Filip Aas Ullensaker/Kisa IL 780 Kun ett stevne

Samuel Gyedu Moelven IL 777 Kun ett stevne

Henrik Nordtug Steinkjer FIK 772 Kun ett stevne

Hans Sande Gloppen FIL 765 Kun ett stevne

Sondre Matias Kui Rudi Fagernes IL 764 Kun ett stevne

Ola Berg Fines Mosvik IL 763 Kun ett stevne

Johannes Alne Haugesund IL 762 Kun ett stevne

Martin Kanestrøm Tjalve IK 759 Kun ett stevne

Donavan Miloss FIK Orion 754 Kun ett stevne

Svein Erik Strand Tønnesen BUL IL 751 Kun ett stevne

Petter Soleng Skinstad Gjøvi FIK 750 Kun ett stevne

Johan Magus Bjørgan Sørild FIK 746 Kun ett stevne

Henrik Andree Nicolaisen Strindheim IL 744 Kun ett stevne

Johan Sebastian Steenfat Evensen Ullensaker/Kisa IL 744 Kun ett stevne

Erik Johannes Rosvold Asker SK 730 Kun ett stevne

Håkon Hanssønn Jakobsen Selsbakk IF 730 Kun ett stevne

Marcus Emanuel Frandsen Mandal og Halse IL 723 Kun ett stevne

Kjetil Reistad Aasen Løten Friidrett 708 Kun ett stevne

Gaute Sløgedal Nørve Mandal og Halse IL 655 Kun ett stevne

Rune Busch Vidar spk 644 Kun ett stevne

Kristian Pytten Kristiansand IF 639 Kun ett stevne

Henrik Bjørnstad Koppang Tyrving IL 622 Kun ett stevne

Christoffer Heggland Røstad Kristiansand Løpeklubb 618 Kun ett stevne

Kristian Ulriksen Tromsø Løpeklubb 618 Kun ett stevne

Sondre Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL 618 Kun ett stevne

Marc Christian Legayada Berntsen Sørild FIK 589 Kun ett stevne

Torrey Enoksen Lyngdal IL 555 Kun ett stevne

Georg Ovesen Kristiansand Løpeklubb 538 Kun ett stevne

Tom Arne Helgesen IK Grane Arendal 524 Kun ett stevne

Michael Weinberg Kristiansands IF 436 Kun ett stevne

Lavrants Kongssund Moelven IL 0 Kun ett stevne




