TRENINGSSTEVNE MAL@Y STADION 20. JUNI ALMENNING IL

Spyd

William Hodnefjell
Fillip @vrebg
Bendik Weltzien
SanderHusevag
Ylinn Tennebg
Anne-Lisa Kvalheim
Sara @vrebg

Thora Frimanslund

Diskos 750g uten kastbur
Fillip @vrebg

Ylinn Tennebg
Anne-Lisa Kvalheim
Sara @vrebg

Ingunn Tennebg
Diskos 1 Kg uten kastbur
Thora Frimanslund
Bendik Weltzien
Sander Husevag Dale
Liten ball 80g

Adrian Domstein
Anders Rgrvik

Sondre Apneseth
Rakel Apneseth

Lea Hodnefjell

Kasper @vrebg

Jgrgen Longva

William Hodnefijell
Oscar Gotteberg

Sara Kvalheim

Lengde Satssone 50cm
Anders Rgrvik

Sondre Apneseth
Rakel Apneseth

Lea Hodnefjell

Kasper @vrebg

Jorgen Longva

Oscar Gotteberg

Sara Kvalheim

Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL

Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL
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Almenning IL

Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL

Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL
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Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL

Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL
Almenning IL
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G-10
G-12
G-15
G-15
J-12
J-13
J-14
J17/18

G-12
J-12
J-13
J-14
J-14

117/18
G-15
G-15

G-6
G-7
G-7
-7
J-8
G-8
G-9
G-10
G-10
J-10

G-7
G-7
-7
J-8
G-8
G-9
G-10
J-10

17,87
17,98
37,37
29,68
26,29
15,97
25,60
17,98

12,78
18,90
14,58
20,62
17,17

13,32
25,83
32,40

16,27
12,12
17,50

8,32
13,70
24,33
18,70
29,79
26,72
20,04

1,76
1,77
1,62
2,10
2,49
2,21
2,62
2,86



