76
31
18

a s~ OWN PP

76
31
24
18

oA WN PP

KS

Heat: 2

16
34
55

a b wNBE

33

80
72
43
96
11
69
15

U'I-waHU)

Nasjonalt Stevne 27 aug. 2019

Arr: KFUM-Kammeratene

100 m

Vind: +0,3
Helene Rgnningen
Elisabeth Slettum
Solveig Bustgard Gran
Daniella Akua Boateema
Elizabeth Pettersen Turk

200 m

Vind: -0,3
Helene Rgnningen
Elisabeth Slettum
Anne Skudal Dolvik
Solveig Bustgard Gran
Hedvig Zai Buer Jonassen
Elizabeth Pettersen Turk

3000 m

Sigrid Jervell Vag

Ania Zielinkiewicz

Sigrun Gjglberg

Delphine Catherine Poirot
Runa Nykkelmo Ulvang

800 m

Amalie Manshaus Seeten
Selma Lachen Engdahl
Marthe Johanne Hjelmeset
Marie Fiedler Amlien
Maybel Akosua Boateng
Kaitesi Auma Ertzgaard
Sara Furnes

Resultatliste

Tyrving IL
Idrettslaget Skjalg
BUL, IL i

BUL, IL i

BUL, IL i

Tyrving IL
Idrettslaget Skjalg
Gneist,IL

BUL, ILi

BUL, ILi

BUL, ILi

(Igp i heat 2 med MS)

BUL, ILi
Lilehammer IF
Rygge IL

BUL, ILi
Kjelsas IL

Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Tjalve, IK

Nittedal IL

Tjalve, IK

BUL, IL i

Tjalve, IK

BUL, ILi

11,72
11,97
13,01
14,22
14,86

23,84
23,84
25,34
26,79
29,80
30,41

9,15,34
9,57,96
9,58,90
10,19,26
10,38,44

2,08,86
2,16,62
2,23,46
2,30,00
3,08,73

DNF

DNF



KS

1 41
1,35
(o]
2 18
1,30
o]
3 6
1,30
(o]
KS
1 41
X
2 6
9,21
3 18
7,96
KS
1 18
X
2 6
17,08
KS
1 45
+0,1
13,51
2 90
-0,3
X
3 9
-0,3
X
4 7
+0,2
X
5 3
+0,5
8,59
MS
Heat: 1
1 95
2 5
3 29
4 49
5 83

Hoyde
Marianne Rabbe Husby
1,45 1,50 1,55
X0 XX0o XX0
Solveig Bustgard Gran
1,35 1,40 1,45
(o] [0} [0}
Elizabeth Pettersen Turk
1,35 1,40 1,45
(o} o XX0
Kule

Marianne Rabbe Husby

10,59 X 11,02
Elizabeth Pettersen Turk
8,59 7,96 -
Solveig Bustgard Gran
7,91 - -
Spyd
Solveig Bustgard Gran
17,20 21,63 18,28
Elizabeth Pettersen Turk
20,63 X X
Tresteg

Oda Utsi Onstad

-0,1 +0,4 +0,3
13,60 X 13,60
Monika Elisabeth Benserud
-0,0 -0,1 +0,2
12,33 X X
Julie Margrete Gaustad
-0,5 +0,5 +0,3
X X 11,70
Embla Amanda Bi Granly
+0,2 -0,0 -0,0
9,83 9,74 9,97
Daniella Akua Boateema
+0,2 -0,2 -0,0
8,82 X X
100 m
Vind: -0,6
Magnus Dehli Vigeland
Dmitrii Kuzkin
Roar Fjellet

Kim Jonatan Wessel Bjgrneset
Johan Glendergd Tovari

Nesodden IF

BUL, IL i
1,50
XXX
BUL, IL i
1,50
XXX

(4kg)

Nesodden IF
10,81 X
BUL, ILi

BUL, IL i

(600gr)

BUL, ILi
13,25 13,30
BUL, ILi
16,80 13,62

Norna-Salhus IL

-0,2 -0,4
13,69 13,34
Gneist,IL

-0,3 -0,1
12,21 X
BUL, IL i

-0,0

X -
BUL, ILi

BUL, IL i

+0,1 +0,2
7,95 8,58

Oslostudentenes 1K

BUL, ILi

Hamar IL
Oslostudentenes 1K
Ullensaker/Kisa IL Friidrett

1,55

1,45

1,45

11,02
9,21

7,96

21,63

20,63

13,69

12,33

11,70

9,97

8,82

12,13
12,43
12,52
12,55
12,76



Heat: 2 vind: -0,3
77 lver Lars Havard Koppen
71 Marius Bull Hjeltnes

93 Nils-Paul Skara

35 Jgrgen Kashagen

46 Sondre Lindaas Gjesdal
2 Bendik Bull-Hansen

36 Paul-Louis O'Rock

~No b~ WNBRE

Plassering Totalt
77 Iver Lars Havard Koppen
71 Marius Bull Hjeltnes
93 Nils-Paul Skara
35 Jgrgen Kashagen
Sondre Lindaas Gjesdal
2 Bendik Bull-Hansen
36 Paul-Louis O'Rock
95 Magnus Dehli Vigeland
5  Dmitrii Kuzkin
10 29 Roar Fjellet
11 49 Kim Jonatan Wessel Bjgrneset
12 83 Johan Glendergd Tovari

OCoO~NOODWNE
N
(o]

MS 200 m

Heat: 1 Vind: +0,2

40 Mads Gravrak Hjort-Larsen

68 Justin Damon Reeves

39 Birk Staven

49 Kim Jonatan Wessel Bjgrneset
29 Roar Fjellet

83 Johan Glendergd Tovari

91 Andre Cruz da Silva

Heat: 2 Vind: +0,3
35 Jgrgen Kashagen

46 Sondre Lindaas Gjesdal
92 Markus Einan

89 Per Ellef Ryen Aalerud

2 Bendik Bull-Hansen

14 Rune Braten Liholt

95 Magnus Dehli Vigeland

~No g WNBRE

~No b~ WN PR

Plassering Totalt

Jargen Kashagen

2 46 Sondre Lindaas Gjesdal
3 92 Markus Einan

4 89 Per Ellef Ryen Aalerud
5 2 Bendik Bull-Hansen
6
7
8

=
w
4]

14 Rune Braten Liholt
40 Mads Gravrak Hjort-Larsen
95 Magnus Dehli Vigeland

9 68 Justin Damon Reeves
10 39 Birk Staven
11 49 Kim Jonatan Wessel Bjgrneset

12 29 Roar Fjellet
13 83 Johan Glendergd Tovari
14 91 Andre Cruz da Silva

Tyrving IL
Tjalve, IK
Tyrving IL
Moelven IL
Norna-Salhus IL
BUL, ILi
Moelven IL

Tyrving IL

Tjalve, IK

Tyrving IL

Moelven IL
Norna-Salhus IL
BUL, ILi

Moelven IL
Oslostudentenes 1K
BUL, ILi

Hamar IL
Oslostudentenes 1K
Ullensaker/Kisa IL Friidrett

Nesodden IF

Tjalve, IK

Nesodden IF
Oslostudentenes 1K
Hamar IL

Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Groruddalen Friidrett

Moelven IL

Norna-Salhus IL
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
AsIL

BUL, ILi

BUL, ILi

Oslostudentenes 1K

Moelven IL

Norna-Salhus IL
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
AsIL

BUL, ILi

BUL, ILi

Nesodden IF
Oslostudentenes 1K
Tjalve, IK

Nesodden IF
Oslostudentenes 1K
Hamar IL

Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Groruddalen Friidrett

11,17
11,18
11,33
11,42
11,48
11,62
11,99

11,17
11,18
11,33
11,42
11,48
11,62
11,99
12,13
12,43
12,52
12,55
12,76

24,69
25,09
25,15
25,31
25,51
26,19
26,22

22,25
22,52
22,62
22,99
23,22
24,28
24,88

22,25
22,52
22,62
22,99
23,22
24,28
24,69
24,88
25,09
25,15
25,31
25,51
26,19
26,22



MS

Heat: 1
1 19
2 52
3 51
4 65
5 42
6 17
7 48
8 13
9 63
10 32
11 61
12 28
13 54
14 73
15 92
16 22
17 70
18 62
Heat: 2
1 56
2 37
3 97
4 86
5 21
6 38
7 44
8 60
9 87
10 66
11 47
12 74
13 58
14 81

3000 m

Adne Andersen

Rune Solli

Mathias Moen

William Nessjgen Solheim
Sondre Martinsen

Simen Seeberg-Rommetveit
Anders Jerpstad

Roderick Appiadjei Duodu
Jacob Hystad

Knut Olav @ygard

Thomas Fgrland Asgautsen
Lars-Erik Nordby

@ivind Laining Bjerkseth
Tomas Oskar Hellesg
Markus Einan

Hagen Urseth

Mads Bigum Johansen
Andreas Grgteide Polden

Benjamin Olsen

Gustav Janovskis Heldal
Christian Hannestad
Erlend Berger

Henrik Velle

Jonas Riseth

Trym Fjgsne-Hexeberg
Gjermund Erikstein-Midtbg
Johannes Edelssgnn Galaen
Eirik Flesja Olsen

Henrik Eijsink

Martin @degéard Lunde
Emil Kullerud

Halvor Lavli

Dimna IL

Oslostudentenes IK
Oslostudentenes 1K

Sturla IF

Nesodden IF

BUL, IL i

Oslostudentenes 1K

BUL, IL i

Stord IL (Allianseidrettslag)
Jolster IL

Stavanger Friidrettsklubb
Halden IL

Royal Sportsklubb

Tjalve, IK

Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Friidrettsklubben Ren-Eng
Tjalve, IK

Stord IL (Allianseidrettslag)

Sarpsborg IL

Mosvik IL - Friidrett

BUL, ILi

Vidar, Sportsklubben
Friidrettsklubben Ren-Eng
Namdal lgpeklubb

Nittedal IL

Skarphedin, Idrettslaget
Vidar, Sportsklubben
Sgrumsand IF

Nydalens Skiklub
Trondheim Friidrett - Friidrett
Sarpsborg IL
Ullensaker/Kisa IL Friidrett

8,23,65

8,35,57
8,37,10
8,42,99
8,46,36
8,48,84
8,50,52
8,50,60
8,51,10
8,53,39
8,54,26
8,54,61
9,01,41
9,04,16
9,04,84
9,08,75
9,10,39
9,22,77

9,14,78
9,18,32
9,22,82
9,23,42
9,23,64
9,25,16
9,25,87
9,26,53
9,27,15
9,30,26
9,31,28
9,34,87
9,39,50
9,49,49



Plassering Totalt

1 19
2 52
3 51
4 65
5 42
6 17
7 48
8 13
9 63
10 32
11 61
12 28
13 54
14 73
15 92
16 22
17 70
18 56
19 37
20 62
21 97
22 86
23 21
24 38
25 44
26 60
27 87
28 66
29 47
30 74
31 58
32 81
MS
Heat: 1
1 79
2 13
3 85
4 64
5 75
6 78
Heat: 2
1 10
2 23
3 17
4 53
5 19
6 67
7 27
8 82
9 26
10 59

94

Adne Andersen

Rune Solli

Mathias Moen

William Nessjgen Solheim
Sondre Martinsen

Simen Seeberg-Rommetveit
Anders Jerpstad

Roderick Appiadjei Duodu
Jacob Hystad

Knut Olav @ygard

Thomas Fgrland Asgautsen
Lars-Erik Nordby

@divind Laining Bjerkseth
Tomas Oskar Hellesg
Markus Einan

Hagen Urseth

Mads Bigum Johansen
Benjamin Olsen

Gustav Janovskis Heldal
Andreas Grgteide Polden
Christian Hannestad
Erlend Berger

Henrik Velle

Jonas Riseth

Trym Fjgsne-Hexeberg
Gjermund Erikstein-Midtbg
Johannes Edelssgnn Galden
Eirik Flesja Olsen

Henrik Eijsink

Martin @degard Lunde
Emil Kullerud

Halvor Lavli

800 m

Sebastian Selbekk
Roderick Appiadjei Duodu
Jonas Krossgy

Benjamin Bjgrnstad
Andreas Lerg

Leonhard Aserud Spidsg

Luca Thompson

Anders Bjgrndal

Simen Seeberg-Rommetveit
Trygve Feidje Mjelde
Adne Andersen
Abdirahim Abdullahi Dahir
Sondre Arne Hoff

Henrik Hanssen
Johannes Teigland

Sindre Fredriksen
Andreas Roth

Dimna IL
Oslostudentenes IK
Oslostudentenes IK

Sturla IF

Nesodden IF

BUL, IL i

Oslostudentenes 1K

BUL, IL i

Stord IL (Allianseidrettslag)
Jalster IL

Stavanger Friidrettsklubb
Halden IL

Royal Sportsklubb

Tjalve, IK

Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Friidrettsklubben Ren-Eng
Tjalve, IK

Sarpsborg IL

Mosuvik IL - Friidrett

Stord IL (Allianseidrettslag)
BUL, IL i

Vidar, Sportsklubben
Friidrettsklubben Ren-Eng
Namdal lgpeklubb

Nittedal IL

Skarphedin, Idrettslaget
Vidar, Sportsklubben
Sgrumsand IF

Nydalens Skiklub
Trondheim Friidrett - Friidrett
Sarpsborg IL
Ullensaker/Kisa IL Friidrett

Tyrving IL

BUL, ILi

Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Sturla IF

Tyrving IL

Tyrving IL

BUL, IL i

Gneist,IL

BUL, IL i

Ostergy IL

Dimna IL

Tjalve, IK

Gular, IL

Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Gular, IL

Sarpsborg IL
Ullensaker/Kisa IL Friidrett

8,23,65
8,35,57
8,37,10
8,42,99
8,46,36
8,48,84
8,50,52
8,50,60
8,51,10
8,53,39
8,54,26
8,54,61
9,01,41
9,04,16
9,04,84
9,08,75
9,10,39
9,14,78
9,18,32
9,22,77
9,22,82
9,23,42
9,23,64
9,25,16
9,25,87
9,26,53
9,27,15
9,30,26
9,31,28
9,34,87
9,39,50
9,49,49

1,59,13
2,01,38
2,03,89
2,04,69
2,05,34
2,19,79

1,50,13
1,53,08
1,55,06
1,55,30
1,55,79
1,55,97
1,56,26
1,56,28
1,56,97
1,58,40

DNS



Plassering Totalt
1 10 Luca Thompson
2 23 Anders Bjgrndal
3 17 Simen Seeberg-Rommetveit
4 53 Trygve Feidje Mjelde
5 19 Adne Andersen
6 67  Abdirahim Abdullahi Dahir
7 27 Sondre Arne Hoff
8 82 Henrik Hanssen
9 26 Johannes Teigland

10 59 Sindre Fredriksen
11 79 Sebastian Selbekk
12 13 Roderick Appiadjei Duodu

13 85 Jonas Krossgy
Benjamin Bjgrnstad

15 75 Andreas Lerg

Leonhard Aserud Spidsg
94  Andreas Roth

MS Spyd
1 20 Donavan Miloss
X X X X
MS Tresteg

1 1 Anders Nikolai Bovolden
+0,4 +0,3 +0,2 +0,5
X 12,53 X X

Hoyde

MS

Kule

BUL, ILi 1,50,13
Gneist,IL 1,53,08
BUL, ILi 1,55,06
Ostergy IL 1,55,30
Dimna IL 1,55,79
Tjalve, IK 1,55,97
Gular, IL 1,56,26
Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,56,28
Gular, IL 1,56,97
Sarpsborg IL 1,58,40
Tyrving IL 1,59,13
BUL, ILi 2,01,38
Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,03,89
Sturla IF 2,04,69
Tyrving IL 2,05,34
Tyrving IL 2,19,79
Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
(800gr)

FIK Orion 54,11
54,11 X

BUL, ILi 12,53
+0,2 -0,1

X X

Ingen deltagere

Ingen deltagere



