
Resultatliste 29.06.2010

NASJONALT STEVNE

KS 100 m

Vind: +1,6 
78 Folake  Sekinat Akinyemi Vidar, Sportsklubben 11,601

KS 100m hk

Vind: +2,3 
79 Isabella Pedersen IL Norna-Salhus 13,711

KS 200 m

Vind: +2,2 
114 Pernille Sina Lund (93) Bækkelagets SK 26,951

80 Michelle Aloyseus Lørenskog FIL 28,052

88 Mia Haave IL Tyrving 28,203

113 Mari Wikshåland (93) Bækkelagets SK 29,684

90 Ingebjørg Germundsen Oslostudentenes IL (OSI) 30,255

KS 3000 m

  
145 Jessica Katarina Gunnarsson ( Vidar, Sportsklubben 10,09,831

89 Theresia Schnurr Tyskland 10,51,002

143 Berit Herstad (76) Vidar, Sportsklubben 11,57,713

93 Silje Faraasen Oslo Politis IL Friidrett 12,08,344

144 Ingunn Selvåg (83) Vidar, Sportsklubben 12,16,795

91 Wenke Skotte Oslo Politis IL Friidrett 12,26,456

122 Gunn Helen Hagen (86) Oppstad IL 12,52,567

KS 800 m

  
125 Maren Vigerust Graff (92) Ringerike Friidrettsklubb 2,19,381

106 Helene Mejdell (93) BUL, IL i 2,25,392

138 Kristin Skolt (94) Tyrving IL 2,25,623

119 Marte Helle Schia (94) Idrettsklubben Tjalve 2,27,404

120 Solbjørg Vedde (93) Nesbyen IL 2,35,325
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NASJONALT STEVNE

KS 800 m

129 Nina Lofstad (83) Snøgg Friidrett 2,36,016

KS Spyd

  
112 Kristina Kristianslund (93) Bækkelagets SK 39,181

33,27 36,02 x 39,18 37,78 35,06

117 Monica Larssen (93) Herkules Friidrett 37,532

34,07 37,53 x 35,79 35,26 32,18

KS tresteg

  
Ingen deltakere . .

MS 100 m

Vind: +1,3Heat: 1
76 Nivethan Panchalingam Lørenskog FIL 11,721

75 Tando Sigcau IL I Bul 11,862

108 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, IL i 11,873

123 Christian Nordby Karlsen (83) Oslostudentenes IK - Friidrett 12,004

 Heat: 2
128 Eirik Tanberg (87) Sigdal Friidrettsklubb 10,801

77 Henrik Johnsen Idrettsklubben Tjalve 10,952

134 Einar-Andre Bydal Jakobsen (8 Sørbråten IL 11,003

73 John Ertzgaard Raufoss IL Friidrett 11,074

74 Philip Berntsen Idrettsklubben Tjalve DSQ 

Plassering Totalt
128 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 10,801

77 Henrik Johnsen Idrettsklubben Tjalve 10,952

134 Einar-Andre Bydal Jakobsen Sørbråten IL 11,003

73 John Ertzgaard Raufoss IL Friidrett 11,074

76 Nivethan Panchalingam Lørenskog FIL 11,725

75 Tando Sigcau IL I Bul 11,866

108 Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i 11,877

123 Christian Nordby Karlsen Oslostudentenes IK - Friidrett 12,008

74 Philip Berntsen Idrettsklubben Tjalve DSQ 

MS 110m hk
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NASJONALT STEVNE

MS 110m hk

  
Ingen deltakere . .

MS 1500 m

  
116 Kjetil Foss Angeltvedt (85) Gular, IL 4,04,101

132 Henrik Nordtug (87) Steinkjer Friidrettsklubb 4,06,082

118 Henrik Christian Grønstad (95) Idrettsklubben Tjalve 4,12,523

141 Peder Holm (92) Ullensaker/Kisa IL 4,13,094

83 Einar Haakon Christian Rose Oslostudentenes IL (OSI) 4,13,205

137 Andreas Karlberg Pettersen (8 Tyrving IL 4,13,696

86 Per Christian Stokke Oslostudentenes IL (OSI) 4,16,737

139 Robert Schwencke (91) Tyrving IL 4,20,558

87 Eirik Gramstad Oslostudentenes IL (OSI) 4,21,059

130 Tor Alfred Bredesen (93) Snøgg Friidrett 4,28,3510

127 Jon Øystein Rolstad (88) Sarpsborg IL 4,33,0511

142 Jostein Øby (93) Varteig IL 4,39,0912

131 Tore Bredesen (61) Snøgg Friidrett DNF 

85 Torjus Halden Idrettsklubben Tjalve DNF 

MS 3000 m

  
140 Kristian Monsen (77) Ullensaker/Kisa IL 8,48,471

102 Elias Ottosen (93) Askim IF 8,56,232

135 Samuel Hafsahl (77) Sørbråten IL 9,02,773

100 Lars Kvalum (95) Asker Sk. Friidrett 10,03,004

92 Rolf Birger Karlsen Stovnerkameratene 11,17,325

MS 400 m

 Heat: 1
133 Torje Klevmo (87) Steinkjer Friidrettsklubb 49,961

110 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, IL i 50,252

84 Marius Frøvig Schneider IL I Bul 50,493
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NASJONALT STEVNE

MS 400 m

121 Håkon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 52,024

82 Michael Solem Idrettsklubben Tjalve 53,065

126 Asle Offerdal (66) Rosendal TL 53,196

115 Håvard Torsteinson Hasås (87) Fik Bfg Fana 55,017

108 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, IL i 61,598

MS Kule

  
103 Knut Steinar Syversen (85) Borg, FIL 16,251

16,25 - - - - -

MS Lengde

 
101 Stein Tore Klungland (58) Asker Sk. Friidrett 5,961

+0,7

5,81 x

+3,1

5,96

+1,4

5,90 x

+2,9

5,81

MS spyd

  
81 Viktor Sager IL I Bul 50,801

x 45,82 50,80 47,42 x x

136 Anders Skoie Brustad (90) Tyrving IL 47,832

46,16 47,83 47,27 x x 46,84
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