TRENINGSSTEVNE 29. JUNI OG 6. JULI  2005 PÅ SORTLAND
Arrangør: Sortland Friidrettsklubb

Alle utøverne representerer Sortland Friidrettsklubb
60 METER (29/6-05)
Heat 1 (+ 1.4)

Nr. 1 Patrick Holm 30.07.89

7.6
(16 år)

Nr. 2 Tormod Haugene 17.03.90
8.9
(15 år)

Nr. 3 Andre walsøe  91

8.9
(14 år)

Heat 2 (+0.6)

Nr. 1 Marlen Gundersen 28.01.91
8.5
(14 år)

Nr. 2 Camilla Lydersen 24.03.91
8.9
(14 år)

Nr. 3 Mari F. Oppegård 11.02.91
9.0
(14 år)

Nr. 4 Veronica Antonsen 10.06.91
9.1
(14 år)

Nr. 5 Andrea Grunnfoss 15.11.91
9.6
(14 år)

Nr. 6 Monika Nyland 19.09.91
9.9
(14 år)

Heat 3 (+ 1.6)

Nr. 1 Espen Abelsen 01.06.91
7.9
(14 år)

Nr. 2 Sindre Johansen 29.03.91
8.7
(14 år)

Nr. 3 Andreas Gåsvær 21.06.91
8.7
(14 år)

Nr. 4 Robert Glad 21.09.91

9.1
(14 år)

Nr. 5 Andreas Lamark 02.03.92
9.2
(13 år)

Nr. 6 Rune Hansen 28.02.91

9.8
(14 år)

Heat 4 – Rekrutter

Håvard Lamark

Daniel Antonsen

Rikard Skogli

Henrik Antonsen

Jonas Bang

100 METER (29/6-05)
Heat 1 (- 0.2)

Nr. 1 Marlen Gundersen 28.01.91
14.7
(14 år)

Nr. 2 Monika Nyland 19.09.91
15.2
(14 år)

Nr. 3 Veronica Antonsen 10.06.91
15.3
(14 år)

Nr. 4 Andrea Grunnfoss 15.11.91
15.8
(14 år)

Nr. 5 Camilla Lydersen 24.03.91
16.0
(14 år)

Nr. 6 Mari F. Oppegård 11.02.91
16.1
(14 år)

Heat 2 (- 0.4)

Nr. 1 Espen Abelsen 01.06.91
13.7
(14 år)

Nr. 2 Andreas Lamark 02.03.92
14.9
(13 år)

Nr. 3 Sindre Johansen 29.03.91
15.1
(14 år)

Nr. 4 Andreas Gåsvær 21.06.91
14.9
(14 år)

Nr. 5 Robert Glad 21.09.91

15.7
(14 år)

200 METER (6/7-05)
gutter og jenter:
Heat 1 (+0.9)
Nr. 1 Patrick Holm 30.07.89

23.8
(16 år)
Nr. 2 Andreas Gåsvær 21.06.91
28.9
(14 år)
Nr. 3 Sindre Johansen 29.03.91
29.1
(14 år)
Nr. 4 Vegard Hansen 28.05.92
29.4 
(13 år)
Heat 2 (+1.0)

Nr. 1 Camilla Lydersen 24.03.91
31.0
(14 år)
Nr. 2 Monika Nyland 19.09.91
31.5
(14 år)

Nr. 3 Robert Glad 21.09.91

31.6
(14 år)

LENGDE – Gutter (29/6-05)
Nr. 1 Espen Abelsen 01.06.91
4.42
(14 år) 

+ 1.0
Nr. 2 Tormod Haugene 17.03.90
4.15
(15 år) 

+ 0.8
Nr. 3 Andreas Gåsvær 21.06.91
3.93
(14 år)

 + 1.2
Nr. 4 Andreas Lamark 02.03.92
3.92
(13 år) 

+ 1.9
Nr. 5 Sindre Johansen 29.03.91
3.87
(14 år) 

+  0.2
Nr. 6 Patrick Holm 30.07.89

3.83
(16 år) 

–  0.3
Nr. 7 Kenneth Arntsen 22.02.92
3.82
(13 år)

 + 1.0
Nr. 8 Rune Hansen 28.02.91

3.36
(14 år) 

– 0.9
LENGDE – jenter
Nr. 1 Marlen Gundersen 28.01.91
3.80
(14 år) 

+ 1.0
Nr. 2 Camilla Lydersen 24.03.91
3.55
(14 år) 

+ 0.1
Nr. 3 Veronica Antonsen 10.06.91
3.44
(14 år) 

+ 0.8
Nr. 4 Andrea Grunnfoss 15.11.91
3.25
(14 år)

 – 1.1
Nr. 5 Mari F. Oppegård 11.02.91
2.90
(14 år) 

– 0.6
LENGDE – rekrutt

Håvard Lamark

Daniel Antonsen

Rikard Skogli

Henrik Antonsen

Jonas Bang

3 – STEG (6/7-05)
Gutter 14 år

Nr. 1 Espen Abelsen 01.06.91
10.08

+ 1.5

Nr. 2 Robert Glad 21.09.91

8.68

+ 1.8


Jenter 14 år

Nr. 3 Veronica Antonsen 10.06.91
9.16

+ 1.1

SPYD (6/7-05)
Gutter 13 år – 400 gr.

Nr. 1 Vegard Hansen 28.05.92

17.66
Gutter 14 år – 600 gr.

Nr. 1 Andreas Gåsvær 21.06.91

30.89
Nr. 2 Sindre Johansen 29.03.91

31.33

Nr. 3 Espen Abelsen 01.06.91

24.28

Nr. 4 Rune Hansen 28.02.91


18.38

Nr. 5 Robert Glad 21.09.91


17.27

Gutter 15 år – 600 gr.
Nr. 1 Tormod Haugene 17.03.90

25.88

DISKOS (6/7-05)
Jenter 14 år – 0.75 kg

Nr. 1 Camilla Lydersen 24.03.91

18.49

Nr. 2 Monika Nyland 19.09.91

13.64

Gutter 14 år – 1.0 kg

Nr. 1 Andreas Gåsvær 21.06.91

27.24

Nr. 2 Sindre Johansen 29.03.91

25.06

600 METER (29/6-05)
Gutter 14 år

Nr. 1 Espen Abelsen 01.06.91

1.48.3

Nr. 2 Sindre Johansen 29.03.91

1.53.0

Jenter 14 år

Nr. 1 Monika Nyland 19.09.91

1.53.3

Nr. 2 Camilla Lydersen 24.03.91

1.58.8

800 METER – MENN SENIOR
Nr. 1 John – Arne Nyland


2.22.3

