
Resultater fra seriestevne på Arna Idrettspark onsdag 
04.07.12. Arrangør: IL Fri.  
 
Værforhold: Svak vind (mest som sidevind/motvind på oppløpssiden), 
regnbyger og ca. 15-19 varmegrader. 
 60m  

Heat 1:     Henrikke Allers-Hansen, IL Gneist (08) 23.90
(Vind: +1,1)     Linnea Rørbakken, IL Fri (03) 10.70
     Sverre Aarø, IL Norna-Salhus (03) 11.55
     Even Olsnes, IL Fri (04) 11.70
     Tobias Allers-Hansen, IL Gneist (03) 10.14
     Simon S. Hestad, IL Fri (04) 12.43
   
Heat 2: 1. Mari Sellevåg Aarø, IL Norna-Salhus (98) 8.98
(Vind: +0,0) 2. Guri Sellevåg Aarø, IL Norna-Salhus (99) 9.50
 3. Susanne Thunestveit Jensen, IL Fri (00) 9.63
 4. Mathias Graner, IL Gneist (01) 10.23
 5. Henrik Olsnes, IL Fri (01) 10.57
   
Heat 3: 1. Erlend Natås, IL Fri (95) 7.65
(Vind: +0,0) 2. Robert Vetti, Laksevåg T&IL (89) 8.24
 3. Tage Unneland Weiseth, IL Fri (97) 8.25
 4. Christian Aaland, IL Norna-Salhus (97) 8.26
 5. Thomas Bognøy, Ask Friidrett (97) 8.28
     Thomas Larsen, IL Norna-Salhus (95) dq
   
Heat 4: 1. Salum Kashafali, IL Norna-Salhus (93) 7.12
(Vind: -0,6) 2. Tapio Stensletten, IL Norna-Salhus (93) 7.45
 3. Sondre Loftås Kåstad, Osterøy IL (96) 7.47
 4. Filip Rørbakken, IL Fri (95) 7.48
 5. Krister Drivenes, Laksevåg T&IL (86) 7.60
 6. Cidi Nzita, IL Norna-Salhus (96) 7.71
   
Heat 5: 1. André Vivelid, Ask Friidrett (89) 7.64
(Vind: -2,0) 2. Ole Jørgen Kjelsrud, Laksevåg T&IL (92) 7.99
 3. Robin Sandal, Laksevåg T&IL (86) 8.11
 4. Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) 8.13
 5. Kjetil Stokke, Osterøy IL (91) 8.24
   
Heat 6: 1. Bjørn Fluge, Ask Friidrett (60) 8.23
(Vind: -0,3) 2. Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett (63) 8.24
   
Heat 7:     Andreas Ebbesvik, IL Norna-Salhus (04) 11.54
(Vind: +0,0)     Hermann Hennemann, IL Norna-Salhus (03) 11.05
     Marthe Ebbesvik, IL Norna-Salhus (04) 11.76
   
   
   
   
   



 200m  

Heat 1: 1. Henrik Olsnes, IL Fri (01) 34.24
(Vind: -0,8) 2. Mathias Graner, IL Gneist (01) 36.31
 3. Tobias Allers-Hansen, IL Gneist (03) 37.95
   
Heat 2: 1. Eli Simmenes, Osterøy IL (73) 28.56
(Vind: -0,7) 2. Linn Kristine Gjesdal, IL Varegg (92) 30.72
 3. Vigdis G. Reigstad, IL Fri (73) 30.73
 4. Ane Rolland, IL Fri (96) 31.07
 5. Linn Bysheim Lohne, IL Fri (96) 31.19
 6. Torill Gjelsvik Tombre, IL Fri (64) 39.0 (m)
   
Heat 3: 1. Thomas Larsen, IL Norna-Salhus (95) 23.93
(Vind: -0,7) 2. Thomas Bognøy, Ask Friidrett (97) 26.71
 3. Robin Sandal, Laksevåg T&IL (86) 27.34
 4. Tage Unneland Weiseth, IL Fri (97) 27.74
 5. Markus Markmanrud, Osterøy IL (97) 29.87
   
Heat 4: 1. Martin Loftås Kåstad, Osterøy IL (90) 22.52
(Vind: -0,4) 2. Markus Loftås, Osterøy IL (94) 22.67
 3. Sondre Loftås Kåstad, Osterøy IL (96) 23.18
 4. André Vivelid, Ask Friidrett (89) 23.32
 5. Vebjørn Borge, Osterøy IL (94) 23.55
 6. Trygve Feidje Mjelde, Osterøy IL (94) 24.41
   
Heat 5: 1. Krister Drivenes, Laksevåg T&IL (86) 24.72
(Vind: +0,0) 2. Bjørn Fluge, Ask Friidrett (60) 25.59
 3. Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett (63) 26.32
 4. Ole Jørgen Kjelsrud, Laksevåg T&IL (92) 26.60
   
 800m  

Heat 1: 1. Sondre Strøm, Laksevåg T&IL (97) 2:12.86
 2. Christian Steen Orbekk, Laksevåg T&IL (97) 2:12.95
 3. Bjarne Martinsen, Laksevåg T&IL (96) 2:20.51
 4. Christian Holter, IL Varegg (75) 2:23.60
 5. Christina E. Hopland, IL Varegg (97) 2:23.65
 6. Helge Tysse, Osterøy IL (64) 2:27.29
 7. Bente Rosvold Midtun, Osterøy IL (58) 2:35.48
 8. Roger Anglevik, IL Fri (46) 3:16.70
   
Heat 2: 1. Jonas Dalland, IL Gular (85) 2:00.58
 2. Torbjørn Onstad, Laksevåg T&IL (88) 2:02.12
 3. Sondre Fagerås Hope, FIK BFG Fana (86) 2:03.59
 4. Tord Eirik Solberg, Ask Friidrett (88) 2:03.81
 5. Christer Sælen, IL Fri (81) 2:05.69
 6. Trygve Andresen, IL Varegg (79) 2:06.75
 7. Sigurd Paulsen, Ask Friidrett (96) 2:17.55
   
   
   
   



 1500m  

Heat 1: 1. Bjarte Eikanger, FIK BFG Fana (72) 4:24.31
 2. Jan-Henrik Olsnes, IL Fri (79) 4:35.09
 3. Markus Selin, Örgryte IS/SWE (88) 4:40.34
 4. Ove Tombre, IL Fri (62) 5:13.75
 5. Erlend Krogenæs, Laksevåg T&IL (92) 5:21.70
 6. Linn Sandanger, Laksevåg T&IL (96) 5:52.95
   
 100m hekk  

Kvinner senior (84.0/8.50): 1. Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) 14.32
(Vind: -0,6)   
   
 110m hekk  

Menn senior (106.7/9.14): 1. Martin Roe, IL Fri (92) 16.40
(Vind: +0,0)   
   
 300m hekk (de to løp i hvert sitt heat)  

Gutter 18 år (91.4/35.00): 1. Markus Loftås, Osterøy IL (94) 37.95
Jenter 15 år (76.2/35.00): 1. Thyra Hevrøy, Fana IL (97) 53.26
   
 Høyde  

Menn senior: 1. Martin Roe, IL Fri (92) 1.85
Gutter 11 år: 1. Alexander Gatland, IL i BUL (01) 1.10
Jenter 13 år: 1. Eirin Bysheim Lohne, IL Fri (99) 1.30
 2. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 1.15
   
 Lengde  

Menn senior: 1. Robert Vetti, Laksevåg T&IL (89) 4.50 / +0,0
Gutter 11 år (motvind): 1. Alexander Gatland, IL i BUL (01) 2.91
 2. Mathias Graner, IL Gneist (01) 2.70
Gutter rekrutt (motvind):     Even Olsnes, IL Fri (04) 2.43
     Simon S. Hestad, IL Fri (04) 1.88
     Hermann Hennemann, IL Norna-Salhus (03) 2.95
     Andreas Ebbesvik, IL Norna-Salhus (04) 2.57
     Sverre Aarø, IL Norna-Salhus (03) 2.62
     Tobias Allers-Hansen, IL Gneist (03) 3.36
Jenter 14 år: 1. Mari Sellevåg Aarø, IL Norna-Salhus (98) 4.39 / +0,0
Jenter 13 år: 1. Guri Sellevåg Aarø, IL Norna-Salhus (99) 4.24 / +0,0
Jenter 12 år (motvind): 1. Susanne Thunestveit Jensen, IL Fri (00) 3.33
Jenter rekrutt (motvind):     Linnea Rørbakken, IL Fri (03) 2.97 / -1,1
     Henrikke Allers-Hansen, IL Gneist (08) 1.00
     Marthe Ebbesvik, IL Norna-Salhus (04) 2.71
   
   
   
   
   
   
   
   



 Kule  

Menn senior (7.26): 1. Martin Roe, IL Fri (92) 14.00
 2. Stein Fossen, IL Fri (68) 11.08
Menn veteran 65-69 år (5.0): 1. Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) 5.88
Gutter 16 år (5.0): 1. Cidi Nzita, IL Norna-Salhus (96) 9.48
Gutter 15 år (4.0): 1. Christian Steen Orbekk, Laksevåg T&IL (97) 10.12
Gutter 13 år (3.0): 1. William Schiøtz, Oppegård IL (99) 6.94
Gutter 11 år (2.0): 1. Brede Midttun, IL Fri (01) 6.43
 2. Alexander Gatland, IL i BUL (01) 5.46
Kvinner senior (4.0): 1. Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) 10.63
Kvinner veteran 45-49 (4.0): 1. Anne Beate Langhelle, IL Fri (64) 7.66
 2. Torill Gjelsvik Tombre, IL Fri (64) 5.92
Jenter 16 år (4.0): 1. Matilde Roe, IL Fri (96) 11.19
Jenter 13 år (2.0): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 10.34
 2. Helena Gatland, IL Fri (99) 7.54
Jenter 11 år (2.0): 1. Nora Midttun, IL Fri (01) 5.09
   
 Spyd  

Menn senior (800): 1. Martin Roe, IL Fri (92) 57.81
 2. Stein Fossen, IL Fri (68) 32.82
 3. Torbjørn Onstad, Laksevåg T&IL (88) 31.04
Menn veteran 65-69 år (600): 1. Tor Armand Olsen, Laksevåg T&IL (43) 18.12
Gutter 15 år (600): 1. Christian Steen Orbekk, Laksevåg T&IL (97) 29.79
Gutter 13 år (400): 1. William Schiøtz, Oppegård IL (99) 31.51
Kvinner senior (600): 1. Lene Secher Myrmel, IL Fri (86) 36.89
Jenter 14 år (400): 1. Mari Sellevåg Aarø, IL Norna-Salhus (98) 29.52
Jenter 13 år (400): 1. Guri Sellevåg Aarø, IL Norna-Salhus (99) 24.17
 


