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39. Ungdomsmesterskap* 
Sted: Bergen 
Dato: 9.-10. september 2023 

Arena: Fana Stadion 
Arrangør: Fana IL 
  

* UM er uoffisielt mesterskap 

Fana Stadion 

Anlagt: 1969 

Sist rehabilitert 2019 

Dekketype: Polytan 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Menn    

Kvinner    

Total 680   

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Menn 818 656 19,3% 

Kvinner 591 526 12,2% 

Total 1409 1182 16,1% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 157 147  

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag 53 37  

Klubber  20  
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Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Fana 8 4 6 18 

AKS-77 7 2 3 12 

Skjalg 7 2 0 9 

Ull/Kisa 6 7 4 17 

Dimna 6 4 3 13 

BUL 6 3 2 11 

Sandvin 6 2 2 10 

Sandnes 5 7 6 18 

Gneist 5 5 3 13 

Fyllingen 5 3 2 10 

Ranheim 5 3 1 9 

Tønsberg 3 4 3 10 

Koll 3 2 5 10 

Stadsbygd 3 2 1 6 

Ski 3 0 4 7 

Surnadal 3 0 0 3 

Tyrving 2 8 4 14 

Asker Skiklubb 2 7 1 10 

 

Klubb Poeng 

Sandnes 177,5 

Ull/Kisa 162 

Fana 152 

Skjalg 137 

Gneist 136 

BUL 129 

Sandvin 124 

Tyrving 124 

Koll 109,5 

Tønsberg 103 

Dimna 96 

Fyllingen 96 

AKS-77 95 

Hattfjelldal 90 

Ranheim 90 

Asker Skiklubb 81 

Norna-Salhus 71 

Sturla 70 

Hind 56,5 

Ski 54 

Moss 52 

Fredrikstad 48 

Vidar 45 

Stadsbygd 42 

Mandal og Halse 41 

Haugesund 40 
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Resultatene 
G15 
Gutter 100 meter G15 

 Finale 8. sep. +2,4 

1 Benjamin Altmann Opuama Ski 10.91 
2 Runar Soriano Ervik Dimna 11.22 
3 Erling Grytten Sunnarvik Florø 11.27 
4 Aleksander Aarestrup Skjalg 11.29 
5 Carl Henrik Breigan Fredrikstad 11.30 
6 Tomas Digernes Heltne Ranheim 11.63 
7 Jone Alsaker Løken Norna-Salhus 11.64 
8 Sondre Petersen Matre Os Turn 11.98 

Forsøk 1 (+0,4). (8. sep.) 1 Opuama 11.16, 2 Heltne 11.70, 3 Løken 11.77, 4 Magnus 
Farup, Sandefjord 12.03, 5 Mikkel Girma Worku, Sturla 12.25, 6 Jonas Langeland 
Andersen, Fyllingen 12.36, 7 Theodor Wie Eriksen, Moss 12.53 
Forsøk 2 (+0,3). (8. sep.) 1 Ervik 11.51, 2 Aarestruo 11.74, 3 Matre 11.95, 4 August 
Hope Nordvang, Lørenskog 11.98, 5 Kristoffer Olstad Dahl, Sørum 12.12, 6 Simon 
Vikholt Kaarbø, Hind 12.26, 7 Trym Bugge-Olsen, BUL Tromsø 12.45 
Forsøk 3 (+1,1). (8. sep.) 1 Breigan 11.44, 2 Sunnarvik 11.53, 3 Mikkel Mæland, 
Sandefjord 12.00, 4 Oliver Taule Lindgren, Fyllingen 12.09, 5 Heine Strønstad-
Løseth, Gneist 12.15, 6 Amund Skogstad Sjåvik, Hattfjelldal 12.22, 7 Alf Kristian 
Tjensvoll Hollund, Bremnes 12.49, 8 Espen Grannes Pedersen, Overhalla 12.61 

Gutter 200 meter G15 
 Finale 10. sep. -0,5 

1 Benjamin Altmann Opuama Ski 22.32 
2 Aleksander Aarestrup Skjalg 23.13 
3 Runar Soriano Ervik Dimna 23.26 
4 Jone Alsaker Løken Norna-Salhus 23.35 
5 Carl Henrik Breigan Fredrikstad 23.35 
6 Erlend Grytten Sunnarvik Florø 23.37 
7 Tomas digernes Heltne Ranheim 23.90 
8 Heine Strønstad-Løseth Gneist 24.33 

Forsøk 1 (-1,0). (9. sep.) 1 Opuama 23.36, 2 Løken 23.48, 3 Heltne 23.96, 4 August 
Hope Nordvang, Lørenskog 24.57, 5 Thor Magnus Santos Søilen, Norna-Salhus 
25.07, 6 Alf Kristian Tjensvoll Hollund, Bremnes 25.58, 7 Simon Vikholt Kaarbø, 
Hind 25.73 
Forsøk 2 (-1,7). (9. sep.) 1 Aarestrup 23.59, 2 Sunnarvik 23.69, 3 Strønstad-Løseth 
24.31, 4 Kristoffer Olstad Dahl, Sørum 24.59, 5 Magnus Farup, Sandefjord 24.78, 6 
David Engesæter, Førde 25.35, 7 Espen Grannes Pedersen, Overhalla 25.65 
Forsøk 3 (-1,5). (9. sep.) 1 Ervik 23.42, 2 Breigan 23.79, 3 Sondre Pedersen Matre, 
Os Turn 24.62, 4 Mathias Johansen, Hind 24.95, 5 Trym Bugge-Olsen, BUL Tromsø 
24.99, 6 Mikael Girma Worku, Sturla 25.11, 7 Jakob Refvem Kolderup, Koll 26.92 

Gutter 800 meter G15 
 Heat Tid avgørende 9. sep.  
 1 2    

1 1  Sondre Haukanes Gneist 2:02.13 
2 2  Endre H. Haugen Fyllingen 2:02.43 
3 3  Haakon K. H. Sørstad Sturla 2:03.55 
4 4  Axel Wold Møller Koll 2:04.70 
5  1 Jørgen Halmøy Bækkelaget 2:06.65 
6 5  Bjørnar Risa Taksdal Undheim 2:07.14 
7  2 Ola Aasen Førde 2:07.15 
8  3 Leif-A. Borgersen Hind 2:07.90 
9 6  Martin Sølvberg Tjelle Nittedal 2:08.15 
10  4 Eirik Markussen Fyllingen 2:08.31 
11  5 Johan Engelien Andresen Søndre Land 2:08.56 
12 7  Ulrik Jåvoll Hagen Brandbu 2:08.71 
13  6 David Engesæter Førde 2:08.93 
14  7 Haakon Røvik Svanæs Koll 2:09.21 
15  8 Sindre Skei Mjømen Inderøy 2:10.18 
16  9 Torben Djuv Søfting Sauda 2:10.42 
17  10 Hans Øyvind Sundve Sandvin 2:10.52 
18 8  Christian M. Lothe Hitland Norna-Salhus 2:12.32 
19 9  Marcus Eek Sørum 2:15.34 
  X Aron Alexander Rotmo Verdal DNS 

Gutter 2000 meter G15 
 Heat Tid avgørende 9. sep.  
 1 2    

1  1 Endre H. Haugen Fyllingen 5:40.49 
2  2 Haakon K. H. Sørstad Sturla 5:45.32 
3  3 Ulrik Jåvoll Hagen Brandbu 5:45.46 
4  4 Axel Wold Møller Koll 5:50.81 
5  5 Bjørnar Risa Taksdal Undheim 5:51.38 
6  6 Jonas I. Lilleskare BFG Bergen 5:51.65 
7  7 Martin Mjelde Gneist 5:53.79 
8  8 Adrian Monkvik Sarpsborg 5:56.54 
9  9 Martin Sølvberg Tjelle Nittedal 5:57.14 
10  10 Andreas Iversen Lilleskare BFG Bergen 5:57.40 
11 1  Oliver Meldal Nybrott 6:09.24 
12 2  Haakon Røvik Svanæs Koll 6:10.04 
13 3  Sivert Rusten Lørenskog 6:10.22 
14 4  Daniel Wasbø Gneist 6:11.99 
15 5  Eirik Markussen Fyllingen 6:12.16 
16 6  Leif-Andreas Borgersen Hind 6:19.30 
17 7  Hans Øyvind Sundve Sandvin 6:24.72 
18 8  David Engesæter Førde 6:26.83 
19 9  Leon Tveito Kaupanger 6:27.90 
20 10  Iver Bastlien Sauda 6:28.34 
21 11  Julian Fagerli Rana 6:29.46 
22 12  Karl-Henrik Borgersen Hind 6:31.81 
23  11 Jan-Olav Gullbrå Hilleren Ask 6:32.61 
24 13  Jacob Aamodt Hoel Nordre Eidsvoll 6:35.91 

Gutter 100 meter hekk 84 cm G15 
 Finale 9. sep. +0,6 

1 Lucas Francois Bricot Sandvin 14.30 
2 Jonas Langeland Andersen Fyllingen 14.47 
3 Finn Connor Saint Fana 14.51 
4 Mathias Johansen Hind 14.64 
5 Even Bogen Nørjordet Koll 14.64 
6 Siver Olavsbråten Ebbestad Sandvin 14.71 
7 Kristoffer Boge Stenerud Fyllingen 14.88 
8 Kirill Eikanger Gneist 14.90 

Forsøk 1 (-1,4). (9. sep.) 1 Bricot 14.47, 2 Eikanger 14.97, 3 Stenerud 14.98, 4 
Ebbestad 15.00, 5 Espen Grannes Pedersen, Overhalla 15.40, 6 Nilas Salvesen 
Marcussen, Lørenskog 16.66, 7 Mikael Garma Worku, Sturla 17.09 
Forsøk 2 (-1,0). (9. sep.) 1 Andersen 14.31, 2 Johansen 14.92, 3 Nørjordet 14.92, 4 
Saint 15.15, 5 Håkon Klausen Holth, Larvik Turn 15.20, 6 Torjus Østebø, Skjalg 
15.55, 7 August Lundholm, Byåsen 15.65 

Gutter 300 meter hekk 76,2 cm G15 
 Tid avgjørende 8. sep.  
 Heat    
 1 2 3    

1   1 Runar Soriano Ervik Dimna 39.98 
2 1   Nicolas C. Risø Sturla 41.14 
3   2 Even Bogen Nørjordet Koll 41.72 
4   3 Mathias Johansen Hind 42.14 
5   4 Kirill Eikanger Gneist 42.43 
6   5 Lucas Francois Bricot Sandvin 42.59 
7 2   Håkon Klausen Holth Larvik Turn 43.27 
8 3   Finn Connor Saint Fana 43.57 
9  1  Leif-Andreas Borgersen Hind 43.68 
10 4   Torjus Østebø Skjalg 43.76 
11   6 Mikael Girma Worku Sturla 43.84 
12  2  Kristoffer Boge Stenerud Fyllingen 44.43 
13  3  Viktor Stattin Hind 45.10 
14  4  Karl-Henrik Borgersen Hind 45.95 
15  5  Jakob Refvem Kolderup Koll 47.10 
16 5   Radin Kalbasi Sturla 47.13 
 X   Petter Undeberget Sortland DNF 
  X  Thor Magnus Santos Søilen Norna-Salhus DNF 
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Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G15 
 Finale 8. sep.  

1 Sondre Haukanes  Gneist 4:28.69 
2 Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad Sturla 4:30.58 
3 Ulrik Jåvoll Hagen Brandbu 4:32.67 
4 Jan-Olav Gullbrå Hilleren Ask 4:51.81 
5 Leif-Andreas Borgersen Hind 4:52.03 
6 Karl-Henrik Borgersen Hind 4:52.70 
7 Sindre Skei Mjømen Inderøy 4:53.83 
8 Hans Øyvind Sundve Sandvin 4:56.81 

9 Marcus Eek, Sørum 4:59.88, Aron Alexander Rotmo, Verdal DNF  

Gutter 2000 meter kappgang G15 

 Finale 9. sep.  

1 Julian Fagerli Rana 10:25.40 

Gutter Høyde G15 
 Finale 9. sep.  

1 Even Jakob Ragnhildsløkken Ull/Kisa 1.87 
2 Amund Skogstad Sjåvik Hattfjelldal 1.81 
3 Martin Eliah Lilleberre Aunet Overhalla 1.73 
4 Nicolai Christianssønn Risø Sturla 1.71 
5 Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad Sturla 1.68 
6 Lucas Francois Bricot Sandvin 1.65 

  
Serie 1.56 1.61 1.65 1.68 1.71 1.73 1.75 1.79 1.81 1.83 1.85 1.87 1.91    

1        o - o - xo xxx    
2     o - o xo o - xxx      
3  xo o o o o xxx          
4  o o o xo xxx           
5  o xxo xo xxx            
6 o o xo xxx             

Gutter Stav G15  
 Finale 8. sep.  

1 Siver Olavsbråten Ebbestad Sandvin 4.16 
2 Mats Klungland Lambertseter 3.01 
3 Kirill Eikanger Gneist 3.01 
=4 Karl-Henrik Borgersen Hind 2.81 
=4 Even Bogen Nørjordet Koll 2.81 
6 Håkon Klausen Holth Larvik Turn 2.81 

 
Serie 2.61 2.81 3.01 3.21 3.81 3.96 4.06 4.16 4.26        

1     xxo o o o xxx        
2 xo xo o xxx             
3  o xo xxx             

=4 o o xxx              
=4 o o xxx              
6 xo xo xxx              

Gutter Lengde G15 
 Finale 9. sep.  

1 Erlend Grytten Sunnarvik Florø 6.26 
2 Even Jakob Ragnhildsløkken Ull/Kisa 6.17 
3 Amund Skogstad Sjåvik Hattfjelldal 6.12 
4 Mikkel Mæland Sandefjord 6.10 
5 Carl Henrik Breigan Fredrikstad 5.83 
6 Licas Francois Bricot Sandvin 5.63 
7 August Lundholm Byåsen 5.47 
8 Simon Vikholt Kaarbø Hind 5.41 

 9 Theodor Wie Eriksen, Moss 5.38, 10 Runar Soriano Ervik, Dimna 5.38, 11 Even 
Bogen Nørjordet, Koll 5.39, 12 Oliver Taule Lindgren, Fyllingen 5.29, 13 Henrik 
Kampen Ellingvåg, Koll 5.17, 14 Magnus Farup, Sandefjord 5.08, 15 Alf Kristian 
Tjensvoll Hollund, Bremnes 4.97, Siver Olavsbråten Ebbestad, Sandvin NM 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 6.10 6.06 5.99 6.23 6.13 6.26  
 +1,7 +2,6 +2,1 +2,3 +3,8 +1,8  

2 X 4,42 6,03 X 1.76 6.17  
  +1,2 +2,4  +3,4 +2,4  

3 5.54 X X 5.77 2.62 6.12  
 +1,2   +3,4 +3,8 +4,2  

4 5.62 5.84 5.93 5.71 X 6.10  
 +2,5 +1,6 +2,9 +1,9  +1,5  

5 4.76 2.98 5.83 5.73 X 5.41  
 +1,5 +2,4 +2,0 +1,6  +3,7  

6 5.18 5.39 5.28 5.36 5.46 5.63  
 +2,7 +2,2 +2,4 +2,5 +3,3 +2,4  

7 4.63 X 5.47 5.15 X 3.08  
 +1,4  +1,8 +3,4  +1,4  

8 5.41 X 5.28 4.56 4.80 5.37  
 +2,1  +2,1 +3,2 +2,5 +3,3  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 5.25 5.38 5.08 13 5.17 5.07 4.89 
 +1,9 +2,2 +2,5  +5,5 +1,3 +4,0 

10 5.11 5.09 5.38 14 5.08 4.86 4.68 
 +1,9 +2,8 +2,2  +1,0 +3.4 +1,5 

11 5.08 5.29 5.27 15 4.93 4.49 4.97 
 +1,4 +1,2 +4,5  +2,8 0,0 +2,8 

12 5.22 5.08 5.29  X X X 
 +1,3 +2,1 +1,5     

Gutter Tresteg G15 
 Finale 8. sep.  

1 Erlend Grytten Sunnarvik Florø 13.33 
2 Even Bogen Nørjordet Koll 11.99 
3 Lucas Francois Bricot Sandvin 11.98 
4 Martin Eliah Lilleberre Aunet Overhalla 11.54 
5 Mats Emilsen Bäckstrøm Sarpsborg 11.26 
6 Leif-Andreas Borgersen Hind 11.07 
7 August Lundholm Byåsen 10.89 

 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 X 13.33 13.06 12.88 12.80 r  
  +2,1 +1,7 +1,7 +1,6   

2 11.58 11.89 11.93 11.71 11.73 11.99  
 +1,8 +1,9 +1,8 +1,2 +0,9 +2,2  

3 11.73 11.71 11.55 11.66 11.81 11.98  
 +1,7 +2,2 +2,2 +1,9 +1,2 +2,2  

4 11.47 11.48 11.54 11.37 X X  
 +2,0 +1,2 +2,1 +1,2    

5 11.26 X 10.96 10.89 10.75 X  
 +2,3  +1,5 +1,9 +1,0   

6 11.03 X 10.64 X 11.07 10.90  
 +1,6  +2,1  +1,0 +1,3  

7 X 10.89 9,14 X X 10.82  
  +2,1 +1,8   +1,1  

Gutter Kule 4 kg G15 
 Finale 10. sep.  

1 Sigve Holten Surnadal 15.72 
2 Gard Hestvik Furnes Voss 13.89 
3 Eivind Aakra Indahl Ski 13.38 
4 Lucas Francois Bricot Sandvin 13.05 
5 Even Jakob Ragnhildsløkken Ull/Kisa 11.75 
6 Peder Andresen Voss 11.47 
7 Brian Billing Ski 11.16 

  
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 15.02 15.25 15.17 14.72 15.04 15.72  
2 13.77 13-21 13.89 12.94 13.39 X  
3 12.58 X 12.91 12.14 X 13.38  
4 13.05 12.67 X 11.57 X 13.05  
5 11.60 X 11.75 11.72 11.38 X  
6 X X 11.47 10.67 10.89 11.02  
7 11.16 10.77 X 11.10 10.54 X  

Gutter Diskos 1 kg G15 
 Finale 8. sep.  

1 Sigve Holten Surnadal 52.87 
2 Aksel Stavik Moshagen Søndre Land 44.00 
3 Nicolai Christianssønn Risø Sturla 41.39 
4 Even Jakob Ragnhildsløkken Ull/Kisa 38.78 
5 Eskil Lea Bakke Norna-Salhus 35.49 
6 Peder Andresen Voss 33.33 
7 Isak Valand Gjesdal 31.95 
8 William Finnebotn Saltnes Jotun 31.46 

 9 Daniel Moss, AKS-77 29.64, 10 Jåkon Klausen Holth, Larvik Turn 29.23, 11 Viktor 
Stattin, Hind 28.32, 12 Kirill Eikanger, Gneist 27.93, 13 Mats Klungland, 
Lambertseter 26.57, 14 Petter Undeberget, Sortland 23.48 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 49.24 50.12 X 51.42 X 52,87  
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2 X 41.19 42.25 44.00 X X  
3 41.39 X 36.60 38.70 X 35.57  
4 34.24 38.78 33.34 X X X  
5 32.16 33.13 35.11 X 35.40 34.66  
6 32.93 32.39 X X X 33.33  
7 X 31.95 X 26.35 X X  
8 31.46 X X X X X  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 28.51 29.19 29.64 12 27.41 X 27.93 

10 25.13 X 29.23 13 25.69 23.99 26.57 
11 X 25.13 28.32 14 23.48 23.14 20.19 

Gutter Slegge 4 kg G15 
 Finale 9. sep  

1 Sigve Holten Surnadal 53.50 
2 Linus Kristian Kjølberg Romerike 49.11 
3 Isak Valand Gjesdal 40.64 
4 Eskil Lea Bakke Norna-Salhus 37.13 
5 Viktor Stattin Hind 36.14 
6 Petter Undeberget Sortland 35.75 
7 Daniel Moss AKS-77 33.15 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X X X X 53.50 
2 45.91 48.33 49.11 48.35 47.43 X 
3 X 39.24 40.64 37.90 X X 
4 X X X X 37.13 X 
5 X X 28.92 36.14 X 33.88 
6 35.75 34.11 X X X X 
7 X 31.98 32.84 32.78 31.76 33.15 

Gutter Spyd 0,6 kg G15 
 Finale 9. sep  

1 Lucas Francois Bricot Sandvin 47.80 
2 Aksel Storvik Moshagen Søndre Land 45.92 
3 Brian Billing Ski 45.19 
4 Leif-Andreas Borgersen Hind 44.27 
5 Eivind Aakra Indahl Ski 42.27 
6 Mats Emil Bäckstrøm Sarpsborg 39.36 
7 William Finnebotn Saltnes Jotun 37.35 

  
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 X 47.80 39.65 40.93 X X  
2 41.51 39.71 42.82 X 45.92 42.42  
3 X X X 43.61 40.31 45.19  
4 43.86 36.43 38.80 43.19 35.74 44.27  
5 42.27 39.87 X X 36.39 37.72  
6 X 35.71 X X 34.24 39.36  
7 X X 37.35 32.09 X X  

 

J15 
Jenter 100 meter J15 

 Finale 8. sep. +2,2 

1 Åse Camilla Dyb Dimna 12.43 
2 Kerine Shence Stephenson Tønsberg 12.68 
3 Oda Lier Koll 12.71 
4 Thanida Inhebrigtsen Straumsnes 12.94 
5 Sofia Aude Johansen Namsen 12.96 
6 Hedda Endsjø Asker Skiklubb 13.01 
7 Malene Reinhardt Flordalen Skjalg 13.21 
8 Anna Maria Pilskog Bitocchi Hareid 13.22 

Forsøk 1 (-1,4). (8. sep.) 1 Stephenson 12.77, 2 Endsjø 13.35, 3 Bitocchi 13.44, 4 
Anna Sofie Heikkinen, Sandnes 13.55, 5 Arnica Shabani, Tyrving 13.57, 6 Oda 
Hytten Skyvang, Tønsberg 13.61, 7 Synne Hjertaker, Os Turn 13.86, 8 Ava Viktoria 
Sætnan Valio, Koll 14.42 
Forsøk 2 (-1,2). (8. sep.) 1 Lier 13.02, 2 Flordalen 13.38, 3 Hedda Haglund, Sandnes 
13.52, 4 Helle Kjøl-Johansen, Utleira 13.58, 5 Tilde Edvardsen Mosli, BUL Tromsø 
13.65, 6 Christine Amalie Sverdsten, Herkules 13.70, 7 Sara Ceesay Hattestad, 
Bækkelaget 13.87, 8 Hedvig Johanne Olsson Volden, Ranheim 14.28 
Forsøk 3 (-1,1). (8. sep.) 1 Dyb 12.93, 2 Ingebrigtsen 13.17, 3 Johansen 13.21, 4 
Aurora Haugland Bjering, Gjesdal 13.49, 5 Martine Haver Egeland, Gjesdal 13.55, 6 
Agnes Lervik Kristensen, Viking 13.61, 7 Nora Tvete, BUL Tromsø 13.76, 8 Lotte 
Solberg Såheim, Ski 13.91 

Jenter 200 meter J15 
 Finale 10. sep. -0,8 

1 Åse Camilla Dyb Dimna 25.86 
2 Kerine Shence Stephenson Tønsberg 26.20 
3 Thanida Ingebrigtsen Straumsnes 26.85 
4 Malene Reinhardt Flordalen Skjalg 26.88 
5 Anna Sofie Heikkinen Sandnes 27.13 
6 Anna Maria Pilskog Bitocchi Hareid 27.30 
7 Aurora Haugland Bjering Gjesdal 27.46 
8 Agnes Lervik-Kristensen Viking 27.76 

Forsøk 1 (-1,5). (9. sep.) 1 Flordalen 27.11, 2 Ingebrigtsen 27.29, 3 Martine Haver 
Egeland, Gjesdal 27.84, 4 Oda Hytten Skyvang, Tønsberg 28.02, 5 Arnica Shabani, 
Tyrving 28.18, Helle Kjøl-Johansen, Utleira DNS 
Forsøk 2 (-0,6). (9. sep.) 1 Dyb 26.73, 2 Bitocchi 27.38, 3 Bjering 27.47, 4 Sienna 
Fosstenløkken Dankworth, Vidar 28.03, 5 Lotte Solberg Såheim, Ski 28.47, 6 Sara 
Ceesay Hattestad, Bækkelaget 28.94 
Forsøk 3 (-1,0). (9. sep.) 1 Stephenson 26.58, 2 Heikkinen 27.36, 3 Lervik-Kristensen 
27.52, 4 Hedda Endsjø, Asker Skiklubb 27.83, 5 Hedda Haglund, Sandnes 28.36, 6 
Silje Dønheim, Bækkelaget 30.31 

Jenter 800 meter J15 
 Heat Tid avgjørende 9. sep.  
 1 2    

1  1 Amanda Rørvik Førde 2:19.13 
2  2 Tuva Alme Sandnes 2:20.42 
3  3 Aurora K. Brandt Sande Koll 2:20.56 
4  4 Sienna F. Dankworth Vidar 2.22.06 
5  5 Madelene  T. Sagebakken Mandal/Halse 2:22.51 
6  6 Othilie Bosdal Thorsen Førde 2:22.86 
7  7 Frey Bøe Løkke Eiker-Kvikk 2:23.44 
8  8 Jofrid Anderson Bjarg 2:26.53 
9 1  Ingvild Horgen Skarphedin 2:26.79 
10  9 Olea Sande Byåsen 2:27.09 
11 2  Thyra Bakkejord Lyngedal Narvik 2:27.72 
12 3  Victoria Osen Varegg 2:31.64 
13 4  Ava Viktoria Sætnan Valio Koll 2:32.44 
14 5  Thea Hia Ommundsen Hjelmeland 2:34.95 
15 6  Tiril Hansen Sandberg Bardu 2:36.92 
16 7  Silje Dønheim Bækkelaget 2:39.27 
  X Venus Abraham Teffera Vidar DNF 

Jenter 2000 meter J15 
 Finale 10. sep.  

1 Tuva Alme Sandnes 6:28.17 
2 Aurora Kanutte Brandt Sande Koll 6:29.16 
3 Venus Abraham Teffera Vidar 6:33.51 
4 Amanda Rørvik Førde 6:45.76 
5 Frøy Bøe Løkke Eiker.Kvikk 6:47.06 
6 Linnea C. Øyesvold-Gronostad Overhalla 6:54.73 
7 Siena Fosstenløkken Dankworth Vidar 6:59.63 
8 Othilie Bosdal Thorsen Førde 6:59.67 

9 Thea Hia Ommundsen, Hjelmeland 7:07.96, 10 Tiril Hansen Sandberg, Bardu 
7:19,31 11 Victoria Osen, Varegg 7:20.60 

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J15 
 Finale 9. sep +0,7 

1 Oda Lier Koll 12.11 
2 Synne Hjertaker Os Turn 12.70 
3 Signe Asp Fossland Overhalla 12.79 
4 Mia Helene Gulbrandsen Gneist 12.95 
5 Anna Birgitte Melbye Ringerike 13.28 
6 Olea Sande Byåsen 13.73 

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J15 
 Finale 8. sep.  

1 Oda Lier Koll 49.98 

2 Olea Sande Byåsen 50.77 
3 Aase Ulstein Dimna 50.97 
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4 Aurora Brennodden Venholen Hamar 57.13 

Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J15 
 Finale 8. sep.  

 Anna Aukland Sem DNS 

Jenter 2000 meter kappgang J15 
 Finale 10. sep.  

1 Tiril Hansen Sandberg Bardu 12:09.23 

Jenter Høyde J15 
 Finale 9. sep.  

1 Anna Birgitte Melby Ringerike 1.56 
2 Hanna Fiva Øiestad Tyrving 1.53 
=3 Aurora Aas-Monsrud Ski 1.53 
=3 Tilde Edvardsen Mosli BUL Tromsø 1.53 
5 Hedvig Johanne Olsson Volden Ranheim 1.46 
6 Teodora Niksic Rjukan 1.41 

  
Serie 1.36 1.41 1.46 1.50 1.53 1.56 1.60          

1    xo xo xo xxx          
2 o xo o xxo xo xxx           

=3 o o xo o xxo xxx           
=3  o o xo xxo xxx           
5  o o xxx             
6 o o xxx              

Jenter Stav J15 
 Finale 8. sep.  

1 Aase Ulstein Dimna 2.91 
2 Marie Øverli Hurdal 2.71 
=3 Anna Qvale Sundstrøm Fana 2.51 
=3 Jofrid Anderson Bjarg 2.51 
5 Aurora Brennodden Venholen Hamar 2.31 

  
Serie 2.11 2.31 2.51 2.71 2.91 3.00           

1  o o xxo xxo xxx           
2  o o o xxx            

=3  o o xxx             
=3  o o xxx             
5 xo o xxx              

Jenter Lengde J15 
 Finale 9. sep  

1 Frida Berge Steinsland Os Turn 5.40 
2 Åse Camilla Dyb Dimna 5.28 
3 Thanida Ingebrigtsen Straumsnes 5.08 
4 Oda Lier Koll 5.05 
5 Marie Øverli Hurdal 4.90 
6 Christine Amalie Sverdsten Herkules 4.87 
7 Kaja Storøygard Rjukan 4.85 
8 Aase Ulstein Dimna 4.63 

 9 Signe Asp Fossland, Overhalla 4.63, 10 Anna Qvale Sundstrøm, Fana 4.62, 11 
Sofia Aude Johansen, Namsen 4.54, 12 Julie Gulbrandsen Lunde, Kristiansand 4.54, 
13 Elise Wolff-Hansen, Gneist 4.52, 14 Frida Husefest Nygård, Florø 4.47, 15 Mille 
Barlaug Røsdal, Sandnes 4.27, 16 Aurora Aas-Monsrud, Ski 4.25, 17 Mathilde Aline 
Dahl-Nielsen, Halden 4.08 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 4.92 4.87 5.19 5.18 5.06 5.40  
 +1,5 +0,8 +1,6 +2,1 +2,1 +2,7  

2 4.83 5.03 X 5.04 X 5.28  
 +1,1 +1,3  +1,0  +2,7  

3 4.65 5.07 4.78 4.82 5.08 4.87  
 +1,5 +0,2 +1,3 +1,0 +1,8 +0,8  

4 X X 4.98 5.05 X X  
   +0,9 +1,3    

5 4.43 4.90 4.30 4.54 4.27 4.50  
 +0,7 +3,7 +2,1 +1,6 +1,8 +2,8  

6 X 4.64 4.87 4.63 4.48 4.62  
  +1,2 +1,0 +2,2 +2,0 +2,6  

7 4.37 4.85 4.73 4.84 X 4.59  
 +1,4 +3,9 +3,1 +0,7  +1,3  

8 4.63 4.61 4.43 X 4.50 4.63  
 +2,6 +3,2 +1,2  +1,9 +2,0  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 X 4.63 X 14 4.47 4.26 4.05 
  +1,9   +1,9 +2,4 +0,6 

10 4.62 4.51 4.34 15 3.65 4.27 4.12 

 +2,6 +1,2 +1,4  +2,5 +1,7 +1,0 
11 4.40 4.54 4.52 16 4.01 4.25 4.13 

 +3,0 +2,9 +2,9  +1,5 +2,6 +3,3 
12 4.54 4.23 4.32 17 4.07 4.08 X 

 +1,6 +1,5 +2,6  +1,9 +3,3  
13 4.52 4.43 3.82     

 +2,1 +2,2 +1,3     

Jenter Tresteg J15 
 Finale 8. sep  

1 Oda Lier Koll 10.64 
2 Jofrid Anderson Bjarg 10.57 
3 Anna Qvale Sundstrøm Fana 10.29 
4 Aase Ulstein Dimna 10.22 
5 Frida Husefest Nygård Florø 10.09 
6 Elise Wolff-Hansen Gneist 9.99 
7 Julie Gulbrandsen Lunde Kristiansand 9.94 
8 Frida Berge Steinsland Os Turn 9.83 

 9 Signe Asp Fossland, Overhalla 9.66, 10 Mille Bardal Røsdal, Sandnes 9.46 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 X X 10.64 10.56 X X  
   +1,9 +1,4    

2 9.82 9.62 10.24 X 19.29 10.57  
 +1,5 +1,7 0,0  +0,8 +2,0  

3 9.93 10.09 10.17 10.28 10.12 10.29  
 +1,2 +0,4 +1,8 +1,4 +0,9 +1,2  

4 10.22 9.86 9.84 9.98 10.00 X  
 +0,7 +0,3 +0,4 +2,6 +1,1   

5 9.74 9.68 9.91 9.69 10.03 10.09  
 +0,8 +1,2 +0,2 +1,7 +1,2 +2,1  

6 9.75 9.79 9.79 9.38 9.99 X  
 +0,5 +0,7 +1,3 +1,0 +1,6   

7 9.60 9.94 9.82 9.78 X 9.73  
 +0,1 +1,1 +0,7 +1,7  +1,2  

8 X X 9.77 X 9.83 X  
   +1,6  +1,5   

9 9.66 X X     
 +2,0       

10 9.46 9.39 9.40     
 +1,5 +1,5 +0,8     

Jenter Kule 3 kg J15 
 Finale 10. sep.  

1 Linea Slettebø Lye 10.91 
2 Mia Helene Gulbrandsen Gneist 10.84 
3 Anna Birgitte Melbye Ringerike 10.74 
4 Ida Hagen Jarmund Hattfjelldal 10.62 
5 Anne Konstanse Sætre Solbjør Ikornnes 9.72 
6 Antzela Gkiona Koll 9.64 
7 Malin Flø Husøy Hareid 9.54 
8 Helle Holand Kolstø Ranheim 9.53 

 9 Sigrid Støfringsdal, Jølster 8.96,10 Mathilde Alinde Dahl-Nielsen, Halden 8.74, 11 
Margrete Slåtten, Jølster 8.72, 12 Runa Linnea Finseth, Hattfjelldal 8.23 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 10.42 9.95 10.68 10.63 10.53 10.91  
2 10.64 10.84 10.70 10.50 9.89 X  
3 9.25 9.54 10.74 10.22 10.12 9.52  
4 10.12 10.62 9.47 10.19 9.66 10.03  
5 9.72 0.41 9.55 9.16 9.24 8.46  
6 8.61 9.49 9.26 9.64 X X  
7 8.32 8.34 9.17 8.42 8.74 9.54  
8 8.80 9.12 X 9.53 9.38 X  
9 8.74 8.96 8.71     

10 8.36 8.66 8.74     
11 8.46 8.39 8.72     
12 7.56 8.23 7.67     

Jenter Diskos 0,75 kg J15 
 Finale 8. sep  

1 Tiril Maria Fuglestrand Sandane 31.10 
2 Ida Hagen Jarmund Hattfjelldal 30.58 
3 Mia Helene Gulbrandsen Gneist 27.78 
4 Runa Linnea Finseth Hattfjelldal 26.96 
5 Teodora Niksic Rjukan 26.81 
6 Pernille Allern Brose BUL Tromsø 19.68 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 25.15 29.73 31.10 X X 30.30 
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2 29.99 30.58 30.05 29.95 30.11 29.38 
3 25.97 24.93 25.02 27.78 X X 
4 X X X X 26.96 X 
5 X 19.08 20.16 21.85 X 26.81 
6 19.64 X 19.68 18.44 18.94 X 

Jenter Slegge 3 kg J15 
 Finale 9. sep.  

1 Linea Slettebø Lye 41.05 
2 Mia Helene Gulbrandsen Gneist 37.67 
3 Sigrid Støfringsdal Jølster 34.37 
4 Antzela Gkiona Koll 33.39 
5 Mathilde Alinde Dahl-Nielsen Halden 33.39 
6 Live Hjelle Skjalg 31.24 
7 Anne Konstanse Sætre Solbjør Ikornnes 28.95 
8 Malin Flø Husøy Hareid 27.78 

 9 Pernille Allern Brose, BUL Tromsø 26.80, 10 Nora Tvete, BUL Tromsø 26.33, Runa 
Linnea Finseth, Hattfjelldal NM, Ida Hagen Jarmund, Hattfjelldal NM 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 39.96 40.85 X X 39.69 41.05 
2 35.36 37.43 35.81 34.52 37.33 37.67 
3 34.12 X X X 34.37 X 
4 32.04 X X 32.62 32.65 33.39 
5 X 31.58 X 33.39 X 30.05 
6 31.24 X X X X X 
7 X 26.45 28.95 26.04 X X 
8 X 27.11 X 24.31 25.99 27.78 
9 26.80 25.80 X    

10 X 26.33 24.16    
 X X X    
 X X X    

Jenter Spyd 0,5 kg J15 
 Finale 9. sep.  

1 Jofrid Anderson Bjarg 39.98 
2 Linea Slettebø Lye 34.40 
3 Tiril Maria Fuglestrand Sandane 34.35 
4 Teodora Niksic Rjukan 34.30 
5 Anna Birgitte Melbye Ringerike 33.43 
6 Mia Helene Gulbrandsen Gneist 32.34 
7 Helle Holand Kolstø Ranheim 31.78 
8 Mathilde Alinde Dahl-Nielsen Halden 28.49 

 9 Mille Barlaug Røsdal, Sandnes 28.18, 10 Malin Flø Husøy, Hareid 24.03, 11 
Margrete Slåtten, Jølster 22.50, Kaja Storøygard, Rjukan DNS 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 37.86 X 37.59 39.98 38.81 38.79 
2 30.29 X 30.63 30.39 30.18 34.40 
3 30.03 X 33.66 34.18 32.61 34.35 
4 27.14 31.34 33.65 33.25 34.30 29.12 
5 X 29.48 X 33.43 32.64 X 
6 32.34 X 28.87 X X X 
7 x 31.47 X 28.33 31.78 X 
8 X X 28.49 X X 26.88 
9 28.18 28.17 25.87    

10 23.17 24.03 23.99    
11 X X 22.50    

 

G16 
Gutter 100 meter G16 

 Finale 8. sep +1,3 

1 Christopher Ekene Nordlie BUL 10.78 
2 Elias Solheim Sollid Sørild 10.95 
3 Josh Anthony Bjerke Sandefjord 11.13 
4 Marcus Devantés Gardner Stålby Tjalve 11.21 
5 Oliver Tadeusz Tomala Sandvin 11.33 
6 Anthony Ommundsen Johnsen Grane 11.39 
7 Zion Narciso Ramirez BUL 11.58 
8 Lucas Øverbakke Løn-Haukanes Tønsberg 11.63 

Semifinale 1 (-1,7). (8. sep.) 1 Sollid 11.21, 2 Bjerke 11.49, 3 Johnsen 11.52, 4 
Tomala 11.59, 5 Løn-Haakanes 11.88, 6 Elijah Narciso Ramirez, BUL 11.90, 7 Eurico 
Arnold Chiquito Bergum, Pioner 12.14, Jakob Heitmann Holmelid, Norna-Salhus 
DNS 
Semifinale 2 (-2,2). (8. sep.) 1 Nordlie 11.34, 2 Stålby 11.56, 3 Z. Ramirez 11.88, 4 
Markus Le Fjeld, Tyrving 11.92, 5 Martin Wernerson Hoff Gjørvad, Tyrving 11.93, 6 

Hugo Ramsland, Skjalg 12.11, 7 Sander Nathaniel Haugsvær Rønning, Sørild 12.12, 
8 Henrik Melbø-Hammershaug, Lillehammer 12.14 
Forsøk 1 (-0,3). (8. sep.) 1 Nordlie 11.45, 2 Z. Ramirez 11.64, 3 Holmelid 11.88, 4 
Kristian Johan Getuiza Ullavik, Ikornnes 12.03, 5 Alan Newzad Ringo, Ull/Kisa 12.15, 
6 Elias Tveitane Furuseth, Hamar 12.22, 7 Marcus Valentin Giørtz-Mondoka, 
Sandvin 12.62 
Forsøk 2 (+0,2). (8. sep.) 1 Sollid 11.41, 2 Johnsen 11.43, 3 Løn-Haakanes 11.63, 4 
E. Ramirez 11.73, 5 Vegard Kyseth, Gausdal 12.04, 6 Thomas Krohn-Hansen, Norna-
Salhus 12.27 
Forsøk 3 (+0,1). (8. sep.) 1 Stålby 11.46, 2 Tomala 11.65, 3 Rønning 11.86, 4 Melbø-
Hammershaug 11.92, 5 Bergum 12.00, 6 Thor Anders Mannes Minsaas, Skjalg 
12.07 
Forsøk 4 (+0,4). (8. sep.) 1 Bjerke 11.56, 2 Fjeld 11.60, 3 Gjørvad 11.76, 4 Ramsland 
12.00, 5 Bastian Asdal Ringsevjen, Rjukan 12.13, 6 Sondre Færaas Eilertsen, 
Haugesund 12.26 

Gutter 200 meter G16 
 Finale 10. sep. +0,1 

1 Elias Solheim Sollid Sørild 22.21 
2 Oliver Tadeusz Tomala Sandvin 22.41 
3 Josh Anthony Bjerke Sandefjord 22.45 
4 Marcus D. Gardner Stålby Tjalve 22.85 
5 Zion Narciso Ramirez BUL 22.98 
6 Elijah Narciso Ramirez BUL 23.41 
 Christopher Ekene Nordlie BUL DQ 
 Martin Wernerson Gjørvad Tyrving DNS 

Forsøk 1 (-1.6). (9. sep.) 1 Nordlie 23.29, 2 Z. Ramirez 23.52, 3 E. Ramirez 23.80, 4 
Vegard Kyseth, Gausdal 24.26, 5 Benjamin Aleksander Bøen Flygansvær, Norna-
Salhus 24.51, 6 Thor Anders Mannes Minsaas, Skjalg 24.55, 7 Thomas Krohn-
Hansen, Norna-Salhus 25.14 
Forsøk 2 (-2,0). (9. sep.) 1 Sollid 22.56, 2 Bjerke 23.57, 3 Gjervad 23.93, 4 Sondre 
Færaas Eilertsen, Haugesund 24.06, 5 Hugo Ramsland, Skjalg 24.31, 6 Elias Tveitane 
Furuseth, Hamar 25.16, Kristian Johan Getuiza Ullavik, Ikornnes DNS 
Forsøk 3 (-1,5). (9. sep.) 1 Tomala 22.85, 2 Stålby 23.21, 3 Lucas Øverbakke Løn-
Haukanes, Tønsberg 24.02, 4 Henrik Melbø-Hammershaug, Lillehammer 24.28, 5 
Eurico Arnold Chiquito Bergum, Pioner 24.44, 6 Julian Zhang Førsund, Hvam 24.63, 
7 Kasper Vinje Engvik, BUL 25.19, 8 Marcus Valentin Giørtz. Sandvin 26.26 

Gutter 800 meter G16 
 Heat Tid avgjørende  9. sep  
 1 2    

1 1  Åsmund Sunde Førde Jølster 1:58.13 
2 2  Lars Johansson Hauge Vidar 1:58.35 
3 3  Philip S. R. Gulbrandsen Ull/Kisa 1:59.28 
4 4  Øyvind Magnus Morstøl Fyllingen 1:59.80 
5 5  Lauritz G. Menkerud Lillehammer 2:00.81 
6 6  Karsten Ellevold Oppstad 2:02.15 
7  1 Jonas Hole Sletten Sturla 2:02.31 
8 7  Aron Mathisen Askim Sem 2:02.88 
9  2 Fredrik Hesjedal-Tronstad Spydeberg 2:03.13 
10  3 Iver Volden Vollan 2:03.99 
11 8  Jesper Dybvik Kvaale Hitra 2:05.50 
12  4 Marius Pedersen Haugesund 2:09.19 
13  5 Martin Holtet Kongsvinger 2:12.78 
14 X  Ole Jacob Ellevold Oppstad DQ 
15  X Markus Aseged Nesholen Snøgg DNS 

Gutter 3000 meter G16 
 Heat Tid avgjørende  10. sep  
 1 2    

1  1 Dennis Kvame Ravndal Spirit 8:39.53 
2  2 Åsmund Sunde Førde Jølster 8:40.08 
3  3 Lukas Buncic Lørenskog 8:46.73 
4  4 Lauritz G. Menkerud Lillehammer 8:47.40 
5  5 Martin Holtet Kongsvinger 8:57.35 
6  6 Fredrik H-Tronstad Spydeberg 8:57.86 
7 1  Siem M. Debesai Hamar 9:01.30 
8 2  Vidar Bjørnås Målselv 9:01.50 
9 3  Sebastian Børset Rindal 9:02.56 
10  7 Syver Strand Gulbrandsen Fredrikstad 9:03.68 
11 4  Ole Jaocb Ellevold Oppstad 9:04.59 
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12  8 Elias Haugen Torjussen Vidar 9:05.17 
13 5  Skage Ringheim-Helgaset Voss 9:09.24 
14 6  Karsten Ellevold Oppstad 9:22.95 
15 7  Didrik Stuhaug Hatlelid Gneist 9:36.89 
16  9 Nils August Flornes Rustad Fana 9:40.18 

Gutter 100 meter hekk 91,4cm G16 
 Finale 29.aug. +1,6 

1 Benjamin Christensen Moen Fana 13.78 
2 Markus Le Fjeld Tyrving 13.85 
3 Eskil Ekenes Halden 14.00 
4 Julian Zhang Førsund Hvam 14.24 
5 Eirik Reigstad Osterøy 14.78 
6 Eurico Arnold Chuquito Bergum Pioner 15.86 
7 Vemund Dybvik Hopsø Byåsen 16.31 

Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G16 
 Finale 8. sep  

1 Johan Zhang Førsund Hvam 39.90 
2 Jonas Mæland Rosholt BUL 39.93 
3 Eskil Ekenes Halden 40.40 
4 Benjamin Christensen Moen Fana 41.45 
5 Morten Husebø Hestnes Tønsberg 46.39 

Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G16 
 Finale 8. sep  

1 Didrik Stuhaug Hatlelid Gneist 4:32.31 
2 Syver Strand Gulbrandsen Fredrikstad 4:36.83 
3 Nils August Flornes Rustad Fana 4:45.63 

Gutter 2000 meter kappgang G16 
 Finale 10. sep.  

1 Kristoffer Randall Drøbak-Frogn 9:41.64 

Gutter Høyde G16 
 Finale 8. sep.  

1 Marcus Valentin Giørtz Sandvin 1.90 
2 Melvin Tollefsen Moss 1.82 
3 August Høgvold Tønsberg 1.80 
4 Oscar Sørvik Ånderå  Bremnes 1.80 
5 Nikolai See Berre Stjørdal 1.78 
6 Nicolas Reklev Ull/Kisa 1.76 
7 Bastian Asdal Ringsevjen Rjukan 1.73 
=8 Martin Wemerson Hoff Gjørvad Tyrving 1.70 
=8 August Grimeli Flåværingen 1.70 

10 Eirik Reigstad, Osterøy 1.70, 11 Jacob Egeberg Holm, Moss 1.66 
Serie 1.61 1.66 1.70 1.73 1.76 1.78 1.80 1.92 1.84 1.90 1.95      

1       o - o xxo xxx      
2   xo - o o o o xxx        
3    o o o xxo xxx         
4  o o o xxo o xxo xxx         
5  o o o xxo o xxx          
6   o o o xxx           
7 o o o xo xxx            

=8 o xo o xxx             
=8 o xo o xxx             
10 xo xo xxo xxx             
11 o xxo xxx              

Gutter Stav G16 
 Finale 8. sep  

1 Melvin Tollefsen Moss 4.16 
2 August Grimeli Flåværingen 3.81 
3 Morten Husebø Hestnes Tønsberg 3.51 

 
Serie 3.36 3.51 3.61 3.71 3.81 3.86 3.91 3.96 4.06 4.11 4.16 4.20     

1   xo o o o - o o o xxo xxx     
2  o o xo xo - xxx          
3 xo o xxx              

Gutter Lengde G16 
 Finale 10. sep.  

1 Anthony Ommundsen Johnsen Grane 6.70 
2 Martin W. Hoff Gjørvad Tyrving 6.40 
3 Benjamin Christensen Moen Fana 6.35 
4 Melvin Tollefsen Moss 5.96 
5 Markus Le Fjeld Tyrving 5.93 
6 August Grimeli Flåværingen 5.83 
7 Thomas Viksaas Biermann BUL 5.80 
8 August Høgvold Tønsberg 5.73 

 9 Marcus Valentin Giørtz, Sandvin 5.66, 10 Nikolai See Berre, Stjørdal 5.63, 11 
Vemund Dybvik Hopsø, Byåsen 5.09, 12 Jacob Egeberg Holm, Moss 5.03 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 X 6.70 6.65 6.65 X 6.36  
  +2,5 +1,8 +1,7  +1,0  

2 6.11 6.31 6.40 6.28 6.34 6.34  
 +2,9 +0,9 +1,5 +0,9 +0,9 +1,3  

3 X 6.16 6.24 X 6.10 6.35  
  +2,1 +1,1  +1,2 +1,3  

4 5.67 5.78 5.88 5.96 5.76 5.94  
 +1,4 +1,1 +1,5 +2,0 +1,3 +0,3  

5 5.20 5.52 5.70 X 5.64 5.93  
 +1,8 +2,0 +1,1  +0,9 +0,8  

6 5.53 5.49 5.77 5.68 5.41 5.83  
 +1,8 +1,4 +0,9 +1,0 +0,8 +0,7  

7 5.80 - - 5.60 r   
 +1,6   +1,5    

8 5.67 5.72 X X X X  
 +2,8 +1,6      

9 X 5.66 5.48     
  +2,5 +0,5     

10 5.29 5.63 5.44     
 +2,4 +3,0 +1,8     

11 X 4.58 5.09     
  +2,4 +1,3     

12 4.30 1.93 5.03     
 +3,6 +2,3 +2,5     

Gutter Tresteg G16 
 Finale 9. sep.  

1 Thomas Viksaas Biermann BUL 13.40 
2 Melvin Tollefsen Moss 12.80 
3 August Grimeli Flåværingen 12.49 
4 Alan Nawzad Ringo Ull/Kisa 12.03 
5 Henrik Melbø-Hammershaug Lillehammer 11.74 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.53 11.76 12.26 12.94 13.40 13.23 
 +2,6 +1,2 +1,0 +1,5 +1,5 +2,3 

2 11.18 11.89 11.91 12.80 11.95 r 
 +1,8 +2,7 +1,4 +2,5 +2,5  

3 12.09 11.81 12.30 12.49 12.45 12.40 
 +0,7 +2,0 +1,8 +1,8 +2,1 +1,5 

4 11.61 11.69 12.03 11.86 11.56 11.69 
 +2,3 +2,7 +1,1 +1,1 +2,9 +2,7 

5 X 11.39 11.74 11.52 11.36 11.74 
  +1,8 +0,7 +1,3 +0,9 +2,7 

Gutter Kule 5 kg G16 
 Finale 9. sep.  

1 Anthony Ommundsen Johnsen Grane 14.34 
2 Jark Amund Arumairasa Sømna 13.39 
3 Melvin Tollefsen Moss 11.81 
4 Elijah Narciso Ramirez BUL 11.78 
5 Sigurd Smitt-Ingebretsen BUL 11.45 
6 Sander Nathaniel Haugsvær Rønning Sørild 9.73 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.40 13.32 X 14.34 13.47 X 
2 X X X X 13.39 X 
3 - - - 11.81 11.58 10.27 
4 X 11.12 11.16 10.78 r  
5 10.69 10.96 11.45 X X X 
6 9.73 X X 9.54 X r 

Gutter Diskos 1,5 kg G16 
 Finale 8. sep  

1 Jarl Amund Arumairasa Sømna 45.09 
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2 Sigurd Smitt-Ingebretsen BUL 42.51 
3 Anthony Ommundsen Johnsen Grane  40.25 
4 Nathaniel André Figueroa-Chavez Selbu 31.55 
5 Oscar Sørvik Ånderå Bremnes 29.41 
6 Morten Husebø Hestnes Tønsberg 28.78 
7 Linus André Hellem Strupstad Ranheim 28.28 
8 Noah Aleksander Bakken Hesla Søndre Land 27.93 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 45.09 X 44.75 44.61 42.39 42.57 
2 X X 41.99 X 42.33 42.51 
3 35.18 36.14 35.97 37.76 40.25 X 
4 X 26.51 31.55 28.64 X 25.74 
5 X 29,41 X X X X 
6 28.78 27.66 24.13 X X 24.41 
7 X 25.44 26.13 24.51 28.28 X 
8 27.93 25.64 26.80 25.38 X 25.18 

Gutter Slegge 5 kg G16 
 Finale 9. sep.  

1 Sigurd Smitt-Ingebretsen BUL 54.28 
2 Storm Magnus Grødem Lande Lyngdal 46.97 
3 Linus André Hellem Strupstad Ranheim 43.48 
4 Vegard Røttingen Skjalg 39.33 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 50.50 49.77 X X 54.28 
2 40.67 46.97 42.38 33.71 45.13 40.01 
3 41.19 X 40.52 X 43.48 39.99 
4 37.39 X X 39.33 X 38.84 

Gutter Spyd 700 g G16 
 Finale 8. sep.  

1 Nathaniel André Figueroa-Chavez Selbu 57.42 
2 Melvin Tollefsen Moss 49.19 
3 Sebastian Gollo Forberg Rjukan 44.53 
4 Noah Aleksander Bakken Hesla Søndre Land 38.26 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 55.48 48.94 52.89 53.16 55.79 57.42 
2 X X X 39.73 49.19 46.99 
3 43.72 44.12 43.70 44.53 39.62 39.40 
4 38.26 36.58 36.67 X X 36.21 

Gutter 1000 meter stafett G15/16 
 Heat Tid avgjørende 8. sep.  
 1 2   

1  1 BUL 1:59.18 
2  2 Ull/Kisa 2:03.42 
3  3 Norna-Salhus 2:04.26 
4  4 Skjalg 2:05.41 
5  5 Sandvin 2:09.35 
6  6 Gneist 2:09.41 
7 1  Sturla 2:10.43 
8 2  Hind 2:10.61 
9 3  Koll 2:14.20 
10 4  Fyllingen 2:14.22 

Lagene: 
1 Elijah Narciso Ramirez, Christopher Ekene Nordlie, Zion Narciso Ramirez, Jonas 
Mæland Rosholt 
2 Kristoffer Olstad Dahl, August Hope Nordvang, Julian Zhang Førsund, Sondre 
Søgaard Lehmann 
3 Thor Magnus Santos Søilen, Thomas Krohn-Hansen, Benjamin Aleksander Bøen 
Flygansvær, Jone Alsaker Løken 
4 Torjus Østebø, Hugo Ramsland, Aleksander Aarestrup, Thor Anders Mannes 
Minsaas 
5 Siver Olavsbråten Ebbestad, Marcis Giørtz, Lucas Bricot, Oliver Tomala 
6 Didrik Stuhaug Hatlelid, Heine Strønstad-Løseth, Kirill Eikanger, Sondre Haukanes 
7 Radin Kalbasi, Mikael Girma Worku, Jonas Sletten, Nicolai Risø 
8 Simon Vikholt Kaarbø, Viktor Stattin, Leif-Andreas Borgersen, Mathias Johansen 
9 Jakob Refvem Kolderup, Henrik Kampen Ellingvåg, Axel Wold Møller, Even Bogen 
Nørjordet 
10 Oliver Taule Lindgren, Kristoffer Boge Stenerud, Eirik Markussen, Endre 
Hartvedt Haugen 

 

J16 
Jenter 100 meter J16 

 Finale 8. sep. +1,7 

1 Hannah Rebekah Murai-Ubby Ranheim 12.11 
2 Lilje Lopes Patey BUL 12.15 
3 Freia Haraldsen Skaset Fredrikstad 12.46 
4 Oda Asdal Hansen Skjalg 12.64 
5 Laura Koubova Tangen Vidar 12.78 
6 Martine Vik Norna-Salhus 13.02 
7 Ingrid Louise Selseth Tønsberg 13.09 
8 Nathalie Svanevik Hølleland AKS-77 13.16 

Forsøk 1 (-1,0). (8. sep.) 1 Patey 12.73, 2 Vik 13.08, 3 Birgitte Langeland Birkeland, 
Norna-Salhus 13.70, 4 Nikol Andersen, Norna-Salhus 13.70, 5 Martine Lundberg 
Espetvedt, AKS-77 13.74, 6 Henriette Kjærås, Tønsberg 13.92, 7 Anna Larsen 
Bakken, Skjalg 14.38 
Forsøk 2 (-0,9). (8. sep.) 1 Murai-Ubby 12.48, 2 Hansen 12.80, 3 Hølleland 13.34, 4 
Selseth 13.41, 5 Marie Mollestad, Kristiansand 13.62, 6 Anniken Markussen 
Rosvoll, Tønsberg 14.46 
Forsøk 3 (-1,2). (8. sep.) 1 Skaset 13.00, 2 Tangen 13.11, 3 Helena Lauvdal Myhren, 
Sørild 13.55, 4 Ida Kristine Sola Steen, Sturla 13.58, 5 Miriam Elise Hamsø, Skjalg 
13.63, 6 Linnea Marie Zacho Bratteng, Ull/Kisa 13.65, 7 Ingrid Mæland Andersen, 
Sarpsborg 14.00 

Jenter 200 meter J16 
 Finale 10. sep. -0,6 

1 Lilje Lopes Patey BUL 25.00 
2 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 26.33 
3 Laura Koubova Tangen Vidar 26.56 
4 Nathalie Svanevik Hølleland AKS-77 27.19 
5 Mina-Marie Sørdahl Finsveen Ull/Kisa 27.28 
6 Ida Kristine Sola Steen Sturla 27.74 
7 Helena Lauvdal Myhren Sørild 27.86 
8 Ingrid Os-Trandem BUL Tromsø 28.03 

Forsøk 1 (-1,8). (9. sep.) 1 Patey 26.47, 2 Hølleland 27.46, 3 Steen 28.08, 4 Os-
Trandem 28.26, 5 Martine Lundberg Espetvedt, AKS-77 28.45, 6 Henriette Kjærås, 
Tønsberg 28.63, 7 Alexandra Tunes Lund, AKS-77 28.80 
Forsøk 2 (-1,5). (9. sep.) 1 Amundsen 27.03, 2 Tangen 27.35, 3 Finsveen 27.74, 4 
Myhren 28.08, 5 Miriam Elise Hamsø, Skjalg 28.34, 6 Nikol Andersen, Haugesund 
28.90 

Jenter 800 meter J16 
 Finale 9. sep.  

1 Astrid Cecilie Berntsen Skjalg 2:15.39 
2 Wilma Anna B. Torbiörnsson Ull/Kisa 2:17.31 
3 Eline Skaar Nittedal 2:17.99 
4 Mia Sofie B. Skarbøvik Sem 2:19.75 
5 Aurora Kristiansen Langbakk BUL 2:20.07 
6 Linnea Hove Låhne Tyrving 2:20.33 
7 Amalie Heisel Westgaard Kristiansand 2:27.68 
8 Inger Risholt Bergsvik Skjalg 2:29.30 

9 Anna Reisæter Overvoll, Ås 2:30.00 

Jenter 3000 meter J16 
 Finale 10. sep.  

1 Wilma Anna B. Torbiörnsson Ull/Kisa 10:08.77 
2 Eline Skaar Nittedal 10:15.37 
3 Linnea Hove Låhne Tyrving 10:15.75 
4 Mia Austevik Bø Gular 10:19.35 
5 Andrea Brække Hamar 10:26.36 
6 Aurora Kristiansen Langbakk BUL 11:06.85 
7 Jonette Celia Evensen Bardu 11:34.63 
8 Hedda Njå Gjøvik 11:58.47 

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J16 
 Finale 9. sep. +0,9 

1 Oda Asdal Hansen Skjalg 11.60 
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2 Ingrid Louise Selseth Tønsberg 11.90 
3 Freia Haraldsen Skaset Fredrikstad 12.22 
4 Susanne Tveit Amundsen Asker Skikl. 12.36 
5 Anna Theodora Helgesen Sandnes 12.37 
6 Martine Vik Norna-Salhus 12.60 
7 Martine Lundberg Espetvedt AKS-77 12.69 
8 Ingrid Mæland Andersen Sarpsborg 13.24 

Forsøk 1 (-1,6). (9. sep.) 1 Hansen 11.88, 2 Selseth 12.32, 3 Espetvedt 13.17, 4 
Andersen 13.68, 5 Lotta Elfenbein, Ranheim 13.97 
Forsøk 2 (-0,1). (9. sep.) 1 Amundsen 12.28, 2 Skaset 12.39, 3 Vik 12.77, 4 Helgesen 
13.13, 5 Charlotte Lindland Turner, Sturla 13.35, 6 Helena Lauvdal Myhren, Sørild 
13.95 

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J16 
 Heat Tid avgjørende 8. sep.  
 1 2    

1  1 Susanne Tveit Amundsen Asker Skikl. 43.78 
2  2 Hedda Sandvik Kjetland Dimna 45.60 
3  3 Anna Maria Kostaris Hareid 47.13 
4  4 Ingrid Os-Trandem BUL Tromsø 47.71 
5  5 Martine L. Espetvedt AKS-77 48.67 
6  6 Natalie Nordbeck Jøransen Ull/Kisa 48.66 
7 1  Synne Mørk Markussen Hvam 48.80 
8 2  Charlotte Lindland Turner Sturla 49.92 
9 3  Anna Reisæter Overvoll Ås 51.15 
10 4  Ingrid Mæland Andersen Sarpsborg 52.59 
11 5  Alma H. Owerhagen Nittedal 52.68 

Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J16 
 Finale 8. sep.  

1 Astrid Cecilie Berntsen Skjalg 5:05.90 
2 Wilma Anna B. Torbiörnsson Ull/Kisa 5:07.62 

Jenter 2000 meter kappgang J16 
 Finale 9. sep.  

1 Jonette Celia Evensen Bardu 11:13.96 
 Hedda Njå Gjøvik DQ 

Jenter Høyde J16 
 Finale 8. sep  

=1 Anna Theodora Helgesen Sandnes 1.55 
=1 Eline Soma Sandnes 1.55 
3 Mari Othelie Boberg Alstad Bardu 1.48 
4 Frida Rimstad Ull/Kisa 1.48 

  
Serie 1.38 1.43 1.48 1.52 1.55 1.58           

=1   o o xo xxo           
=1   o o xo xxx           
3 o o o xxx             
4  xxo xxo xxx             

Jenter Stav J16 
 Finale 8. sep  

1 Jennie Irene Bos Fana 3.31 
2 Nari Arntsberg Bråten Hattfjelldal 3.21 
3 Andrea Malde Sørild 2.71 

 
Serie 2.51 2.71 2.91 3.06 3.21 3.31 3.41          

1    xo o o xxx          

2 o o o o xo xxx           

3 o xo xxx              

Jenter Lengde J16 
 Finale 10. sep.  

1 Hannah Rebekah Murai-Ubby Ranheim 5.63 
2 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 5.21 
3 Hedda Guldseth Sørensen Selbu 5.16 
4 Marie Mollestad Kristiansand 4.92 
5 Liza Sofie Aune Gneist 4.79 
6 Mari Othelie Boberg Alstad Bardu 4.34 

 Hedda Sandvik Kjetland Dimna DNS 
  

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 5.54 5.57 5.55 5.54 5.59 5.63  
 +2,9 +1,0 -0,1 +0,7 +1,0 +1,7  

2 4.84 5.15 5.20 4.90 5.21 5.17  
 +1,3 +1,5 +0,4 +0,8 +1,2 +1,9  

3 5.13 5.16 5.14 5,10 X 5.09  
 +1,1 +1,2 -0,5 +1,1  +1,2  

4 4.49 4.80 4.92 4.70 4.69 4.64  
 +1,8 +1,3 +1,5 +1,1 +0,9 +0,9  

5 4.34 4.64 4.41 X 4.70 4.79  
 +1,4 +1,1 +1,0  +1,2 +1,4  

6 4.00 4.06 4.04 X 4.05 4.34  
 +1,9 +1,0 +1,4  +0,5 +1,3  

Jenter Tresteg J16 
 Finale 9. sep  

1 Hannah Rebekah Murai-Ubby Ranheim 12.53 
2 Susanna Tveit Amundsen Asker Skikl. 12.12 
3 Anna Theodora Helgesen Sandnes 11.57 
4 Liza Sofie Aune Gneist 11.49 
5 Hedda Guldseth Sørensen Selbu 11.22 
6 Martine Vik Norna-Salhus 11.14 
7 Frida Rimstad Ull/Kisa 10.74 
8 Marie Mollestad Kristiansand 10.47 

 9 Eline Soma, Sandnes 10.37, 10 Lotta Elfenbein, Ranheim 9.93, 11 Sofie Helén 
Løvendahl Strøm, Fana 9.58, 12 Maria Elvestuen, Brandbu 9.43 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 11.71 11.67 11.79 11.85 X 12.53 
 +1,6 +3,0 +3,2 +1,2  +2,0 

2 11.23 X 11.70 X 11.09 12.12 
 +1,0  +1,9  +2,6 +4,0 

3 X 9.87 10.90 10.97 10.77 11.57 
  +1,6 +1,9 +2,0 +1,2 +1,7 

4 11.08 10.96 11.49 X X 11.44 
 +2,0 +1,6 +1,5   +2,4 

5 10.54 10.90 11.22 11.04 X X 
 +1,9 +1,9 +2,2 +1,7   

6 11.04 9.55 10.86 10.87 X 11.14 
 +1,4 +2,9 +2,2 +2,2  +2,1 

7 10.73 10.50 10.74 10.58 r  
 +1,2 +1,6 +1,4 +2,5   

8 10.40 10.39 10.30 10.47 10.30 10.32 
 +1,2 +2,5 +1,9 +2,3 +1,9 +2,2 

9 10.37 X X    
 +1,0      

10 9.89 9.93 9.60    
 +1,1 +1,2 +1,9    

11 9.14 9.58 X    
 +2,5 +2,6     

12 8.96 9.10 9.43    
 +2,3 +1,8 +0,9    

Jenter Kule 3,0 kg J16 
 Finale 9. sep.  

1 Ida Ramslien AKS-77 12.84 
2 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 12.41 
3 Vilde Marie Nebell Sturla 12.15 
4 Hedda Guldseth Sørensen Selbu 11.04 
5 Maria Elvestuen Brandbu 10.45 
6 Emma Sofie Klausen Sarpsborg 10.16 
7 Eline Raddum Hvitsand Søndre Land 9.87 
8 Malene Kverneland Heddeland Mandal/Halse 9.43 

 9 Helena Lauvdal Myhren, Sørild 9.10 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 12.11 11.76 12.09 12.84 12.81 12.50  
2 - - 12.41 11.32 11.91 12.02  
3 X 11.41 11.72 11.02 11.75 12.15  
4 10.27 10.11 10.38 11.04 10.62 10.87  
5 10.45 9.84 X 10.06 9.88 10.11  
6 9.73 8.33 10.10 9.87 10.16 9.99  
7 8.82 9.06 9.62 9.87 9.62 9.48  
8 8.90 8.78 9.43 9.43 9.26 X  
9 - - 9.10     

Jenter Diskos 1,0 kg J16 
 Finale 8. sep.  

1 Ida Ramslien AKS-77 39.95 
2 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 39.51 
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3 Vilde Marie Nebell Sturla 35.12 
4 Fride Skurdal Stave Botnen Romerike 23.66 
5 Eline Raddum Hvitsand Søndre Land 21.87 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 39.72 X X 39.95 X X 
2 X 37.89 X 39.51 X X 
3 34.62 33.94 35.12 X X X 
4 X 22.37 22.77 21.91 23.66 22.52 
5 21.29 20.12 21.87 19.82 20.92 21.76 

Jenter Slegge 3,0 kg/119,5cm J16 
 Finale 9. sep.  

1 Ida Ramslien AKS-77 56.84 
2 Frida Skurdal Stave Botnen Romerike 47.26 
3 Iben Amalie Skov Våer Rjukan 43.34 
4 Vilde Marie Nebell Sturla 42.37 
5 Lucille Chevalier Skjalg 39.00 
6 Lilly Mari Østerdal Rana 35.67 
7 Thea Sofie Kvalheim Halden 32.82 
8 Anna Larsen Bakken Skjalg 32.54 

 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 54.49 56.84 X X X X  
2 43.97 47.26 X X X 45.81  
3 X 38.56 43.34 X X X  
4 X X 42.37 X 40.10 X  
5 36.50 X X 39.00 36.49 X  
6 35.54 X 34.28 X X 35.67  
7 32.82 X X 31.87 X 30.55  
8 28.26 26.63 32.54 X 29.80 X  

Jenter Spyd 500 g J16 
 Finale 8. sep.  

1 Emma Sofie Klausen Sarpsborg 40.66 
2 Malene K. Heddeland Mandal/Halse 38.76 
3 Rakel Lerfald Størset Hegra 37.62 
4 Lillt Mari Østerdal Rana 34.61 
5 Eli Rosseland Salte Lye 33.42 
6 Maria Elvestuen Brandbu 33.33 
7 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 32.23 
8 Eline Raddum Hvitsand Søndre Land 32.04 

 9 Anna Maria Kostaris, Hareid 23.06, Thea Sofie Kvalheim, Halden NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 39.69 40.66 X 35.22 35.10 X 
2 38.76 32.86 37.74 X 37.27 X 
3 36.59 X 34.07 34.87 X 37.62 
4 33.75 29.13 31.84 30.02 32.32 34.61 
5 X X 33.42 X X 33.15 
6 30.70 32.82 31.13 33.33 31.68 X 
7 32.23 X X 31.77 X X 
8 28.02 30.19 29.44 32.04 30.16 30.01 
9 X X 23.06    
 X X X    

Jenter 1000 meter stafett J15/16 
  

 Heat Tid avgjørende 8. sep.  
 1 2   

1  1 Norna-Salhus 1 2.22.05 
2  2 Skjalg 2:25.91 
3 1  Ull/Kisa 2:26.74 
4  3 Tønsberg 2:27.28 
5  4 Sandnes 2:28.30 
6  5 Førde 2:30.05 
7 2  Gjesdal 2:31.34 
8 3  BUL Tromsø 2:32.76 
9  6 Norna-Salhus 1 2:33.27 
 4  Fana/Gneist 2:43.46 

Lagene: 
1 Birgitte Langeland Birkeland, Martine Lundberg Espetvedt, Martine Vik, Nathalie 
Svanevik Hølleland 
2 Lucille Chevalier, Miriam Elise Hamsø, Malene Reinhardt Flordalen, Astrid Cecilie 
Berntsen 

3 Linnea Marie Zacho Bratteng, Synne Mørk Markussen, Nathalie Nordbeck 
Jøransen, Wilma Anna Bekkemoen Torbiörnsson 
4 Kerine Sherice Stephenson, Ingrid Louise Selseth, Oda Hytten Skyvang, Henriette 
Kjærås 
5 Eline Soma, Hedda Haglund, Anna Sofie Heikkinen, Tuva Alme 
6 Bertine Hauge Angedal, Ingeborg Rørvik, Oyhilie Bosdal Thorsen, Amanda Rørvik 
7 Aurora Haugland Bjering, Linnea Haver Egekand, Martine Haver Egeland, Celine 
Hasselquist 
8 Pernille Allern Brose. Tilde Edvardsen Mosli, Nora Tvete, Ingrid Os-Trandem 
9 Selma Thunes Agdal, Tina Lovise Spurkeland, Leah Bentzen, Alexandra Tunes 
Lund 
Liza Sofie Aune, Sofie Helen Løvendahl Strøm, Stine Olsen Dybvik, Leonora Polden 
Vangen 
 

G17 
Gutter 100 meter G17 

 Finale 8. sep +1,5 

1 Christian Nicholas Wright BUL 11.03 
2 Nicolai Holdhus Gneist 11.09 
3 Franz Philip Pap Holmen Tyrving 11.26 
4 Theodor With Norna-Salhus 11.28 
5 Snorre Cornelius Sund Kristiansand 11.31 
6 Axel Andreas Mjør Tyrving 11.35 
7 Kevin Koui Naka Meeg Hinna 11.69 
 Magnus Birk Johnsen Byåsen DQ;TR16.8 

Forsøk 1 (-1,5). (8. sep.) 1 Mjør 11.58, 2 Meeg 11.76, 3 Sjur Grubg Thallaug, 
Gausdal 11.76, Peter Olav Pilskog Bitocchi, Hareid DNS 
Forsøk 2 (-0,5). (8. sep.) 1 Holmen 11.34, 2 Wright 11.35, =3 Sund 11.49, =3 
Johnsen 11.49, 5 Benjamin Carlsen-Brown, Tyrving 11.67, 6 Jonas Ramstad, Byåsen 
12.01, Magnus Nergård Antonsen. Hamar DNS 
Forsøk 3 (-1,9). (8. sep.) 1 Holdhus 11.41, 2 With 11.43, 3 Ervin Kavara Berg, 
Sortland 11.65, 4 Steffen Tjensvold Hollund, Bremnes 11.85, 5 Daniel Aregawi 
Surdal, Skjalg 11.85, 6 Eilif André Solberg, Sortland 12.03, 7 Sigve Shen Lundberg, 
Ørsta 12.35 
Forsøk 4 (-1,6). (8. sep.) 1 William Østbø Johansen, Asker Skiklubb 11.64 

Gutter 200 meter G17 
 Finale 10. sep. -0,3 

1 Even Elias Grannes Pedersen Overhalla 22.05 
2 Eskild Gjesdal Hillesund Sandnes 22.15 
3 Emiliano Storm Røgeberg-Ortiz Vidar 22.59 
4 Nicolai Holdhus Gneist 22.65 
5 Snorre Cornelius Sund Kristiansand 23.05 
6 Ervin Kavara Berg Sortland 23.37 
7 Daniel Fikreyesus Debesay Lørenskog 23.43 
8 William Østbø Johansen Asker Skikl. 23.49 

Forsøk 1 (-1,3). (9. sep.) 1 Pedersen 22.97, 2 Debesay 23.19, 3 Magnus Birk 
Johnsen, Byåsen 23.48, 4 Benjamin Carlsen-Brown, Tyrving 23.89, 5 Jonas Ramstad, 
Byåsen 24.62, 6 Sigve Shen Lundberg, Ørsta 25.08 
Forsøk 2 (-0,6). (9. sep.) 1 Hillesund 22.87, 2 Sund 22.97, 3 Johansen 23.25, 4 Axel 
Andreas Mjør, Tyrving 23.38, 5 Steffen Tjensvoll Hollund, Bremnes 23.67, 6 William 
Holm Høva, Nesbyen 24.09 
Forsøk 3 (.0,4). (9. sep.) 1 Holdhus 22.74, 2 Røgeberg-Ortiz 22.85, 3 Berg 23.23, 4 
Sjur Grung Thallaug, Gausdal 23.31, 5 Oskar Stattin, Hind 23.63, Kevin Koui Naka 
Meeg, Hinna DNS 

Gutter 400 meter G17 
 Heat Tid avgjørende 8. sep.  
 1 2    

1  1 Sondre Svarholt Stadsbygd 49.60 
2  2 Vegard Høylo Trefall Osterøy 49.74 
3  3 Eskild Gjesdal Hillesund Sandnes 50.21 
4  4 Ole Einar Gjetrang Larvik Turn 51.22 
5  5 Sjur Grung Thallaug Gausdal 51.23 
6 1  Ervin Kavara Berg Sortland 51.28 
7 2  Filmon Gidey Hagos Nesbyen 51.31 
8 3  Oskar Stattin Hind 51.88 
9  6 Daniel Fikreyesus Debesay Lørenskog 52.10 
10 4  William Holm Høva Nesbyen 52.35 
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11 5  Sigve Jørgensen Lillebø Ask 53.43 
12 6  Jonas Ramstad Byåsen 55.47 

Gutter 800 meter G17 
 Heat Tid avgjørende 10. sep.  
 1 2    

1  1 Sondre Svarholt Stadsbygd 1:53.29 
2  2 Vegard Høylo Trefall Osterøy 1:53.58 
3  3 Filmon Gidey Hagos Nesbyen 1:55.20 
4  4 Marios Ktorides-Valen Gneist 1:55.20 
5  5 Nahom Tesfalem Tewelde Ull/Kisa 1:55.51 
6  6 Kristian Bråten Børve Ull/Kisa 1:55.88 
7 1  Teodor Hansen Ull/Kisa 1:58.34 
8  7 Sigve Jørgensen Lillebø Ask 1:59.36 
9  8 Emil Harestad Spirit 1:59.48 
10 2  Sander Rustad-Johansen Lørenskog 2:01.12 
11 3  Ole Einar Gjetrang Larvik Turn 2:01.26 
12 4  Ole Håkon Bråten Ryen Nesbyen 2:03.14 
13 5  Sverre Lande Johansen Sarpsborg 2:03.50 
14 6  Idar Odland Varegg 2:04.64 
15 7  Erlend Juven Nesbyen 2:05.06 
16 8  Dennis Bergstrøm-Bendixen Sørild 2:05.88 
17  9 Dagfinn Gjerstad Osterøy 2:06.08 
18  10 Christoffer da Silva Vamråk Jotun 2:06.90 
19 9  Skjalg Kongssund Moelven 2:14.67 

Gutter 3000 meter G17 
 Heat Tid avgjørende 8. sep.  
 1 2    

1  1 Kristian Bråthen Børve Ull/Kisa 8:36.81 
2  2 Nahom Tesfalem Tewelde Ull/Kisa 8:39.76 
3  3 Teodor Hansen Ull/Kisa 8:53.11 
4  4 Eirik Alvik Tyrving 8:54.44 
5  5 Tobias Repstad Andersen Rygge 8:56.05 
6  6 Jens Kristian Samuelsen Rjukan 9:03.79 
7 1  Dennis Bergstrøm-Bendixen Sørild 9:05.56 
8  7 Tord Andresen Gneist 9:11.82 
9 2  Mats Engan Heggelund Frol 9:15.08 
10 3  Idar Odland Varegg 9:18.30 
11 4  Christoffer da Silva  Vamråk Jotun 9:20.42 
12 5  Erlend Juven Nesbyen 9:27.31 
13 6  Ole Håkon Bråten Rye Nesbyen 9:37.00 
14 7  Sebastian Skoge-Nilsen Fyllingen 9:41.48 
15  8 Alf Håvard Bråten Stensø Strindheim 10:05.45 
16 8  Skjalg Kongssund Moelven 10:20.25 

Gutter 110 meter hekk 91,4cm G17 
 Finale 8. sep. -1,0 

1 Vegard Oppedal Rinde Fana 14.15 
2 Emiliano Storm Røgeberg-Ortiz Vidar 14.58 
3 Oscar Ellingsen Gneist 14.78 
4 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Ranheim 14.93 
5 Rasmus Tibar Vidar 14.96 
6 Martin Beitnes Kreken Modum 15.31 
7 Ole Einar Gjetrang Larvik Turn 15.84 
8 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin 17.74 

Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G17 
 Finale 9. sep.  

1 Even Elias Grannes Pedersen Overhalla 37.75 
2 Vegard Oppedal Rinde Fana 38.68 
3 Ole Einar Gjetrang Larvik Turn 41.33 

Gutter 2000 meter hinder 91,4 cm G17 
 Finale 9. sep  

1 Kristian Bråthen Børve Ull/Kisa 5.54.94 
2 Nahom Tesfalem Tewelde Ull/Kisa 6:00.70 
3 Eirik Alvik Tyrving 6:17.22 
 Alf Håvard Bråten Stensø Strindheim DNF 

Gutter 2000 meter kappgang G17 
  10. sep.  

 Ingen deltakere   

Gutter Høyde G17 
 Finale 9. sep.  

1 Tobias Heldal Fana 1.90 
2 Oscar Ellingsen Gneist 1.83 
3 Rasmus Tibar Vidar 1.75 

  
Serie 1.71 1.75 1.78 1.81 1.83 1.85 1.90 1.95         

1  o o o o o xo xxx         
2 o o xo o o xxx           
3 o o xxx              

Gutter Stav G17 
 Finale 10. sep.  

1 Kjell Augustin Kubon Fana 4.11 
2 Gustav Vincent Holmefjord Fana 4.01 
3 Martin Beitnes Kreken Modum 3.91 
4 Johannes Handeland Fana 3.91 
5 Magnus Nergård Magnussen Hamar 3.21 

 
Serie 3.01 3.21 3.41 3.56 3.71 3.81 3.91 4.01 4.11 4.31       

1       xo . o xxx       
2       o o xxx        
3     o o o xxx         
4    xo xo xo o xxx         
5 xo xxo xxx              

Gutter Lengde G17 
 Finale 9. sep.  

1 Aksel Wormdahl Ranheim 6.52 
2 Tshishimbi Nissi Kongolo Søndre Land 6.26 
3 Eilif André Solberg Sortland 6.09 
4 Martin Beitnes Kreken Modum 6.08 
5 Franz Philip Pap Holmen Tyrving 5.95 
6 Steffen Tjensvoll Hollund Bremnes 5.64 
7 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin 5.30 

  
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 6.29 6.22 6.52 X X X  
 +2,1 +0,9 +2,1     

2 5.98 6.26 X 6.10 X 6.26  
 +0,7 +2,9  +1,8  +0,6  

3 X X 6.09 X 6.03 6.09  
   +3,1  +2,3 +1,6  

4 6.07 6.08 6.06 X X 5.78  
 +2,1 +2,1 +1,9   +1,2  

5 5.95 X 5.80 5.61 X X  
 +0,9  +2,5 +2,2    

6 5.25 X X 5.64 X X  
 +2,2   +1,7    

7 X X X 5.30 X X  
    +2,9    

Gutter Tresteg G17 
 Finale 8. sep  

1 Tobias Heldal Fana 13.66 
2 Aksel Wormdahl Ranheim 13.13 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 13.56 13.65 X 13.47 13.66 
  +1,8 +1,7  +1,5 +1,6 

2 X X X 12.96 12.66 13.13 
    +2,2 +0,9 +1,8 

Gutter Kule 5,0 kg G17 
 Finale 8. sep.  

1 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal 18.00 
2 Sakarias Eirik Fjell Walhovd Koll 14.86 
3 Odin Gundersen Palmgren Urædd 14.28 
4 Tshishimbi Nissi Kongolo Søndre Land 13.64 
5 Martin Beitnes Kreken Modum 13.64 
6 Sverre Ranes Olstad Ranheim 13.53 
7 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin 12.43 
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8 Sander Pedersen Stoltenberg Skjalg 10.90 
 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 17.37 17.97 18.00 X 17.44 X 
2 13.91 14.48 13.53 14.10 14.55 14.86 
3 12.31 13.24 13.03 11.34 14.28 11.16 
4 13.64 12.76 13.51 12.56 12.98 13.20 
5 13.35 X 11.25 12.38 12.87 13.64 
6 13.53 12.91 X X 13.13 X 
7 11.91 12.34 11.99 11.89 12.32 12.43 
8 10.68 9.93 10.34 10.68 9.88 10.90 

Gutter Diskos 1,5 kg G17 
 Finale 9. sep.  

1 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal 53.53 
2 Even Hem Bolle Vestby 52.48 
3 Sondre Langøy AKS-77 42.90 
4 Felix Maximillian Svensen Skare Ski 41.87 
5 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin 39.71 
6 Odin Gundersen Palmgren Urædd 39.41 
7 Sakarias Eirik Fjell Walhovd Koll 37.38 
8 Petter Nedrebø Nesse Skjalg 30.05 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 50.31 53.53 X X 51,58 51.67 
2 X X 52.48 X X X 
3 X 41.04 41.16 X X 42.90 
4 40.93 41.07 X 41.87 X X 
5 37.76 39.23 38.24 39.53 X 39.71 
6 32.64 39.41 X X X X 
7 X 32.03 X 34.10 37.38 X 
8 X 30.05 X X X X 

Gutter Slegge 5,0 kg G17 
 Finale 8. sep.  

1 Sondre Langøy AKS-77 61.76 
2 Sverre Ranes Olstad Ranheim 58.87 
3 Even Ryslett Kaasa Botne 54.62 
4 Erik Alexander Fauske Johansson Laksevåg 50.20 
5 Magnus Nergård Antonsen Hamar 40.44 
6 Fredrik Solheim Hytten Tønsberg 38.71 
7 Sander Pedersen Stoltenberg Skjalg 34.36 
8 Petter Nedrebø Nesse Skjalg 32.46 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 61.59 60.81 X X 61.76 X 
2 58.04 58.87 X 53.77 X X 
3 X 52.43 52.77 52.66 51.96 54.62 
4 40.56 50.30 X 49.25 X 49.44 
5 38.57 37.10 38.31 39.06 40.44 40.38 
6 37.29 38.71 X 37.86 X X 
7 30.88 X 34.36 X 34.17 30.46 
8 32.46 31.22 X X X X 

Gutter Spyd 0,7 kg G17 
 Finale 9. sep.  

1 Felix Maximillian Svensen Skare Ski 53.34 
2 Odin Gundersen Palmgren Urædd 48.53 
3 Martin Beitnes Kreken Modum 48.47 
4 Magnus Nergård Antonsen Hamar 43.60 
5 Sindre Netland Kristiansand 43.25 
6 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin 41.11 
7 Odin August Østreim Øina Fana 39.02 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 52.45 47.38 - 51.71 - 53.34 
2 47.53 44.86 48.53 45.44 X X 
3 48.47 45.68 X 47.25 41.38 X 
4 39.93 40.66 43.60 39.58 X 42.76 
5 40.98 43.25 X 40.00 X 42.38 
6 41.11 X 39.83 r   
7 38.06 30.46 35.49 39.02 X X 

 

J17 
Jenter 100 meter J17 

 Finale 8. sep. +0,7 

1 Line Safaa Al-Saiddi Skjalg 12.06 
2 Lea Alise Gundersen Fyllingen 12.14 
3 Victoria Sørland Sandnes 12.29 
4 Borghild Oline Holstad Hareid 12.33 
5 Ronja Johnsen Skåtøy Egersund 12.45 
6 Serine Brakstad AKS-77 12.52 
7 Anna Kolstad Silseth Ask 12.74 
8 Ingrid Westberg Fredrikstad 12.84 

Forsøk 1 (-1,0). (8. sep.) 1 Sørland 12.53, 2 Gundersen 12.64, 3 Skåtøy 12.72, 4 
Nora Jazz Werenskiold Proctor, BUL 13.02, 5 Eline Folvik, Tyrving 13.07, 6 Sophie 
Ulla-Zahl, Norna-Salhus 13.24, 7 Gulisara Panyarat, Brodd 13.41, 8 Alexandra 
Martjushova Irgens, Varegg 13.42 
Forsøk 2 (-0,8). (8. sep.) 1 Al-Saiddi 12.27, 2 Holstad 12.54, 3 Brakstad 12.74, 4 
Silseth 12.83, 5 Westberg 12.81, 6 Emma Frigstad-Thorkildsen, Kristiansand 13.21, 
7 Thea Steiro Belsvik, Herkules 13.28, 8 Elise Haug Karlsen, Lillehammer 13.80 

Jenter 200 meter J17 
 Finale 10. sep. -0,4 

1 Line Safaa Al-Saiddi Skjalg 24.63 
2 Borghild Oline Holstad Hareid 25.46 
3 Ronja Johnsen Skåtøy Egersund 25.72 
4 Victoria Sørland Sandnes 25.93 
5 Serine Brakstad AKS-77 26.16 
6 Ingrid Westberg Fredrikstad 26.19 
7 Emma Frigstad-Thorkildsen Kristiansand 26.77 
8 Eline Folvik Tyrving 27.02 

Forsøk 1 (-2,7). (9. sep.) 1 Al-Saiddi 25.89, 2 Westberg 27.53, 3 Brakstad 26.71, 4 
Frigstad-Thorkildsen 27.30, 5 Nora Jazz Werenskiold Proctor, BUL 27.58, 6 
Alexandra Martjushova Irgens, Varegg 28.22 
Forsøk 2 (-1,5). (9. sep.) 1 Holstad 25.80, 2 Sørland 26.16, 3 Skåtøy 26.47, 4 Folvik 
27.20, 5 Elise Haug Karlsen, Lillehammer 28.49 

Jenter 400 meter J17 
 Tid avgjørende 8. sep.  
 Heat    
 1 2    

1 1  Line Safaa Al-Saiddi Skjalg 54.62 
2 2  Borghild Oline Holstad Hareid 56.22 
3  1 Mari Skraastad Stadsbygd 58.71 
4 3  Emma Frigstad -Thorkildsen Kristiansand 60.52 
5  2 Sigri Hundven Eliassen Ask 61.64 
6 4  Eline Folvik Tyrving 61.69 
7 5  Sofie Hustad Ask 65.32 

Jenter 800 meter J17 
 Finale 10. sep.  

1 Vilde-Sofie Torvund Fri 2:14.46 
2 Mari Skraastad Stadsbygd 2:15.04 
3 Andrea Nygård Vie AKS-77 2:16.49 
4 Julie Sand-Hanssen Eiker-Kvikk 2:21.47 
5 Selma A. Boesen Skisaker Larvik Turn 2:25.07 
6 Rikke Pytten Lundevik Mandal/Halse 2:31.39 

Jenter 3000 meter J17 
 Finale 8. sep  

1 Vilde-Sofie Torvund Fri 10:01.73 
2 Andrea Nygård Vie AKS-77 10:07.29 
3 Julie Sand-Hanssen Eiker-Kvikk 10.13.20 
4 Astrid Bakkevik Finnestad Sarpsborg 10:33.99 
5 Matilde Tørudbakken Slettan Hamar 15:49.07 

Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J17 
 Finale 8. sep -1,3 

1 Lea Alise Gundersen Fyllingen 14.00 
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2 Mari Skraastad Stadsbygd 14.64 
3 Mirian Gjertsen Barkbu Jardar 15.14 
4 Maja Kristin Sørmo Hattfjelldal 15.21 
5 Sohie Ulla-Zahl Norna-Salhus 15.22 

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J17 
 Finale 9. sep.  

1 Mari Skraastad Stadsbygd 44.48 
2 Maja Kristin Sørmo Hattfjelldal 45.78 
3 Andrea Nygård Vie AKS-77 46.79 
4 Sofie Hustad Ask 48.85 
 Sigri Hundven Eliassen Ask DNF 

Jenter 2000 meter hinder 76,2 cm J17 
 Finale 9. sep.  

1 Matilde Tørudbakken Slettan Hamar 10:37.37 

Jenter 2000 meter kappgang J17 
 Finale 9. sep.  

1 Synnøve Gilstedt Hundven Halden 10:35.63 
2 Helene Monsen Hind 12:30.93 

Jenter Høyde J17 
 Finale 9. sep  

1 Lea Alise Gundersen Fyllingen 1.61 
2 Mari Sofie Bora Een Mandal/Halse 1.51 
3 Maja Kristin Sørmo Hattfjelldal 1.46 

 
Serie 1.41 1.46 1.51 1.55 1.58 1.61 1.63          

1 o o o o xxo xxo xxx          
2 o xo xo xxx             
3 o o xxx              

Jenter Stav J17 
 Finale 10. sep.  

1 Marian Gjertsen Barkbu Jardar 2.91 
2 Mari Sofie Borø Een Mandal/Halse 2.71 

 
Serie 2.51 2.71 2.91 3.11             

1  xxo xxo xxx             
2 o xo xxx              

Jenter Lengde J17 
 Finale 9. sep.  

1 Lea Alise Gundersen Fyllingen 5.60 
2 Ronja Johnsen Skåtøy Egersund 5.44 
3 Maja Kristin Sørmo Hattfjelldal 5.35 
4 Alvilde Johansen Kvaran Rjukan 5.17 
5 Gulisara Panyarat Brodd 4.84 
6 Mirian Gjertsen Barkbu Jardar 4.80 

  
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 5.52 5.54 X X 4.50 X  
 +0,8 +0,6   +1,6   

2 5.06 X 5.42 5.34 5.44 X  
 +1,3  +0,4 +2,1 +1,7   

3 5.24 X 5.35 5.12 5.08 X  
 +1,1  +2,7 +2,7 +2,6   

4 4.84 4.91 X 5.17 4.99 5.16  
 +1,1 +0,8  +2,2 +1,7 +1,5  

5 4.63 4.84 X 4.62 X X  
 +0,9 +1,1  +1,5    

6 X X 4.71 X 4.80 X  
   +1,3  +2,1   

Jenter Tresteg J17 
 Finale 8. sep  

1 Åsne Øverlie Kristiansen Mandal og Halse 11.01 
2 Alvilde Johansen Kvaran Rjukan 10.96 
3 Sophie Ulla-Zahl Norna-Salhus 10.71 
4 Mari Sofie Borø Een Mandal og Halse 10.70 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 10.93 10.50 10.88 9.39 10.97 11.01 
 +1,5 +1,4 +1,0 +1,5 +2,3 +1,3 

2 X 10.53 10.56 10.32 10.45 10.96 

  +1,5 +1,3 +2,3 +2,2 +1,9 
3 10.13 10.71 10.26 X r  
 +1,5 +0,1 +1,0    

4 10.31 X X 10.11 10.31 10.70 
 +0,2   +1,2 +1,8 0,0 

Jenter Kule 3,0 kg J17 
 Finale 8. sep.  

1 Helene Mariel Ramslien AKS-77 15.48 
2 Hannah Johannessen Moss 11.13 
3 Birte Skeide Sætre Dimna 10.39 
4 Ida Petersen Amble Tyrving 9.31 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.90 X X X X 15.48 
2 10.38 11.13 10.41 X X 10.38 
3 9.70 9.95 10.39 X 10.15 10.07 
4 8.94 9.19 9.31 9.10 X 8.68 

Jenter Diskos 1 kg J17 
 Finale 10. sep.  

1 Helene Mariel Ramslien AKS-77 43.58 
2 Maia Kristine Hepsø Ranheim 34.51 
3 Ronja Johnsen Skåtøy Egersund 30.10 
4 Ingrid Krutnes Hattfjelldal 27.39 
5 Hannah Johannessen Moss 25.06 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 30.83 X 43.58 39.27 r  
2 33.33 34.51 X X 33.75 33.91 
3 26.84 30.10 27.22 X 29.90 29.36 
4 X X 23.52 25,15 27.07 27.39 
5 25.06 24.81 X X X 22.55 

Jenter Slegge 3 kg J17 
 Finale 8. sep.  

1 Helene Mariel Ramslien AKS-77 58.10 
2 Eiril Hermansen Fagerli Botne 56.80 
3 Julie Lie Karlberg Snøgg 56.76 
4 Maia Kristine Hepsø Ranheim 50.93 
5 Ingrid Krutnes Hattfjelldal 46.94 
6 Ida Petersen Amble Tyrving 36.22 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 57.72 X X 56.83 58.10 57.22 
2 X X 55.45 56.80 54.68 55.28 
3 56.39 56.80 X X X 55.10 
4 45.88 49.47 X X X 50.93 
5 45.98 X X 46.60 46.94 46.71 
6 36.22 X 35.71 33.46 35.75 34.46 

Jenter Spyd 0,5 kg J17 
 Finale 9. sep.  

1 Birte Skeide Sætre Dimna 43.71 
2 Mathilde Alfarnes Amundsen Stord 39.36 
3 Åsne Øverlie Isaksen Mandal/Halse 36.01 
4 Helene Monsen Hind 26.06 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 39.30 43.71 X 41.55 38.87 37.49 
2 34.38 35.49 39.36 X 38.23 37.13 
3 X 36.01 X X X 28.45 
4 X 26.06 23.79 22.56 X X 

 

G18/19 
Gutter 100 meter G18/19 

 Finale 8. sep +1,3 

1 Sebastian Berntsen Tønsberg 10.67 
2 Sondre Witzøe Sandvin 10.68 
3 Emil Gundersen Fyllingen 10.84 
4 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer 10.85 
5 Alexander Tadeusz Tomala Sandvin 11.25 
6 Oliver August Solsvik Fana 11.26 
7 Oliver Tollefsen Moss 11.27 
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8 Jonas Fjordholm Sandnes 13.47 
Semifinale 1 (-3,4). (8. sep.) 1 Berntsen 11.05, 2 Witzøe 11.14, 3 Solsvik 11.46, 4 
Tollefsen 11.57, 5 Sigmynd Le Fjeld, Tyrving 11.63, 6 Birk Alexander Arvola, Hind 
11.77, 7 Lars Magnus Birketveit, Fyllingen 11.87, 8 Tarjei Hordnes Håberg, Farsund 
og Lista 11.95 
Semifinale 2 (-1,5). (8. sep.) 1 Aurstad 11.09, 2 Gundersen 11.15, 3 Tomala 11.47, 4 
Fjordholm 11.52, 5 Lukas Casey Øiseth, Asker Skiklubb 11.59, 6 Aiden Floyd 
Vincent, Groruddalen 11.66, 7 Ariand Shegani, BUL 11.80, 8 Jesper Sandvik Bjerk, 
Moss 11.80 
Forsøk 1 (-0,6). (8. sep.) 1 Fjeld 11.41, 2 Øiseth 11.44, 3 Witzøe 11.46, 4 Birketveit 
11.59, 5 Adrian Ege Helleren, Egersund 11.78, 6 Vilmer Fossum Beyer, Asker 
Skiklubb 12.00, 7 Nikkolaj Gulbrandsen, Kristiansand 13.77 
Forsøk 2 (-1,0). (8. sep.) 1 Berntsen 11.11, 2 Fjordholm 11.44, 3 Vincent 11.59, 4 
Bjerk 11.68, 5 Thau Drager, BUL 11.88, Gabriel Overvåg, Dimna DNF 
Forsøk 3 (-0,2). (8. sep.) 1 Gundersen 11.28, 2 Solsvik 11.49, 3 Arvola 11.69, 4 
Sondre Audahl Vik, Moelven 11.79, 5 Teodor Miller, Tyrving 11.93, 6 Christian 
Øydne, Søgne 13.26 
Forsøk 4 (+0,1). (8. sep.) 1 Aurstad 11.15, 2 Tollefsen 11.30, 3 Tomala 11.47, 4 
Shegani 11.61, 5 Håberg 11.70, 6 Sivert Vataker Liverød, Tønsberg 12.01 

Gutter 200 meter G18/19 
 Finale 10. sep. -0,2 

1 Sondre Witzøe Sandvin 21.71 
2 Sebastian Berntsen Tønsberg 21.78 
3 Emil Gundersen Fyllingen 21.98 
4 Sindre Strønstad-Løseth Gneist 22.67 
5 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 22.72 
6 Alexander Tadeusz Tomala Sandvin 22.77 
7 Håvard Haugen Sandnes 22.78 
8 Linus August Rygh Fyllingen 22.90 

Forsøk 1 (-1,2). (9. sep.) 1 Berntsen 22.60, 2 Tomala 22.79, 3 Haugen 22.95, 4 
Ariand Shegani, BUL 23.26, 5 Sondre Audahl Vik, Moelven 24.05, 6 Teodor Miller, 
Tyrving 24.24, 7 André Cruz da Silva, Lørenskog 24.41, Johannes Jemer Mjelde, 
Hamar DNS 
Forsøk 2 (-0,3). (9. sep.) 1 Witzøe 22.25, 2 Strønstad-Løseth 23.15, 3 Lukas Casey 
Øiseth, Asker skiklubb 23.38, 4 Lars Magnus Birketveit, Fyllingen 23.59, 5 Birk 
Alexander Arvola, Hind 23.75, 6 Lucas Grimstad Nilsen, Sandnes 23.89, 7 Sander 
Feness Armond, Ask 24.52, 8 Sondre Humstad Aasmo, Sandnes 24.57 
Forsøk 3 (-1,8). (9. sep.) 1 Gundersen 22.68, 2 Rygh 23.05, 3 Vincent 23.07, 4 
Andreas Solheim Sollid, Sørild 23.38, 5 Adrian Ege Helleren, Egersund 23.49, 6 
Jesper Sandvik Bjerk, Moss 23.61, 7 Brage Steen Østebø, Skjalg 24.61, 8 Sivert 
Valaker Liverød, Tønsberg 24.94 

Gutter 400 meter G18/19 
 Heat Tid avgjørende 8. sep.  
 1 2    

1  1 Sindre Strønstad-Løseth Gneist 49.07 
2  2 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 50.45 
3  3 Andreas Solheim Sollid Sørild 51.55 
4 1  Lion Wijman Frenay Halden Løpe 52.92 
5 2  Sander Feness Armond Ask 53.01 
6  4 André Cruz da Silva Lørenskog 53.83 
7 3  Vilmer Fossum Beyer Asker Skiklubb 53.87 
8 4  Brage Steen Østebø Skjalg 54.49 
  X Håvard Haugen Sandnes DNS 

Gutter 800 meter G18/19 
 Tid avgjørende 10. sep.  
 Heat    
 1 2    

1  1 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer 1:57.02 
2  2 Philip Morken AKS-77 1:57.72 
3  3 August da Silva Sveen Jotun 1:58.08 
4  4 Nikolai Solum Tjalve 1:58.59 
5  5 Adrian Stene Olsen BUL 1:58.95 
6  6 Daniel Måkestad Fadnes Gular 2:00.21 
7  7 Ole-Kristian L. Kværner Ull/Kisa 2:00.90 
8 1  Jonathan Alsaker-Arentz Sturla 2:01.66 
9 2  Kristoffer Sandal Jølster 2.02.23 
10  8 Christian Bredesen Steinkjer 2:02.26 
11 3  Lewis Alexander Kjemhus Tyrving 2:02.42 

12 4  Khaled Hassan Ahmed Sømna 2:02.60 
13 5  Eivind Langøy AKS-77 2:03.63 
14 6  Lars Lystad Svorkdal Svorkmo 2:04.38 
15 7  Lion Wijman Frenay Halden Løpekl. 2:04.92 
16 8  Lars Horten Jordet Ren-Eng 2:06.13 
17 9  Magnus Lindhjem-Godal Tyrving 2:06.76 
18 10  Waldemar Knygh-Rossdal Sømna 2:07.25 
19  9 Lars Wold Møller BUL 2:07.55 
 X  Sondre Swan Moland BUL Tromsø DNS 
  X Vincent Samuel Gjerde Viking DNS 

Gutter 3000 meter G18/19 
 Finale 8. sep.  

1 August da Silva Sveen Jotun 8:45.47 
2 Jonas Skjerven Mjøsdalen 8:46.99 
3 Andreas Ullern Tonning Ull/Kisa 8:48.67 
4 Lars Lystad Svorkdal Svorkmo 8:51.72 
5 Martin Ukkelberg Sløgedal Kristiansand 8:52.86 
6 Adrian Stene Olsen BUL 8:57.36 
7 Jonathan Alsaker-Arentz Sturla 8:58.40 
8 Erlend Magnus Homble Ull/Kisa 8:58.85 

9 Daniel Måkestad Fadnes, Gular 9:01.33, 10 Waldemar Knygh-Rossdal, Sømna 
9:04.17, 11 Lars Horten Jordet, Ren-Eng 9:05.61, 12 Magnus Lindhjem-Godal, 
Tyrving 9:05.95, 13 Lewis Alexander Kjemhus, Tyrving 9:07.13, 14 Sindre Swan 
Moland, BUL Tromsø 9:13.71. 15 Kristoffer Sandal, Jølster 9:20.09, 16 Lars Wold 
Møller, BUL 9:21.54, 17 Sondre Svåsand Måge, Strandebarm 9:22.94, 18 Ole-
Kristian Lindebø Kværner, Ull/Kisa 9:32.59 

Gutter 110 meter hekk 91,4cm  G18/19 
 Finale 8. sep. -1,7 

1 Simen Johan Teigstad Sandvin 15.06 
2 Lucas Grimstad Nilsen Sandnes 15.20 
3 Sondre Humstad Aasmo Sandnes 15.76 
4 Casper Lye Clausen Skjalg 16.82 
 Jacob Slåtten Dimna DNF 

Gutter 400 meter hekk 91,4 cm G18/19 
 Finale 9. sep.  

1 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 59.05 

Gutter 2000 meter hinder 91,4 cm G18/19 
 Finale 9. sep  

1 August da Silva Sveen Jotun 6:16.39 
2 Ole-Kristian Lindebø Kværner Ull/Kisa 6:19.45 
3 Lars Horten Jordet Ren-Eng 6:19.92 
4 Fredrik Pinås Fredrikstad 6:59.81 

Gutter 2000 meter kappgang G18/19 
  10. sep.  

 Ingen deltakere   

Gutter Høyde G18/19 
 Finale 10. sep.  

1 Martin Hjertaker Os Turn 1.90 
2 Sondre Jahren Asker skiklubb 1.88 
=3 Lucas Grimstad Nilsen Sandnes 1.86 
=3 Teodor Heldal Fana 1.86 
5 Nikolai Stavik Moshagen Søndre Land 1.83 
6 Sondre Humstad Aasmo Sandnes 1.83 
7 Kim Naasen Sandvin 1.71 

  
 

Serie 1.66 1.71 1.76 1.80 1.83 1.86 1.88 1.90 1.93        
1   o o o xo xo xo xxx        
2    xo xo xxo xxo xxx         

=3   o o o o xxx          
=3   o o o o xxx          
5   o xo xo xxx           
6   o xxo xo xxx           
7 o xo xxx              
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Gutter Stav G18/19 
 Finale 9. sep.  

1 Philip Andreas Kubon Fana 5.11 
2 Sander Oppen Sturla 4.61 
3 Lucas Fernandes Thomasz Gjesdal Koll 4.51 
4 Sebastian Røed Hovland Fana 4.41 
5 Simen Johan Teigstad Sandvin 4.36 
 Oliver August Solsvik Fana NM 

 
Serie 3.81 4.11 4.26 4.31 4.36 4.41 4.46 4.51 4.56 4.61 4.66 4.71 4.91 5.11 5.21  

1            o o o xxx  
2    o - o - o - o xxx      
3  o o - o - o o xxx        
4      xo - xxx         
5  o o - o - xxx          
 xxx                

Gutter Lengde G18/19 
 Finale 8. sep.  

1 Sebastian Berntsen Tønsberg 7.28 
2 Sigmund Le Fjeld Tyrving 6.71 
3 Sondre Jahren Asker Skiklubb 6.51 
4 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 6.49 
5 Linus August Rygh Fyllingen 6.37 
6 Sivert Valaker Liverød Tønsberg 6.21 
7 Håvard Haugen Sandnes 6.15 
8 Nikolai Stavik Moshagen Søndre Land 6.03 

 9 Alpha Omar Jallow, Laksevåg 5.97, 10 Stian Andre Lie Austrheim, Haugesund 
5.52, 11 Nikkolaj Gulbrandsen, Kristiansand 4.55, Thai Drager, BUL NM, Casper Lye 
Clausen, Skjalg DNS 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 6.65 6.39 6.68 X 6.80 7.28  
 +1,6 +0,8 +1,7  +1,9 +2,0  

2 5.73 6.47 6.54 6.54 X 6.71  
 +1,3 +1,4 +2,0 +1,3  +1,4  

3 X X 6.51 X 6.48 X  
   +1,4  +1,3   

4 6.35 X 6.49 X X 6.24  
 +2,3  +2,0   +1,5  

5 6.37 6.15 6.09 X X X  
 +1,3 +1,0 +1,7     

6 X X 6.21 X X 6.15  
   +2,2   +1,5  

7 X X 6.15 6.06 X X  
   +1,0 +1,4    

8 5.94 X 6.03 5.56 5.94 5.89  
 +1,9  +2,0 +2,5 +1,3 +1,3  

9 5.97 5.55 5.90     
 +0,6 +0,2 +1,1     

10 4.19 X 5.52     
 +1,3  +2,2     

11 4.55 4.51 4.55 4.54 4.42 4.55  
 +1,2 +0,2 +1,7 +1,4 +1,8 +1,6  
 X X X     
        

Gutter Tresteg G18/19 
 Finale 9. sep  

1 Sigmund Le Fjeld Tyrving 13.53 
2 Oscar Barikmo Stuhr Fana 13.18 
3 Stian Andre Lie Austrheim Haugesund 12.98 
4 Sivert Valaker Liverød Tønsberg 11.92 
5 Kim Naasen Sandvin 11.71 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.01 13.25 13.51 13.92 13.64 13.93 
 01,5 +1,8 +2,6 +1,7 +3,0 +2,5 

2 12.12 X X 12.86 12.92 14.18 
 +1,7   +4,2 +1,0 +1,3 

3 12.47 11.46 12.73 X X 12.98 
 +1,4 +1,6 +1,4   +1,4 

4 X 11.49 11.92 11.65 11.68 11.83 
  +1,5 +1,7 +2,6 +1,7 +2,0 

5 11.45 11.65 11.61 11.65 11.71 11.45 
 +3,0 +2,2 +1,8 +0,8 +4,1 +1,8 

Gutter Kule 6,0 kg G18/19 
 Finale 9. sep.  

1 Henrik From Vesterlid Hattfjelldal 18.19 
2 Håkon Hansesæter Aremark 15.75 
3 Øystein Solheim Hytten Tønsberg 15.53 
4 Sondre Jahren Asker Skiklubb 15.09 
5 Brage Viljar Arumairasa Sømna 14.83 
6 Andreus Roen Kristiansen Ørsta 12.43 
7 Tarjei Hordnes Håberg Farsund/Lista 12.40 
8 Eirik Halfdansen-Aspen BUL 9.77 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 16.69 X X 16.30 X 18.19 
2 X 14.59 X 15.10 15.75 14.17 
3 14.20 14.94 15.21 14..58 15.53 14.97 
4 14.69 14.62 14.56 15.09 X 15.04 
5 14.83 14.49 14.64 14.77 14.36 X 
6 X 12.43 11.95 X 11.89 X 
7 11.95 12.40 X X X 12.35 
8 9.77 r     

Gutter Diskos 1,5 kg G18/19 
 Finale 10. sep.  

1 Håkon Hansesæter Aremark 58.23 
2 Sondre Jahren Asker Skiklubb 51.47 
3 Brage Viljar Arumairasa Sømna 50.02 
4 Henrik From Vesterlid Hattfjelldal 45.62 
5 Øystein Solheim Hytten Tønsberg 41.95 
6 Tarjei Hordnes Håberg Farsund/Lista 37.13 
7 Abdreus Roen Kristiansen Ørsta 36.64 
8 Simen Johan Teigstad Sandvin 36.33 

9 Erik Liberg, Gjesdal 33.45 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 56.22 X 55.61 56.33 55.85 58.23 
2 51.13 X 49.92 48.71 49,92 51.47 
3 50.02 49.79 49.44 49.39 X 48.27 
4 45.62 42.58 X X X 45.03 
5 39.65 39.17 40.07 X 41.95 X 
6 33.98 37.13 X X 35.96 35.33 
7 30.58 33.05 36.64 29.25 X X 
8 36.26 X 36.33 35.96 34.70 35.56 
9 33.45 X X    

Gutter Slegge 5,0 kg G18/19 
 Finale 8. sep.  

1 Øystein Solheim Hytten Tønsberg 68.62 
2 Håkon Hansesæter Aremark 63.23 
3 Niklas Liland Fana 63.08 
4 Halvard Martin Melsås Norna-Salhus 60.55 
5 Arne Olav Brøndbo Dahl Hattfjelldal 52.59 
6 Erik Liberg Gjesdal 50.94 
7 Leif Magnus Grov Husevåg Brodd 49.84 
8 Christopher Solheim Sandane 44.00 

9 Henrik From Vesterlid, Hattfjelldal 43.77, 10 Oscar Julsvik Kristoffersen, Brandbu 
24.00 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 61.43 64.53 65.18 68.40 68.62 67.43 
2 55.75 X X 63.23 X X 
3 X 62.02 X 63.08 61.18 63.05 
4 60.55 X 57.18 X 59.35 X 
5 49.28 X 50.74 48.52 52.59 X 
6 50.94 X 50.17 X X X 
7 X 49.84 X X X 48.51 
8 44.00 38.49 42.42 X X 42.81 
9 X X 43.77    

19 X 24.00 X    

Gutter Spyd 0,7 kg G18/19 
 Finale 9. sep.  

1 Sondre Jahren Asker Skiklubb 52.79 
2 Thomas Brattaule Gneist 51.60 
3 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 51.00 
4 Eirik Halfdansen BUL 46.60 
5 Øystein Solheim Hytten Tønsberg 46.25 
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6 Waldemar Knygh-Rossdal Sømna 45.18 
7 Henrik From Vesterlid Hattfjelldal 42.86 
8 Henning Jørgensen Berge Ålesund 41.68 

9 Håkon Hansesæter, Aremark 40.69, 10 Nathaniel Laukhammer Trobe, Moss 
40.45, 11 Oscar Julsvik Kristoffersen, Brandbu 34.75 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 39.28 39.64 52.79 47.61 X 49.48 
2 49.43 50.84 51.60 X X 48.97 
3 48.48 49.46 X 49.74 49.41 51.00 
4 41.27 X 43.10 46.60 44.41 45.54 
5 45.29 46.22 X 46.25 - 44.52 
6 44.15 43.01 43.02 42.55 45.18 44.70 
7 33.12 41.15 39.80 X X 42.86 
8 41.58 40.70 39.61 X 40.05 X 
9 35.73 35.56 40.69    

10 40.45 X 39.91    
11 34.07 32.31 34.75    

Gutter 1000 meter stafett 17/19 
 Heat Tid avgjørende 10. sep. 
 1 2   

1  1 Gneist 1:58.92 
2  2 Sandnes 1:58.96 
3  3 Sandvin 1:59.02 
4  4 Fyllingen 2:00.88 
5  5 Fana 1 2:04.59 
6  6 Ull/Kisa 2:06.10 
7 1  Skjalg 2:08.31 
8  7 Tyrving 2:10.03 
9 2  Søndre Land 2:10.47 

10 3  Byåsen 2:10.94 
11 4  Fana 2 2:22.16 

Lagene: 
1 Oscar Ellingsen, Marios Ktorides-Valen, Nicolai Holdhus, Sindre Strønstad-Løseth 
2 Sondre Humstad Aasmo, Lucas Grimstad Nilsen, Håvard Haugen, Eskild Gjesdal 
Hillesund 
3 Tobias Thorbjørnsen, Sondre Witzøe, Alexander Tomala, Simen Johan Teigstad 
4 Lars Magnus Birketveit, Linus August Rygh, Emil Gundersen, Øyvind Magnus 
Morstøl 
5 Sebastian Røed Hovland, Oliver August Solsvik, Benjamin Christensen Moen, 
Vegard Oppedal Rinde 
6 Alan Nawzad Ringo, Daniel Fikreysus Debesay, Andre Cruz da Silva, Sander 
Rustad-Johansen 
7 Sander Pedersen Stoltenberg, Daniel Aregawi Surdal, Casper Lye Clausen, Brage 
Steen Østebø 
8 Sigmund Le Fjeld, Franz Philip Pap Holmen, Axel Andreas Mjør, Lewis Alexander 
Kjernhus 
9 Aksel Stavik Moshagen, Tshishimbi Nissi Kongolo, Noah Aleksander Bakken Hesla, 
Nikolai Stavik Moshagen 
10 Vemund Dybvik Hopsø, August Lundholm, Magnus Birk Johnsen, Jonas Ramstad 
11 Nils August Flornes Rustad, Johannes Handeland, Gustav Vincent Holmefjord, 
Finn Connor Saint 
 

J18/19 
Jenter 100 meter J18/19 

 Finale 8. sep. +0,6 

1 Nora Aune Ranheim 12.19 
2 Comfort Omane Grane  12.51 
3 Isabella Alida Indrebø Koll 12.64 
4 Mille Baastad Berg Tyrving 12.67 
5 Elise Eikeland Sandnes 12.70 
6 Anna Solheim Stord 12.76 
7 Dorothy McManus Ampong BUL 12.88 
8 Ingrid Stigen Byggland Høydalsmo 12.88 

Forsøk 1 (+0,2). (8. sep.) 1 Aune 12.58, 2 Ampong 12.83,3 Julie Ekeland Ose, Søgne 
13.04, 4 Louise Skovgaard Fjalestad, Herkules 13.21, 5 Anne Øi Tharaldsen 
Danielsen, Fyllingen13.35, 6 Mina Mikkelsen Sørensen, Koll 13.38 
Forsøk 2 (+0,6). (8. sep.) 1 Omane 12.63, 2 Berg 12.71, 3 Amalie Lerøen Kallevik, 
Bækkelaget 13.33, 4 Maren Storaas Alsaker, Haugesund 13.40, 5 Elena Harumi 
Tovik, Hind 13.41, Nicoline Pallesen Coulson, Fyllingen DNS 

Forsøk 3 (-0,4). (8. sep.) 1 Indrebø 12.67, 2 Eikeland 12.77, 3 Solheim 12.81, 4 
Byggland 13.00, 5 Ingrid Heiberg-Andersen Engevik, Sandnes 13.34, 6 Mathea 
Wego Karlsen, Tønsberg 13.57 

Jenter 200 meter J18/19 
 Finale 10. sep. +0,1 

1 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving 24.72 
2 Lisa Maylen Stensøy Herkules 25.27 
3 Mille Baastad Berg Tyrving 25.67 
4 Elise Eikeland Sandnes 25.70 
5 Mia Prøsch Johnsen Lillehammer 25.89 
6 Comfort Omane Grane 26.23 
7 Sunniva Fjeld Fagernes 26.33 
8 Anna Solheim Stord 26.56 

Forsøk 1 (-1,1). (9. sep.) 1 Selma Ims, Sandnes 26.11, 2 Johnsen 26.20, 3 Solheim 
26.81, 4 Dorothy McManus Ampong, BUL 26.85, 5 Ingrid Heiberg-Andersen 
Engevik, Sandnes 27.71, 6 Julie Bjørge Madsen, Sandefjord 27.93, 7 Mathea Wego 
Karlsen, Tønsberg 28.23 
Forsøk 2 (-2,1). (9. sep.) 1 Stensøy 25.81, 2 Kristiansen 26.20, 3 Eikeland 26.28, 4 
Omane 26.80, 5 Ingrid Stigen Byggland, Høydalsmo 27.00, 6 Ingrid Johanne 
Solheim, Fagernes 27.55 
Forsøk 3 (-1,6). (9. sep.) 1 Jamila Isman, Fredrikstad 25.54, 2 Nora Aune, Ranheim 
25.65, 3 Berg 26.22, 4 Fjeld 26.65, 5 Mina Mikkelsen Sørensen, Koll 27.49, 6 Maren 
Storaas Alsaker, Haugesund 28.25 
3 ikke kvalifiserte løp finalen. 

Jenter 400 meter J18/19 
 Heat Tid avgjørende 8. sep  

 1 2    

1  1 Jamila Isman Fredrikstad 56.20 
2  2 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving 56.87 
3  3 Lisa Maylen Stensøy Herkules 57.58 
4  4 Sunniva Fjeld Fagernes 60.10 
5 1  Ingrid Johanne Solheim Fagernes 60.56 
6 2  Stine Storaa Målselv 60.62 
7  5 Mille Baastad Berg Tyrving 60.79 
8 3  Seline Midtbø Dybvik Hinna 62.10 
 X  Jenny Marie Kirkeeide Vadsø Turn DNS 

Jenter 800 meter J18/19 
 Finale 10. sep.  

1 Mari Jakobsen Haugesund 2:27.32 
2 Berthine Riise Carlsen Varegg 2:27.40 
3 Ingrid Johanne Solheim Fagernes 2:28.23 
4 Anne-Grete Løwe Stillerud Sem 2:29.31 

Jenter 3000 meter J18/19 
 Finale 8. sep  

1 Nora Bergan Osterøy 10:03.77 
2 Mari Jakobsen Haugesund 10:09.25 
3 Berthine Riise Carlsen Varegg 10:21.93 
4 Maja Belsås Ranheim 10:43.59 
5 Mia Skjerve Markabygda 10:51.13 

Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J18/19 
 Finale 8. sep +0,1 

1 Lovise Skarbøvik Andresen Dimna 13.55 
2 Anna Solheim Stord 14.80 
3 Louise Skovgaard Fjalestad Herkules 15.84 
4 Julie Bjørge Madsen Sandefjord 16.69 

Jenter 400 meter hekk 76,2 cm J18/19 
 Finale 9. sep.  

1 Selma Ims Sandnes 60.92 
2 Sarah Safaa Al-Saiddi Sandnes 66.96 
3 Anne-Grete Løwe Stillerud Sem 70.77 

Jenter 2000 meter hinder 76,2 cm J18/19 
 Finale 9. sep.  

 Ingen deltakere   
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Jenter 2000 meter kappgang J18/19 
 Finale 9. sep.  

 Ingen deltakere   

Jenter Høyde J18/19 
 Finale 10. sep  

1 Anna Solheim Stord 1.55 
2 Synnøve Verås Grimstad Dimna 1.51 
3 Sunniva Bakkene Myhre Fagernes 1.46 

 
Serie 1.41 1.46 1.51 1.55 1.57            

1 o o xo xxo xxx            
2 o xo o xxx             
3 o o xxx              

Jenter Stav J18/19 
 Finale 9. sep.  

1 Mathilde Handeland Fana 3.11 
2 Karine Magnussen Fredrikstad 2.91 

 
Serie 2.71 2.91 3.11 3.26             

1 o o xxo xxx             
2 xxo xo xxx              

Jenter Lengde J18/19 
 Finale 8. sep.  

1 Selma Ims Sandnes 6.03 
2 Elise Eikeland Sandnes 5.38 
3 Dorothy McManus Ampong BUL 5.10 
4 Sunniva Fjeld Fagernes 5.02 
5 Synnøve Verås Grimstad Dimna 4.95 
6 Kaia Langvand Moe Hind 4.87 
7 Anja Wilker Tingvoll 4.64 
8 Mathilde Handeland Fana 4.55 

 9 Emilie Høyland Schou, Haugesund 4.55, 10 Sunniva Bakkene Myhre, Fagernes 
4.54, 11 Julianna Henden, Bergens Turn 4.53, 12 Elena Harumi Tovik, Hind 4.51, 13 
Andrea Igeltjørn Lyngholm, Sandnes 4.45, 14 Jenny Marie Kirkeeide, Vadsø Turn 
4.42, 15 Nikoline Thunem, Gloppen 4.33 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 6.03 X 6.00 5.88 X X  
 +1,6  +0,9 +1,1    

2 5.21 4.59 5.04 X 5.38 X  
 +1,7 +3.0 +1,0  +1,3   

3 X 4.69 4.94 4.16 4.63 5.10  
  +1,7 +2,2 +1,3 +0,9 +1,7  

4 4.85 4.65 4.74 4.86 3.17 5.02  
 +1,9 +3,3 +1,1 +0,5 +0,7 +1,0  

5 4.69 4.71 4.63 4.95 4,58 4.42  
 +2,2 +1,9 +1,0 +1,3 +1,2 +1,3  

6 4.62 4.60 4.63 X 4.65 4.87  
 +1,2 +2,6 +0,5  +1,5 +1,3  

7 4.64 4.63 3.11 X X 4.54  
 +1,4 +2,5 +0,8   +0,1  

8 4.49 4.55 X X X 4.52  
 +1,9 +1,9    +0,5  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 X X 4.55 13 X 4.10 4.45 
   +1,2   +2,5 +2,1 

10 4.53 4.54 4.52 14 4.42 X X 
 +2,7 +1,9 +1,1  +1,6   

11 4.53 4.46 3.99 15 4.21 4.33 X 
 +2,4 +1,9 +0,9  +0,7 +2,2  

12 3.04 X 4.51     
 +2,7  +2,2     

Jenter Tresteg J18/19 
 Finale 9. sep  

1 Guro Navelsaker Hjeltnes Fyllingen 11.27 
2 Frida Sætrum Fana 11.11 
3 Sigrid Forsmo Kapskarmo Hattfjelldal 10.89 
4 Julie Ekeland Ose Søgne 10.64 
5 Julianna Henden Bergens Turn 10.48 
6 Kaia Langvand Moe Hind 10.37 
7 Maren Undheim Sandnes 10.28 
8 Sunniva Bakkene Myhre Fagernes 10.23 

 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 10.97 11.07 11.04 11.14 11.27 
  +1,7 +1,8 +1,3 +0,8 +1,4 

2 10.41 X X 10.20 10.41 11.11 
 -0,4   +1,9 +1,6 +1,9 

3 X X 10.37 10.89 10.89 10.17 
   +2,8 +1,5 +2,0 +0,4 

4 10.36 10.59 10.45 X 10.20 10.64 
 +1,1 +2,3 +3,0  +1,9 +1,4 

5 X 10.29 10.48 10.32 10.06 10.25 
  +2,8 +1,2 +0,9 +0,4 +1,7 

6 10.20 10.37 X 10.29 X X 
 +1,2 +1,7  +0,9   

7 X 10.17 9.82 10.28 X X 
  +1,4 +2,2 +1,3   

8 9.61 10.09 10.04 10.14 X 10.23 
 +1,3 +2,0 +1,3 +1,2  +1,0 

Jenter Kule 4,0 kg J18/19 
 Finale 9. sep.  

1 Hanna Emilie Hjeltnes Ull/Kisa 13.31 
2 Sonja Jervidalo Otra 11.99 
3 Inga Rabben Reimers Sandnes 11.86 
4 Mette-Elise Ødegård Vaskinn Ringerike 11.86 
5 Hanna Haugsvær Haugesund 11.28 
6 Maren Undheim Sandnes 11.13 
7 Andrea Igeltjørn Lyngholm Sandnes 10.32 
8 Anette Tveitå Otra 10.23 

9 Anja Wilker, Tingvoll 9.94, Maria Pedersen Døske, Haugesund NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.82 13.31 12.65 13.08 13.10 13.26 
2 11.99 11.29 11.07 11.87 11.58 11.53 
3 11.56 11.76 11.70 X 11.59 X 
4 10.60 11.86 10.44 11.54 11.67 10.79 
5 X X 11.13 10.88 11.28 X 
6 10.99 11.13 10.71 10.08 X 10.26 
7 9.54 9.97 9.77 9.50 10.32 9.09 
8 10.15 9.85 10.23 10.23 X 9.81 
9 9.94 9.59 X    
 X X X    

Jenter Diskos 1 kg J18/19 
 Finale 10. sep.  

1 Hanna Emilie Hjeltnes Ull/Kisa 46.56 
2 Mette-Elise Ødegård Vaskinn Ringerike 42.16 
3 Hanne Haugsvær Haugesund 42.14 
4 Inga Rabben Reimers Sandnes 38.55 
5 Guro Martine Brøndbo Dahl Hattfjelldal 37.99 
6 Sonja Jervidalo Otra 37.83 
7 Maria Pedersen Døske Haugesund 33.00 
8 Nikoline Thunem Gloppen 29.14 

9 Thea Nilsen, Ørsta 23.48 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 45.83 46.56 X X X 43.81 
2 37.90 X X X 39.97 42.16 
3 41.02 42.14 40.14 X 40.68 41.07 
4 X 36.63 X 38.55 X X 
5 32.67 X X 35.41 37.99 26.26 
6 33.63 36.24 33.33 37.83 X 35.69 
7 X 33.00 X X X X 
8 28.17 X 28.37 28.39 X 28.14 
9 X X 23.48    

Jenter Slegge 3 kg J18/19 
 Finale 8. sep.  

1 Linnea-Kristine Nilsen Modum 46.71 
2 Aurelia Fremnesvik BUL Tromsø 45.68 
3 Guro Martine Brøndbo Dahl Hattfjelldal 44.65 
4 Thea Marianne Dahl Haugesund 42.46 
5 Nikoline Thunem Gloppen 41.31 
6 Inga Rabben Reimers Sandnes 39.21 
7 Stina Leivestad Morvik AKS-77 37.11 
8 Nora Hegreberg Hinna 31.66 

 9 Inger Lise Grønning, Stadsbygd 30.80 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 43.38 45.36 43.96 46.71 45.71 42.89 



Hoved-UM 2023 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

19 

2 42.28 43.18 43.16 44.42 X 45.68 
3 39.09 40.94 44.65 44.01 X X 
4 X 42,46 X 41,65 X X 
5 38.84 X 40.54 41.31 40.90 40.15 
6 38.75 39.21 X X 38.13 X 
7 37.11 X X 36.09 36.05 35.91 
8 31.66 30.88 X X 29.30 30.99 
9 X 30.36 30.80    

Jenter Spyd 0,6 kg J18/19 
 Finale 9. sep.  

1 Inga Rabben Reimers Sandnes 46.95 
2 Linea Steiro-Darén Sortland 45.65 
3 Ellevine K.A.O.S. Skare Ski 43.93 
4 Maria Hella Voje Heieren Ringerike 41.96 
5 Hanna Emilie Hjeltnes Ull/Kisa 36.96 
6 Anja Wilker Tingvoll 34.66 
7 Tiril Olsen Varhaug 31.61 
8 Thea Nilsen Ørsta 30.60 

 9 Andrea Igeltjørn Lyngholm, Sandnes 25.54, 10 Isabella Alida Indrebø, Koll 21.39 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 43.72 46.29 43.10 X 44.53 46.94 
2 X 42.49 45.65 X 40.90 42.97 
3 43.92 43.93 X X X 43.26 
4 41.24 X 41.96 39.26 X 41.16 
5 32.44 36.92 X 36.96 36.86 X 
6 31.45 30.57 31.06 34.66 26.09 29.02 
7 30.87 29.56 31.61 31.18 X X 
8 30.03 X X 22.64 X 30.60 
9 X 25.54 X    

10 X X 21.39    

Jenter 1000 meter stafett J17/19 
 Finale 10. sep. 

1 Skjalg 2:15.43 
2 Tyrving 2:18.40 
3 BUL 2:18.72 
4 Sandnes 2:21.41 
5 Herkules 2:24.83 
6 Kristiansand 2:29.17 
7 Fana 2:38.91 

Lagene: 
1 Guro Oppistov Finnesand, Oda Asdal Hansen, Sarah Safaa Al-Saiddi, Line Safaa Al-
Saiddi 
2 Hanna Fiva Øiestad, Arnica Shabani, Mille Baastad Berg, Camilla Dahl Kristiansen 
3 Aurora Kristiansen Langbakk, Nora Jazz Werenskiold Proctor, Dorothy McManus 
Ampong, Lilje Lopes Patey 
4 Ingrid Heiberg-Andersen Engevik, Elise Eikeland, Anna Theodora Helgesen, 
Victoria Sørland 
5 Christine Sverdsten, Thea Breivik (ureg. Sportsadmin), Louise Fjalestad, Lisa 
Stensøy 
6 Julie Gulbrandsen Lunde, Marie Mollestad, Amalie Heisel Westgaard, Emma 
Frigstad-Thorkildsen 
7 Anna Qvale Sundstrøm, Mathilde Handeland, Frida Sætrum, Jennie Irene Bos 
 
 
 
 


