
TIDSSKJEMA KM 2017 SØNDAG

60m HK 100m Hk 200m 400m 600m 3000m 5000m kappgang 2000m tresteg lengde kule diskos høgde

12.00 G13, J14 (2) KV (1) G13,14,15 J13(7)

12.10 G16 (1)

12.20 MJ,MS, MV (8) G13(3)

12.30 KV (1)

12.40 G18,J15 (3) J13,14, KV(4)

12.50 G17-19

13.00 G 13,14 (5) G13,14 ,16(4) KV,MV (3)

13.10 J14(2) G/J15 ,16 (4) J13,14 (4)

13.20 G16,KV G13,14 (3)

13.30 J13 (1) J13(4)

13.45 MS,MV(3)

14.00 G15(2)

I tekniske øvingar: 10-12 år 3 forsøk, øvrige 6 forsøk

Ved kollisjonar i øvingar må løp prioriterast så får ein igjen forsøk ein må stå over


