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Utvalgets	sammensetning	
Navn	 Klubb	 Funksjon	
Grunde	Vale	 Ski	IL	Friidrett	 Leder	
Petter	Wessel	 Nittedal	Idrettslag	 Medlem	
Atle	Guttormsen	 Ski	IL	Friidrett	 Medlem	
Stein	Lier	 Aurskog	-	Høland	Friidrettslag	 Varamedlem	
	

Møter	

Interne		
Ø Utvalget	har	utelukkende	kommunisert	via	e-post.			

Eksterne		
Ø KDU	har	ikke	vært	innkalt	til	kretsstyremøter.	
Ø Grunde	Vale	representerte	utvalget	på	dommerseminaret	i	forbindelse	med	kompetansehelgen	i	

Stavanger	i	januar	2016.	
	

Autorisasjon	og	kontroll	av	kretsens	dommere	og	startere	

Kursinstruktører	
Akershus	Friidrettskrets	har	per	01.01.2017	9	godkjente	instruktører	ved	dommerkurs,	og	1	godkjent	
instruktør	ved	starterkurs.	Dette	er	1	mindre	enn	året	før,	i	det	Arne	Sæther	er	strøket	som	instruktør,	da	
han	ikke	lenger	kan	godkjennes	som	dommer,	på	grunn	av	høy	alder	(født	1931	–	dvs.	86	år	i	2017)		
		

Region	 Instruktører	ved	dommerkurs	 Instruktører	ved	starterkurs	
Navn	 Klubb	 Navn	 Klubb	

Asker	–	Bærum	 Espen	Jahren	 Asker	Skiklubb	Friidrett	 Gjermund	
Johre	

Asker	Skiklubb	
Friidrett	

Follo	
Atle	
Guttormsen	
Grunde	Vale	

Ski	IL	Friidrett	
Ski	IL	Friidrett	

	 	

Øvre	Romerike		
Odd	Homble	
Nils	Kristen	
Wiig	

Ullensaker/Kisa	Idrettslag	
Ullensaker/Kisa	Idrettslag	

	 	

Nedre	
Romerike	

Willy	Hauge	
Stein	Lier	
Ståle	Siljuberg	
Petter	Wessel	

Romerike	Friidrett	
Aurskog	-	Høland	
Friidrettslag	
Romerikje	Friidrett	
Nittedal	Idrettslag	
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Kurs	for	nye	dommere/startere	
KDU	skal	arranger	kurs	for	dommer-	og	starteraspiranter.		
	
Dommerutvalget	som	sådan	disponer	ikke	over	møterom/lokaler,	og	i	den	grad	slike	er	nødvendige	for	
avholdelse	av	dommerkurs	er	det	derfor	klubbene	som	blir	tekniske	arrangører,	mens	friidrettskretsen	
stiller	med	instruktør.	KDU	kan	oppfordre	klubbene	til	å	arranger	kurs.	Nedenfor	er	status	for	de	i	perioden	
planlagte/avholdte	kurs	for	kretsdommere/-startere.			
	
KD	=Kretsdommerkurs						
OKD	=	Oppdateringskurs	for	dommere		
	

Oversikt	over	avholdte	dommerkurs	–	meldt	KDU	i	2015	og	
2016	
	
	

År	 Type	kurs	 Tidspunkt	 Arrangør	 Instruktør	 Logistikk	 Antall		
nye/oppdaterte	

2015	

FD	
Grunnkurs	

April/mai	2014	 OFIK/AFIK	 Terje	
Hoffmann	
Nils	Wiig	

Tradisjonelt		
8	

FD	
Grunnkurs	

Nov	2014	 OFIK/AFIK	 	 Tradisjonelt		 3	

KD	
Grunnkurs	

Januar/februar	
2015	

Romerike	
Friidrett	

Ståle	
Siljuberg		
Willy	Hauge	

Tradisjonelt		
10	

KD	
Grunnkurs	

April	
2015	

Nittedal	 Petter	
Wessel	

Tradisjonelt	+	½	
time	på	banen	 4	

KD	
Grunnkurs	

Våren	2015	 Ås	 Atle	
Guttormsen	

E-opplæring	+	
eksamen	og	på	
banen	

7	

FD/KD	
Oppdatering	

Høsten	2015	 KDU	 Grunde	vale	 Elektronisk	
dokument	 20	

Av	29	som	skulle	oppdateres	var	det	8	som	ikke	ønsket	å	fortsette,	og	1	som	
det	ikke	lyktes	å	komme	i	kontakt	med	(vedkommendes	klubb	anbefalte	
stryking)	

2016	

KD	
Grunnkurs	

13.01-
10.02.2016	

Hvam	IL	 Nils	Kr.	Wiig	
Stein	Lier	

Tradisjonelt	 10	

KD	
Oppdatering	

Våren	 Nittedal	 Petter	
Wessel	

Tradisjonelt	 7	

KD	
Oppdatering	

Våren	2016	 AHF	 Stein	Lier	 Tradisjonelt		 12	

FD/KD	
Oppdatering	

2016	 KDU	 Grunde	vale	 Elektronisk	
dokument	 65	

Av	84	som	skulle	oppdateres	var	det	9	som	ikke	ønsket	å	fortsette,	og	1	som	ble	
overført	til	Oslo	friidrettskrets,	idet	vedkommende	var	flyttet	til	Oslo.	
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Oppdateringskurs	for	og	kontroll	med	dommere/startere	
KDU	skal	minst	vært	fjerde	år	sørge	for	oppdatering	av	dommere	og	startere,	og	føre	kontroll	med	dem	
som	er	oppdatert.		
	
For	oppdatering	av	dommere	i	2015	hadde	KDU	utarbeidet	KDU	et	dokument	med	oversikt	over	de	
viktigste	regelendringene	2011-14,	og	for	oppdateringen	i	2016	et	dokument	med	oversikt	over	de	
viktigste	regelendringene	2011-2015.	Alle	dommere/startere	i	Akershus	Friidrettskrets	som	ikke	var	blitt	
oppdatert	etter	2011	(oppdateringen	2015)	og	2012	(oppdateringen	2016)	fikk	oversendt	det	aktuelle	
oppdateringsdokumentet.	Ved	at	den	enkelte	mottaker	av	dokumentet	kvitterte	for	mottak	av	
dokumentet,	samt	ga	tilbakemelding	om	at	vedkommende	ønsket	å	fortsette	som	dommer,	ble		
	
dommerautorisasjonen	automatisk	forlenget	med	fire	nye	år.		De	to	dokumentene	er	vedlagt	
årsmeldingen.	Totalt	var	det	29	dommere	som	skulle	oppdateres	i	2015	og	82	dommere	som	skulle	
oppdateres	i	2016.	
	
I	tillegg	til	KDUs	elektroniske	“oppdateringskurs”,	ble	det	i	2016	også	avholdt	tradisjonelle	
oppdateringskurs	i	to	klubber	-	Nittedal	og	AHF.		
	
Nedenfor	er	en	statusoversikt	per	01.01.2017	av	resultatene	ved	oppdateringen	av	dommere	som	i	
henhold	til	bestemmelsene	matte	oppdateres	for	å	beholde	dommerautorisasjonen.	
	

År	 Region	 Antall	som	skulle	
oppdateres	

Antall	
oppdaterte	

Antall	som	ikke	ønsker	å	fortsette	eller	som	
ikke		“møtte”	til	oppdatering	

2015	

Asker	-	
Bærum	 21	 21	 0	

Follo	 5	 3	 2	

Romerike	 3	 15	 10	

Totalt	 29	 20	 19	

2016	

Asker	-	
Bærum	 8	 7	 1	

Follo	 15	 13	 2	

Romerike	 59	 52	 7	

Totalt	 82	 72	 10	

	
	Det	ble	gjort	flere	purringsrunder	på	e-post,	både	til	enkeltpersoner	og	klubber	(ble	bedt	om	å	formidle	
kontakt	med	aktuelle	dommere),	samt	at	henvendelse	ble	gjort	ved	SMS	og	at	oppdateringsdokumentet	I	
et	par	tilfeller	ble	sendt	som	brev	til	vedkommende	som	skulle	oppdateres.	
	
Et	problem	er	det	at	KDU	ikke	får	beskjed	om	dommere	som	flytter	og/eller	melder	seg	inn	i	ny	klubb,	og	
eventuelt	blir	registrert	som	dommer	i	en	ny	fridrettskrets.		
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Liste	over	kretsens	dommere/startere	–statistikk	
KDU	fører	liste	over	kretsens	dommere/startere,	og	registrerer	blant	annet	den	enkeltes	siste	
oppdateringsår.	Utover	dette	fører	ikke	KDU	kontroll	med	dem	som	er	oppdatert.	Listen	benyttes	blant	
annet	I	forbindelse	med	den	årlige	oppdateringen	av	dommere/startere.	Et	problem	er	det	at	KDU	som	
regel	ikke	får	beskjed	om	nye	addresser/telefonnr.	
	
Stryking	av	dommere/dommeraspiranter	i	2015	og	2016	har	skjedd	pga	etter	eget	ønske,	nådd	alder,	ikke	
oppdatert,	ved	død,	eller	i	de	tilfeller	der	dommer/dommeraspirant	er	ukjent	for	vedkommende	klubb.	
	
Nedenfor	er	en	oversikt	per	31.12.2016	over	antall	dommere/startere	i	AFIK,	samt	deres	
gjennomsnittsaldere.		
	

Region	

Antall	 Gj.sn	alder	

Dommere	 Startere	 Dommere	 Startere	

Ialt	 F
D	 KD	 KD

A	
Ial
t	

F
S	 KS	 KS

A	 Ialt	 FD/FD
A	

KD/KD
A	 Ialt	 FS/FS

A	
KS/KS
A	

Asker	-	
Bærum	 43	 9	 34	 0	 4	 2	 2	 0	 	 	 	 	 	 	

Follo	 53	 7	 43	 3	 12	 0	 1
1	 1	 	 	 	 	 	 	

Romerike	 12
1	 24	 92	 5	 15	 3	 1

0	 2	 	 	 	 	 	 	

Totalt	
01.01.201
7	

21
7	 40	 16

9	 8	 31	 5	 2
3	 3	 56,

8	 63,8	 55,2	 62,
3	 52,8	 63,9	

Akershus	Friidrettskrets	har	85	år	som	øvre	aldersgrense	for	kretsdommere,	og	80	år	som	øvre	
aldersgrense	for	kretsstartere.		
	
Prosentvis	aldersfordeling	blant	dommere/startere	i	Akershus	friidrettskrets	er	vist	nedenfor.	

	

	
Dommere	

Startere	

Ald.grupper	 Antall	 %	 Ald.grupper	 Antall	 %	

0,00	% 10,00	% 20,00	% 30,00	% 40,00	% 50,00	%

15-39

40-49

50-59

60-69

70-79

80-85
Prosentvis	aldersfordeling	dommere	og	startere

Startere Dommere
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15-39	 15	 6,91	%	 15-39	 1	 3,23	%	
40-49	 46	 21,20	%	 40-49	 3	 9,68	%	
50-59	 70	 32,26	%	 50-59	 9	 29,03	%	
60-69	 42	 19,35	%	 60-69	 6	 19,35	%	
70-79	 36	 16,59	%	 70-79	 12	 38,71	%	
80-85	 8	 3,69	%	 80-85	 0	 0,00	%	

	 217	 100,00	%	 	 31	 100,00	%	

	
Kappgang	
Det	er	per	01.01.2017	ingen	registrerte	kappgang-forbundsdommere,	mens	4	forbunds-/kretsdommere	
har	gjennomført	et	minikurs	om	dømming	av	kappgang.	

	

Autorisasjon/innstilling	av	nye	dommere/startere		
Når	KDU	autoriserer/innstiller	nye	dommere/startere	gjøres	dette	stort	sett	på	bakgrunn	av	de	enkelte	
klubbers	anbefaling.	KDU	får	stort	sett	ikke	anbefalinger	fra	aktuelle	klubber	om	når	en	
kretsdommeraspiranter	anses	å	ha	tilstrekkelig	praksis	til	å	kunne	godkjennes	som	kretsdommer,	og	det	er	
KDU	som	derfor	sender	en	forespørsel	til	de	aktuelle	klubbene.		
	

Regelverket	–	Nasjonale	bestemmelser	

Tresteg	uten	tilløp		
KDUs	leder	anmodet		i	e-post	av	31.08.2015	FDU	om	å	ta	initiativ	til	å	få	innført	regler	for	øvelsen,	eller	få	
fjernet	øvelsen	fra	Friidrettsforbundets	statistikksider	på	nettet.		
		

FDU	ønsket	ikke	å	innføre	nok	en	spenstøvelse,	men	anmodet	Statistikk-	og	rekordutvalget	i	
Friidrettsforbundet	om	å	benevne	statistikken	uoffisiell.	
	
Med	tanke	på	å	få	lagt	frem	på	Tinget	2017	et	forslag	om	å	innføre	”Tresteg	uten	tilløp”	som	ny	øvelse,	tok	
KDU	v/leder	høsten	2015	kontakt	med	kretsene	Akershus,	Telemark	og	Sør-Trøndelag,	som	alle	har	det	til	
felles	at	en	eller	flere	klubber	i	de	nevnte	kretser	årlig	arrangerer	”Tresteg	uten	tilløp”	(i	Telemark	og	Sør-
Trøndelag	er	”Tresteg	uten	tilløp”	også	KM-øvelse),	for	å	høre	om	en	eller	flere	kunne	tenke	seg	å	stå	bak	
et	forslag	til	neste	Ting	om	å	innføre	”Tresteg	uten	tilløp”	som	ny	øvelse.	Telemark	sa	seg	villig	til	å	fremme	
et	slikt	forslag,	og	i	KDU	var	i	2016	med	på	utformingen	av		det	Ting-forslaget	som	nå	er	oversendt	
Forbundet.	

Forslag	fra	KDU	

èSentralt	dommerregister	
KDUs	leder	foreslo,	overfor	FDU,		i	e-post	av	31.08.2015	at	kretsenes	dommerlister	samles	i	et	sentralt	
dommerregister,	og	at	ansvaret	for	opprettelse,	rutiner	for	innrapportering,	drift	og	vedlikehold	legges	til	
Friidrettsforbundets	administrasjon.		

FDU	uttalte	at	det		ønsket	oversikt	over	alle	friidrettsdommere	sentralt	tilgjengelig,	men	at	dette	bare	vil	være	
gjennomførbart	om	det	lar	seg	løse	i	Sportsadmin,	og	at	de	enkelte	kretser	er	ansvarlige	for	ajourhold	av	dommere	
fra	egen	krets.	Det	kreves	tilpasninger	i	Sportsadmin.	
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èØvre	aldersgrense	for	dommere/startere	
KDUs	leder	anmodet	FDU,	i	e-post	av	31.08.2015	om	at	felles	aldersgrenser	for	hele	landet	blir	vurdert.	

FDU	var	ikke	enig	i	at	det	skal	være	noen	felles	aldersgrense	og	vil	ikke	foreslå	dette.	Det	bør	alltid	være	en	individuell	
vurdering	om	hvilke	oppgaver	dommere	egner	seg	til	på	ethvert	tidspunkt.	

èElektronisk	“oppdateringskurs”	
KDUs	leder	anmodet	FDU,	i	e-post	av	31.08.2015,	om	å	legge	til	rette	for	et	tilsvarende	landsdekkende	
elektronisk	“oppdateringskurs”	som	I	Akershus	friidrettskrets,	og	at	FDU	har	ansvaret	for	innholdet	I	
oppdateringsdokumentet.	

FDU	vil	ikke	instruere	kretsene	på	hvordan	de	vil	sørge	for	at	dommerne	er	oppdatert.	Forholdene	ut	fra	geografi	og	
organisering	landet	rundt	er	for	forskjellige	til	å	ha	et	enhetlig	opplegg.	Til	hjelp	ligger	regelendringer	på	friidrett.no	
som	kan	benyttes,	ved	siden	av	andre	muligheter.	Henvisning	til	e-læringskurset	er	aktuelt.	Løsningen	som	Akershus	
benytter	kan	anbefales,	det	vil	si	at	dommerne	tilskrives	og	bekrefter	at	de	ønsker	å	fortsette	som	dommer.	


