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 Arr: IL i BUL

KM Akershus
5000m kvinner

1.  Anne Lillegård


Ull/Kisa

20.53.55   løpt i felles heat
Jenter
1988/89
3000m 

1.  Enya Aspen(88)


Tjalve


10.59.31   løpt i felles heat

Ingen deltakere i
300m hekk, 200m og lengde.
1990

Ingen deltakere i

300m hekk, 200m, 3000m og lengde
1991
Lende


1.  Jasmine Borg Tahri

Nittedal

4.55
-0.5

2.  Naima Borg Tahri

Nittedal

4.31
+0.2

Ingen deltakere i 

300m hekk , 200m, 3000m og lengde
1992

300m hekk


1.  Hennie Heiss-Schøyen

BUL


52.70
200m


vind
+0.2

1.  Tereza Lamadrid


BUL


27.60

2.  Julie Weigård


BUL


29.48

3.  Marianne Seljelid

BUL


30.14

Lengde


1.  Sharon Souradji


BUL


4.69
-1.1

u/k  Louisa Ampomah

BUL


4.22
-0.6

2000m ingen deltakere

1993

60m hekk (76.2)
vind
-0.4
1.  Kristina Kristianslund

Bækkelaget

11.36

2.  Mari Wikshåland


Bækkelaget

13.62
200m


vind 
+0.2

1.  Ida Hulbaklien Bakke

Koll


30.81


2.  Ellen Grotnæss


BUL


31.15

3.  Madeleine Leinstad

Bækkelaget

31.36

4.  Selma Kolsrud


Vidar


32.08

5.  Mari Wikshåland


Bækkelaget

32.13

Stav
1.  Kristina Kristianslund

Bækkelaget

1.60
Høyde ingen deltakere

1994

60m hekk (68)
vind
-0.4
1.  Phylis Boateng-Gyamfi

BUL


10.24

2. Tora Spangen Normann

BUL


11.15
200m


vind
-0.8

1.  Nicoline Borg Halden

Koll


30.41

2.  Titio Sesay


BUL


31.09

3.  Anniken Henriksen

BUL


31.99

4.  Julie farseth Berg

BUL


32.31

5.  Hedvig Åstebøl


BUL


32.39

6.  Sofie Inger Johansen

BUL


32.54

7.  Berit Schneider


BUL


34.76

Høyde

1.  Tora Spangen Normann

BUL


1.45
Stav

1.  Julie Farseth Berg

BUL


1.70
1995
200m


vind 
-0.6
1.  Pernille Skarpenes

Bækkelaget

34.03
Ingen deltakere
60mhk,høyde,stav

1996

60mhk (68)

vind -0.1
1.  Kristin Garnes Nilsen

Lambertseter

13.73
2.  Hanne Qvist Christensen
Lambertseter

14.08
3.  Alexandra Christiansen

BUL


15.25
200m


vind
-0.6

1.  Nora Kåsine Eriksrud

Lambertseter

32.05

2.  Ingrid Grindheim Rongland
Koll


35.00

3.  Kristin Garnes Nilsen

Lambertseter

35.15

4.  Saralinn Hembre Singstad
BUL


35.99

5.  Helene Grimstad


BUL


36.38
6.  Hanne Qvist Christensen
Lambertseter

38.16

7.  Ingvild H Nordhaug

Koll


38.53
Stav


    Hanne Qvist Christensen

Lambertseter

0.00

1997  + yngre

60m hekk (68)
vind
+0.2

Kristine Dueled


Koll


13.90

Synne Aurora B.  Gullbekk

BUL


13.99

Helene Semb
(98)


BUL


17.68  
Sina Throne-Holst (98)

BUL


20.74
60m


vind
-0.2

Thea von Hirsch Rørvik

BUL


10.23

Kristine Dueled


Koll


10.81
Hannah H. Rimmereid

BUL


10.87
Synne Aurora B. Gullbekk

BUL


11.03

Johanne Pape Simensen

BUL


11.05

Helene Semb



BUL


12.65

Sina Throne-Holst


BUL


12.71
Åpent KM Oslo og Akershus

5000m

1.  Tom-Erik Lukkedal

Tjalve


14.54.08

2.  Arne Mjelde


Lillehammer

14.59.29

3.  Egil Reidar Osnes

Tjalve


15.00.54

4.  Martin Kjäll-Ohlsson

Vidar


15.11.83

5.  Stian Stensland


Ås


15.18.99

6.  Helge Dolsvåg


Kristiansand

15.24.97

7.  Øyvind Heiberg Sundbye
Tjalve


15.39.54

8.  Kristian Monsen


Ull/Kisa

15.45.09

9.  Dag Olav Wirstad

BUL


15.55.21

10. Espen Almlid


Tjalve


17.00.76

     Noor Jame Adan


Lillehammer

DNF

300m hekk (91.4)  innlagt øvelse.
1.  Atle McAdam


Tjalve


37.54

Gutter
1988/89
Lengde

1. Lars Henrik Dahl
(89)

BUL


5.88  -0.6
Ingen deltakere i 

300m hekk, 200m, 3000m 
1990
200m



vind
-0.4

1.  Adam Jakobsen


BUL


23.66

2.  Frode Urdal


Lambertseter

23.78

300m hekk (84)
1. Christian Linderud

Kristiansand

40.08

Lengde


1.  Jonas Mögenburg

Tyrving

6.66  +0.2

2. Adam Jakobsen


BUL


5.54  -1.0

3.  Eivind Henriksen


Tjalve


4.99  +0.3

3000m   Ingen deltakere

1991
300m hekk (84)

1.  Eirik Bakke


Tjalve


45.36

2.  Magnus Bakke


Tjalve


46.58

200m


vind  -0.4

 1.  Anders Korsmo Løland

Lambertseter
  
24.42

2.  Martin Ringdal


Bækkelaget

25.37

3.  Eirik Bakke


Tjalve


26.37

3000m

1.  Magnus Bakke


Tjalve


9.46.60

Lengde


1.  Anders Korsmo Løland

Lambertseter

5.98  +0.2

2.  Sondre Wikshåland

Bækkelaget

5.38  -0.3

3.  Eirik Bakke


Tjalve


4.93  -0.7

4.  Martin Ringdal


Bækkelaget

2.92  -0.1

1992

200m


vind  -0.4
1.  John Hoffmann


BUL


25.81
Ingen deltakere

300mhk, 2000m,tresteg

1993
200m


vind  +0.7

1.  Magnus Torfoss Skåre 

BUL


27.83
2.  Daniel Lund


BUL


29.08

Høyde


1.  Daniel Lund


BUL


1.50
2.  Magnus Torfoss Skåre 

BUL


1.50
Ingen deltakere 

80m hekk (84), stav


1994
200m


vind  +0.7

1.  Nzimirro Adam Obiora

BUL


29.27

Høyde

1.  Kristian Berg


BUL


1.40

2.   Nzimirro Adam Obiora

BUL


1.30

Ingen deltaker i 

60m hekk ,stav 

1995
60m hekk (76.2)

vind  -1.0
1. Simen Sandbakken

Lambertseter

11.10
2.  Håkon Ringdal


Bækkelaget

11.24
3.  Dinech Amantharaja

BUL


11.94
4.  Andreas F.T Gjesdal

Koll


11.94
200m



vind -0.9
1. Einar Andreas Solheim

Koll


29.46

2.  Simen Sandbakken

Lambertseter

29.70
3.  Dinech Amantharaja

BUL


29.70
4.  Håkon Ringdal


Bækkelaget

33.20
5.  Andreas F.T Gjesdal

Koll


33.75
Lengde (sone 1m)

1.  Einar Andreas Solheim

Koll


4.41  -0.1  (4.41) 

2.  Simen Sandbakken

Lambertseter

4.41  -0.0  (4.40)

3.  Håkon Ringdal


Bækkelaget

4.22  -0.4

4.  Andreas F.T Gjesdal

Koll


3.86  -0.1

Stav 

1. Simen Sandbakken

Lambertseter

1.60

1996
60m hekk (68)

vind  -0.1

1.  Petter Hallum Nysæther

BUL


13.19

200m



vind  -0.9

1.  Petter Hallum Nysæther

BUL


34.78

1997 og yngre
60m hekk (68)

vind  +0.2
Christian Fjeld Thorkildsen
BUL


14.79
60m



vind  -2.0

Johannes Bergh


Koll


  9.63

Odin Hallquist


Koll


  9.73

Marius Kristoffersen

Koll


  9.83

Oscar Farseth Berg


BUL


10.86

Christian Fjeld Thorkildsen(98)
BUL


11.21

Jonathan Holen


BUL


12.49
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