
YIT-leikane 2009

Resultatliste 14.06.2009

G-10 60 m

Heat: 1 Vind: +1,1
145 Dag Magne L Espedal Svint IL 11,79

97 Anders Lereng Jotun IL 10,54

35 Håvard Moen Taule Førde IL - Friidrett 10,68

164 Jesper Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 11,53

62 Vetle Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 10,72

Heat: 2 Vind: +0,2
60 Vegard Marius Benjaminsen Førde IL - Friidrett 12,15

27 Arne Morten Øen Førde IL - Friidrett 11,12

43 Knut Nornes Førde IL - Friidrett 11,37

127 Eirik Rauset Sandane Turn og 10,21

70 Magnar Lødemel Hornindal IL 9,83

152 Ådne Andre Leirpoll Svint IL 9,96

Heat: 3 Vind: -1,0
39 Jørgen Hage Lambrechts Førde IL - Friidrett 10,84

10 Tarjei Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 10,30

114 Jens August Guddal Muri Olden IL 10,71

147 Finn Kristian Leirpoll Svint IL 10,25

68 Benjamin Engel Hatlelid Hornindal IL 11,26

56 Steffen Grimset Hage Førde IL - Friidrett 11,28

G-10 600 m

  
35 Håvard Moen Taule Førde IL - Friidrett 2.05,49

97 Anders Lereng Jotun IL 2.15,62

62 Vetle Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 2.10,83

70 Magnar Lødemel Hornindal IL 2.07,52

152 Ådne Andre Leirpoll Svint IL 2.12,33

147 Finn Kristian Leirpoll Svint IL 2.12,18

43 Knut Nornes Førde IL - Friidrett 2.30,09

68 Benjamin Engel Hatlelid Hornindal IL 2.12,12

39 Jørgen Hage Lambrechts Førde IL - Friidrett 2.11,68

114 Jens August Guddal Muri Olden IL 2.12,18

10 Tarjei Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 2.24.09

44 Kristian Mortensbakke Førde IL - Friidrett 2.19,62

127 Eirik Rauset Sandane Turn og 2.03,71
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164 Jesper Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 2.36,83

G-10 Lengde

  
39 Jørgen Hage Lambrechts Førde IL - Friidrett 3,20

3,20 3,13 2,95

10 Tarjei Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 2,97

2,94 2,62 2,97

70 Magnar Lødemel Hornindal IL 3,46

3,21 3,46 3,33

127 Eirik Rauset Sandane Turn og 3,36

3,27 3,24 3,36

164 Jesper Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 2,93

2,93 2,73 2,52

27 Arne Morten Øen Førde IL - Friidrett 2,87

2,87 2,82 2,71

152 Ådne Andre Leirpoll Svint IL 3,51

3,37 3,51 3,28

147 Finn Kristian Leirpoll Svint IL 3,45

3,45 3,35 3,16

43 Knut Nornes Førde IL - Friidrett 2,69

2,69 2,55 2,36

68 Benjamin Engel Hatlelid Hornindal IL 2,84

2,84 2,84 2,83

60 Vegard Marius Benjaminsen Førde IL - Friidrett 2,52

2,34 2,52 d

62 Vetle Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 3,11

3,09 3,11 3,02

44 Kristian Mortensbakke Førde IL - Friidrett 2,84

2,73 2,84 2,77

145 Dag Magne L Espedal Svint IL 2,27

2,27 2,13 2,18

114 Jens August Guddal Muri Olden IL 3,27

3,14 3,27 3,06

35 Håvard Moen Taule Førde IL - Friidrett 2,94

2,88 2,94 2,64

56 Steffen Grimset Hage Førde IL - Friidrett 3,06

2,96 2,85 3,06

G-10 Liten Ball (80gr)

  
68 Benjamin Engel Hatlelid Hornindal IL 29,52

29,52 21,21 26,45

60 Vegard Marius Benjaminsen Førde IL - Friidrett 28,40

26,67 26,28 28,40

43 Knut Nornes Førde IL - Friidrett 14,25

d 13,19 14,25
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97 Anders Lereng Jotun IL 24,85

24,85 23,20 22,69

70 Magnar Lødemel Hornindal IL 24,24

20,17 24,24 21,77

44 Kristian Mortensbakke Førde IL - Friidrett 21,45

21,45 21,28 21,40

27 Arne Morten Øen Førde IL - Friidrett 27,53

27,53 25,50 d

164 Jesper Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 15,30

15,30 13,41 14,02

147 Finn Kristian Leirpoll Svint IL 24,45

d 19,03 24,45

39 Jørgen Hage Lambrechts Førde IL - Friidrett 28,73

28,73 d d

152 Ådne Andre Leirpoll Svint IL 23,64

18,23 23,64 21,65

10 Tarjei Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 30,80

30,80 d 26,89

62 Vetle Uhre Hammersvik Førde IL - Friidrett 30,82

30,82 d d

35 Håvard Moen Taule Førde IL - Friidrett 35,22

35,22 31,66 32,50

127 Eirik Rauset Sandane Turn og 33,60

32,85 23,30 33,60

145 Dag Magne L Espedal Svint IL 16,61

16,61 d 16,22

114 Jens August Guddal Muri Olden IL 31,54

31,54 28,25 26,27

56 Steffen Grimset Hage Førde IL - Friidrett 26,15

26,15 7,14 24,28

G-11 60 m

Heat: 1 Vind: -0,4
106 Simon Lidal Jotun IL 11,88

31 Fredrik Rørstadbotnen Førde IL - Friidrett 9,90

49 Oskar Roti Førde IL - Friidrett 10,52

36 Indrebø Fridjof Førde IL - Friidrett 10,65

Heat: 2 Vind: -0,3
22 Vetle Sørstrand Haugen Florø Tog IF 9,27

28 Brage Sandvoll Førde IL - Friidrett 9,35

23 William Stenevik Florø Tog IF 9,45

78 Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 9,55

115 Sondre L Galtung Olden IL 10,41

108 Vegard Aafedt Bukve Jotun IL 9,47
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76 Jakob Straume Hyen IL 10,35

G-11 600 m

  
78 Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 1.46,70

22 Vetle Sørstrand Haugen Florø Tog IF 2.01,06

108 Vegard Aafedt Bukve Jotun IL 1.54,66

76 Jakob Straume Hyen IL 2.05,06

28 Brage Sandvoll Førde IL - Friidrett 1.57,68

151 Tarald Skaar Svint IL 2.10,69

31 Fredrik Rørstadbotnen Førde IL - Friidrett 2.10,70

49 Oskar Roti Førde IL - Friidrett 2.01,24

G-11 Lengde

  
76 Jakob Straume Hyen IL 3,69

3,69 3,51 3,15

106 Simon Lidal Jotun IL 3,38

2,84 2,76 3,38

115 Sondre L Galtung Olden IL 3,34

3,30 3,34 3,12

151 Tarald Skaar Svint IL 3,09

2,89 3,09 2,91

78 Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 3,85

3,84 3,78 3,85

49 Oskar Roti Førde IL - Friidrett 3,20

3,04 2,20 3,20

22 Vetle Sørstrand Haugen Florø Tog IF 4,03

4,03 3,72 3,98

23 William Stenevik Florø Tog IF 4,20

4,01 3,97 4,20

108 Vegard Aafedt Bukve Jotun IL 3,94

3,94 3,90 3,70

31 Fredrik Rørstadbotnen Førde IL - Friidrett 3,60

3,23 3,60 3,43

28 Brage Sandvoll Førde IL - Friidrett 4,12

d 4,05 4,12

G-11 Liten Ball (80gr)

  
36 Indrebø Fridjof Førde IL - Friidrett 32,03

d 30,52 32,03

28 Brage Sandvoll Førde IL - Friidrett 28,41

22,09 28,41 d

FriRes - Friidrettens ResultatsystemFørde 14.06.098 - 15.06.2009 Side 4 av 24



YIT-leikane 2009

Resultatliste 14.06.2009

31 Fredrik Rørstadbotnen Førde IL - Friidrett 31,89

31,89 27,07 31,03

106 Simon Lidal Jotun IL 38,10

38,10 36,05 d

115 Sondre L Galtung Olden IL 31,61

d 29,99 31,61

76 Jakob Straume Hyen IL 35,24

35,24 28,10 30,29

108 Vegard Aafedt Bukve Jotun IL 32,69

30,66 32,69 30,91

151 Tarald Skaar Svint IL 32,06

30,81 32,06 28,37

78 Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 29,55

23,92 29,55 28,95

22 Vetle Sørstrand Haugen Florø Tog IF 31,79

31,79 30,68 30,11

49 Oskar Roti Førde IL - Friidrett 28,51

28,18 28,51 24,37

G-12 60 m

Heat: 1 Vind: -0,4
132 Håvard Holmøyvik Stårheim IL 10,22

153 Ole Morten Søderholm Syril IL 10,09

32 Fredrik Sollid Førde IL - Friidrett 10,28

92 Jon Andreas Kornberg IL Brodd 9,33

Heat: 2 Vind: -0,7
126 Andreas Rauset Sandane Turn og 9,72

155 Rolf Inge Kristiansen Syril IL 8,98

87 Øyvind Pedersen Hyen IL 9,57

130 Thomas Mardal Sandane Turn og 8,64

48 Niklas Helgheim Førde IL - Friidrett 9,49

G-12 600 m

  
126 Andreas Rauset Sandane Turn og 1.53,47

92 Jon Andreas Kornberg IL Brodd 1.53,74

153 Ole Morten Søderholm Syril IL 2.03,23

155 Rolf Inge Kristiansen Syril IL 1.51,86

32 Fredrik Sollid Førde IL - Friidrett 2.05,25

FriRes - Friidrettens ResultatsystemFørde 14.06.098 - 15.06.2009 Side 5 av 24



YIT-leikane 2009

Resultatliste 14.06.2009

G-12 Lengde

  
153 Ole Morten Søderholm Syril IL 3,63

3,63 3,60 1,97

132 Håvard Holmøyvik Stårheim IL 3,38

3,26 3,38 3,18

155 Rolf Inge Kristiansen Syril IL 3,90

3,85 3,90 3,84

92 Jon Andreas Kornberg IL Brodd 3,81

3,75 3,70 3,81

48 Niklas Helgheim Førde IL - Friidrett 3,83

3,77 3,83 3,82

126 Andreas Rauset Sandane Turn og 3,86

3,86 3,80 3,70

87 Øyvind Pedersen Hyen IL 3,20

3,20 2,63 2,76

130 Thomas Mardal Sandane Turn og 4,51

d 4,51 4,33

G-12 Liten Ball (150gr)

  
126 Andreas Rauset Sandane Turn og 40,44

39,37 40,44 38,24

77 Jens Inge Bakketun Hyen IL 33,34

33,34 30,97 30,31

92 Jon Andreas Kornberg IL Brodd 38,17

38,17 36,22 31,96

130 Thomas Mardal Sandane Turn og 47,23

47,23 44,92 46,56

153 Ole Morten Søderholm Syril IL 30,74

27,01 25,97 30,74

132 Håvard Holmøyvik Stårheim IL 43,67

38,08 43,67 42,38

155 Rolf Inge Kristiansen Syril IL 33,71

33,71 31,30 32,43

32 Fredrik Sollid Førde IL - Friidrett 36,56

36,56 33,47 d

48 Niklas Helgheim Førde IL - Friidrett 48,47

36,56 32,44 48,47

G-13 60 m

Heat: 1 Vind: -0,6
89 Erlend Ulvestad IL Brodd 8,59

30 Erlend Moen Taule Førde IL - Friidrett 8,99

Heat: 2 Vind: -0,4
156 Sondre Søderholm Syril IL 9,70
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81 Marius Rygg Hyen IL 8,61

5 Sverre Bjørkelo Breimsbygda IL 8,52

55 Sondre Sandvoll Førde IL - Friidrett 9,01

131 Fredrik Munch Starheim Stårheim IL 9,35

34 Håvard Kjønås Førde IL - Friidrett 9,20

Plassering Totalt
1 5 Sverre Bjørkelo Breimsbygda IL 8,52
2 89 Erlend Ulvestad IL Brodd 8,59
3 81 Marius Rygg Hyen IL 8,61
4 30 Erlend Moen Taule Førde IL - Friidrett 8,99
5 55 Sondre Sandvoll Førde IL - Friidrett 9,01
6 34 Håvard Kjønås Førde IL - Friidrett 9,20
7 131 Fredrik Munch Starheim Stårheim IL 9,35
8 156 Sondre Søderholm Syril IL 9,70

G-13 600 m

  
1 30 Erlend Moen Taule Førde IL - Friidrett 1.37,49

2 55 Sondre Sandvoll Førde IL - Friidrett 1.43,53

3 131 Fredrik Munch Starheim Stårheim IL 1.53,13

G-13 Høyde

  
1 160 Oskar Raftevold Vikane IL 1,58

1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,61

o o xxo o o xxo xxx

2 1 Erik Skinlo Øvreseth Breimsbygda IL 1,50
1,15 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55

o o o o 0 xo o xxx

3 140 Tore Sande Svelgen T&IF 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40

o o o o xo xxx

4 156 Sondre Søderholm Syril IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30

o o xxo xxx

G-13 Kule (3,0kg)

  
1 89 Erlend Ulvestad IL Brodd 12,46

12,45 d 12,46 12,29

2 1 Erik Skinlo Øvreseth Breimsbygda IL 9,59

8,49 8,60 8,91 9,59

3 81 Marius Rygg Hyen IL 9,02

8,95 9,02 d d

4 91 Hans Sande IL Brodd 8,80

8,80 d 8,69 d

5 156 Sondre Søderholm Syril IL 8,40

7,71 8,31 7,95 8,40
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6 80 Magne-Johan Gjengedal Hyen IL 7,46

7,46 7,35 6,85 7,01

7 34 Håvard Kjønås Førde IL - Friidrett 7,45

6,73 5,78 7,07 7,45

G-13 Lengde

  
1 81 Marius Rygg Hyen IL 4,62

-0,3

d 4,61 4,62 4,41

2 156 Sondre Søderholm Syril IL 4,60
-0,5

4,60 3,82 d 3,62

3 55 Sondre Sandvoll Førde IL - Friidrett 4,36
+0,5

d d 4,36 4,25

4 1 Erik Skinlo Øvreseth Breimsbygda IL 4,34
-0,7

d d 4,34 d

5 5 Sverre Bjørkelo Breimsbygda IL 4,15
+0,1

d d 4,15 d

6 131 Fredrik Munch Starheim Stårheim IL 4,14
-1,2

4,05 4,03 d 4,14

7 34 Håvard Kjønås Førde IL - Friidrett 4,05
-0,3

3,72 3,85 4,05 d

8 80 Magne-Johan Gjengedal Hyen IL 3,74
-0,6

3,74 3,71 d 3,59

G-13 Spyd (400gr)

  
1 20 Sigurd Feidje Florø Tog IF 32,93

32,20 28,41 32,93

2 91 Hans Sande IL Brodd 30,10

24,59 25,64 29,96 30,10

3 156 Sondre Søderholm Syril IL 25,53

18,10 24,25 25,53 d

G-14 60 m

Heat: 1 Vind: 0,1
99 Emil Hjelle Jotun IL 10,03

103 Jonas Kvamsdal Jotun IL 9,83

94 Roger Holme IL Brodd 9,30

71 Anton Høhn Hyen IL 9,21
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Heat: 2 Vind: 1,9
83 Ottar Erik Rønnekleiv Hyen IL 8,80

102 Jan Roger Høyum Jotun IL 8,60

121 Lars-Erik Mork Oppstryn IL 8,86

163 Markus Bjørnareim Breimsbygda IL 8,44

96 Vegard Sælen IL Brodd 8,67

Plassering Totalt
1 163 Markus Bjørnareim Breimsbygda IL 8,44
2 102 Jan Roger Høyum Jotun IL 8,60
3 96 Vegard Sælen IL Brodd 8,67
4 83 Ottar Erik Rønnekleiv Hyen IL 8,80
5 121 Lars-Erik Mork Oppstryn IL 8,86
6 71 Anton Høhn Hyen IL 9,21
7 94 Roger Holme IL Brodd 9,30
8 103 Jonas Kvamsdal Jotun IL 9,83
9 99 Emil Hjelle Jotun IL 10,03

G-14 Høyde

  
1 121 Lars-Erik Mork Oppstryn IL 1,45

1,30 1,35 1,40 1,45 1,50

o o o xxo xxx

2 102 Jan Roger Høyum Jotun IL 1,45
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50

o o o o o o xxo xxx

3 71 Anton Høhn Hyen IL 1,35
1,15 1,25 1,30 1,35 1,40

o o o o xxx

4 90 Evald Osnes IL Brodd 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35

o o o xxo xxx

5 103 Jonas Kvamsdal Jotun IL 1,20
1,15 1,20 1,25

o o xxx

G-14 Kule (4,0kg)

  
1 96 Vegard Sælen IL Brodd 11,42

9,58 10,05 10,28 11,42

2 83 Ottar Erik Rønnekleiv Hyen IL 8,96

8,96 8,08 8,42 8,28

3 102 Jan Roger Høyum Jotun IL 8,67

8,38 7,78 8,40 8,67

4 99 Emil Hjelle Jotun IL 6,65

6,49 6,31 6,36 6,65

G-14 Lengde

  
1 163 Markus Bjørnareim Breimsbygda IL 4,91

-0,9

4,75 4,68 3,50 4,91
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2 96 Vegard Sælen IL Brodd 4,71
+0,3

4,57 4,71 d 4,47

3 83 Ottar Erik Rønnekleiv Hyen IL 4,64
+1,6

4,64 4,28 d d

4 121 Lars-Erik Mork Oppstryn IL 4,57
+0,4

4,57 4,51 4,39 4,16

5 102 Jan Roger Høyum Jotun IL 4,30
+1,3

d d 4,30 d

6 71 Anton Høhn Hyen IL 4,20
-0,9

d 4,16 4,20 3,86

7 94 Roger Holme IL Brodd 3,71
+1,4

3,71 3,60 d 3,70

8 103 Jonas Kvamsdal Jotun IL 3,65
-0,2

d 3,44 3,55 3,65

9 99 Emil Hjelle Jotun IL 2,67
-1,4

2,51 2,49 2,50 2,67

G-14 Spyd (600gr)

  
1 96 Vegard Sælen IL Brodd 36,42

32,13 36,42 30,60 35,55

2 121 Lars-Erik Mork Oppstryn IL 34,54

33,92 34,54 33,52 31,04

3 9 Osmund Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 31,58

31,58 30,62 29,94 d

4 90 Evald Osnes IL Brodd 23,95

12,81 d d 23,95

5 94 Roger Holme IL Brodd 21,65

21,65 20,92 d d

G-15 100 m
 Vind: 0,9

85 Sondre Utheim Hyen IL 12,35

93 Jon Magne Devik IL Brodd 15,11

88 Bjørn Arild Devik IL Brodd 13,64

59 Torstein Peder Frøholm Førde IL - Friidrett 12,72

Plassering Totalt
1 85 Sondre Utheim Hyen IL 12,35
2 59 Torstein Peder Frøholm Førde IL - Friidrett 12,72
3 88 Bjørn Arild Devik IL Brodd 13,64
4 93 Jon Magne Devik IL Brodd 15,11
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G-15 800 m

  
1 51 Roger Øye Pollen Førde IL - Friidrett 2.29,05

G-15 Høyde

  
1 138 Ole Martin Gjerde Svelgen T&IF 1,70

1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,74

o o o o xo xxx

2 117 Andreas Berge Oppstryn IL 1,65
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70

o o o o o xxx

G-15 Kule (4,0kg)

  
1 120 Endre Kvamme Berstad Oppstryn IL 12,23

10,45 11,03 11,07 11,09 12,23 11,62

2 13 Birk Ottesen Florø Tog IF 11,68

11,39 11,45 11,51 10,94 11,68 10,94

3 117 Andreas Berge Oppstryn IL 11,58

9,88 10,39 10,84 11,58 11,04 11,02

4 85 Sondre Utheim Hyen IL 11,19

11,19 10,61 10,81 10,12 10,11 9,92

5 88 Bjørn Arild Devik IL Brodd 9,03

8,18 8,30 9,03 7,70 8,25 8,62

6 95 Svein Inge Arnestad IL Brodd 8,70

d 7,46 8,25 8,70 8,38 8,43

7 93 Jon Magne Devik IL Brodd 8,28

8,02 7,91 8,11 8,03 8,28 8,17

G-15 Lengde

  
1 117 Andreas Berge Oppstryn IL 5,17

+1,3

5,17 d d 5,14 d d

2 59 Torstein Peder Frøholm Førde IL - Friidrett 4,89
-0,4

d 4,89 4,78 4,86 d 4,72

3 13 Birk Ottesen Florø Tog IF 4,87
-0,4

d 4,83 4,83 4,80 d 4,87

4 88 Bjørn Arild Devik IL Brodd 4,51
+0,8

3,46 4,46 4,22 2,29 4,51 d

5 162 Magnus Myrhol Svelgen T&IF 4,44
+0,5

d d d 4,26 4,44 d
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6 93 Jon Magne Devik IL Brodd 3,70
+0,5

3,37 3,70 d d d d

G-15 Spyd (600gr)

  
1 117 Andreas Berge Oppstryn IL 43,85

43,85 40,81 39,36 d d d

2 120 Endre Kvamme Berstad Oppstryn IL 40,70

38,14 40,70 36,88 39,96 39,54

3 95 Svein Inge Arnestad IL Brodd 29,17

29,03 27,58 29,17 28,02 27,48 d

G-16 100 m
 Vind: -0,8

1 113 Anders Muri Olden IL 12,30

2 40 Jørgen Sunde Farsund Førde IL - Friidrett 12,34

3 139 Pål Valberg Svelgen T&IF 12,66

4 82 Ola Andreas Ommedal Hyen IL 13,06

Plassering Totalt
1 113 Anders Muri Olden IL 12,30
2 40 Jørgen Sunde Farsund Førde IL - Friidrett 12,34
3 139 Pål Valberg Svelgen T&IF 12,66
4 82 Ola Andreas Ommedal Hyen IL 13,06

G-16 Høyde

  
1 136 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 1,65

1,50 1,55 1,60 1,65 1,70

o xo o xo xxx

G-16 Kule (5,0kg)

  
1 136 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 11,33

11,33 d d 10,40 d d

G-16 Lengde

  
1 113 Anders Muri Olden IL 5,47

-0,4

5,21 5,47 5,18 5,18 4,99 d

2 124 Trygve Bøe Oppstryn IL 5,01
-0,2

d 5,01 d d d d

3 40 Jørgen Sunde Farsund Førde IL - Friidrett 4,52
-0,4

d d d d 4,52 d
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G-16 Spyd (700gr)

  
136 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 47,17

37,91 43,91 47,17 42,80 46,72 d

G-17 100 m
 Vind: -0,4

129 Sondre Eide Sandane Turn og 12,19

24 Alberto Carlos Smedsplass Førde IL - Friidrett 12,77

154 Ole Petter Loftesnes Syril IL 11,92

Plassering Totalt
1 154 Ole Petter Loftesnes Syril IL 11,92
2 129 Sondre Eide Sandane Turn og 12,19
3 24 Alberto Carlos Smedsplass Førde IL - Friidrett 12,77

G-17 Kule (5,0kg)

  
1 24 Alberto Carlos Smedsplass Førde IL - Friidrett 10,00

9,33 8,84 9,37 10,00 9,02

G-17 Lengde

  
1 154 Ole Petter Loftesnes Syril IL 5,55

+1,0

5,44 5,09 5,53 5,55 5,30 5,04

2 24 Alberto Carlos Smedsplass Førde IL - Friidrett 5,32
+1,0

5,30 5,32 4,82 5,26 4,99 4,75

G-17 Spyd (700gr)

  
157 Øystein Øyre Syril IL 45,14

43,47 43,58 45,14

G-18 Høyde

  
1 142 Vojtek Kelbrakowski Svelgen T&IF 1,60

1,40 1,50 1,55 1,60 1,65

o o o xo xxx

G-19/22 100 m
 Vind: -0,4

1 17 Kim Nes Leirvik Florø Tog IF 11,52
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G-19/22 Høyde

  
1 141 Tor-Inge Øvrebotten Myrhol Svelgen T&IF 1,74

1,60 1,65 1,70 1,74 1,81

xo o xxo xxo xxx

G-19/22 Lengde

  
1 17 Kim Nes Leirvik Florø Tog IF 6,59

-1,2

6,40 6,43 6,59 d d d

G-19/22 Spyd

  
19 Michael Robert Florø Tog IF 46,18

45,66 d 44,83 44,87 46,18 d

J-10 60 m

Heat: 1 Vind: 0,3
14 Elise Isolde Stenevik Florø Tog IF 9,97

101 Ingrid Aafedt Bukve Jotun IL 11,38

42 Karoline Fauske Førde IL - Friidrett 11,80

57 Thea Aamot Hegrenes Førde IL - Friidrett 10,32

Heat: 2 Vind: 0,3
46 Linnea Skrede Hervik Førde IL - Friidrett 10,32

3 Kristi Skinlo Øvreseth Breimsbygda IL 11,10

29 Camilla Bauge Førde IL - Friidrett 10,17

104 Maia Vetti Grøndahl Jotun IL 11,14

61 Veslemøy Riisnes Kjønås Førde IL - Friidrett 10,09

J-10 600 m

  
101 Ingrid Aafedt Bukve Jotun IL 2.38,00

61 Veslemøy Riisnes Kjønås Førde IL - Friidrett 2.12,52

14 Elise Isolde Stenevik Florø Tog IF 2.19,11

J-10 Lengde

  
3 Kristi Skinlo Øvreseth Breimsbygda IL 2,94

2,94 2,93 2,80

14 Elise Isolde Stenevik Florø Tog IF 3,70

3,55 3,70 3,37
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57 Thea Aamot Hegrenes Førde IL - Friidrett 2,78

2,78 2,62 2,64

46 Linnea Skrede Hervik Førde IL - Friidrett 3,33

3,29 3,33 3,23

101 Ingrid Aafedt Bukve Jotun IL 2,76

2,76 2,49 2,61

104 Maia Vetti Grøndahl Jotun IL 1,98

1,98 d 1,94

29 Camilla Bauge Førde IL - Friidrett 2,63

2,25 d 2,63

42 Karoline Fauske Førde IL - Friidrett 2,14

2,14 1,84 2,12

61 Veslemøy Riisnes Kjønås Førde IL - Friidrett 3,00

3,00 2,79 2,72

J-10 Liten Ball (80gr)

  
3 Kristi Skinlo Øvreseth Breimsbygda IL 19,31

16,02 19,31 19,26

42 Karoline Fauske Førde IL - Friidrett 16,14

16,14 13,84 d

29 Camilla Bauge Førde IL - Friidrett 17,45

17,27 17,45 d

104 Maia Vetti Grøndahl Jotun IL 19,09

19,09 d 13,63

57 Thea Aamot Hegrenes Førde IL - Friidrett d

d d d

101 Ingrid Aafedt Bukve Jotun IL 19,75

12,29 15,95 19,75

46 Linnea Skrede Hervik Førde IL - Friidrett 16,87

16,87 16,83 15,22

J-11 60 m

Heat: 1 Vind: -1,4
119 Elise Marie Mork Oppstryn IL 9,90

45 Linnea Holsen Meier Førde IL - Friidrett 10,29

144 Astrid Solheim Svint IL 11,67

69 Ingrid Gausemel Hornindal IL 10,61

Heat: 2 Vind: -0,9
50 Renate Øye Pollen Førde IL - Friidrett 10,64

159 Ingeborg Raftevold Vikane IL 10,23

72 Astri Marie Rønnekleiv Hyen IL 10,30

8 Elise Skeide Bakke Eid IL 10,61

123 Thea Guddal Flo Oppstryn IL 11,39

FriRes - Friidrettens ResultatsystemFørde 14.06.098 - 15.06.2009 Side 15 av 24



YIT-leikane 2009

Resultatliste 14.06.2009

J-11 600 m

  
8 Elise Skeide Bakke Eid IL 2.05,62

45 Linnea Holsen Meier Førde IL - Friidrett 2.05,42

119 Elise Marie Mork Oppstryn IL 2.11,00

J-11 Lengde

  
72 Astri Marie Rønnekleiv Hyen IL 2,77

2,77 2,53 2,60

123 Thea Guddal Flo Oppstryn IL 2,87

2,72 2,75 2,87

69 Ingrid Gausemel Hornindal IL 2,86

2,75 2,83 2,86

119 Elise Marie Mork Oppstryn IL 3,73

3,62 3,73 3,36

159 Ingeborg Raftevold Vikane IL 3,39

3,36 3,25 3,39

45 Linnea Holsen Meier Førde IL - Friidrett 3,18

d 3,18 2,98

144 Astrid Solheim Svint IL 2,82

2,82 2,66 2,74

50 Renate Øye Pollen Førde IL - Friidrett 3,11

3,11 3,11 2,96

165 Matilde Gjesdal Førde IL - Friidrett 3,39

3,39 3,04 2,99

8 Elise Skeide Bakke Eid IL 3,41

3,41 3,30 3,36

J-11 Liten Ball (80gr)

  
45 Linnea Holsen Meier Førde IL - Friidrett 19,90

19,90 18,47 d

144 Astrid Solheim Svint IL 18,22

18,22 11,27 14,98

69 Ingrid Gausemel Hornindal IL 27,69

27,69 22,84 23,92

159 Ingeborg Raftevold Vikane IL 23,22

23,22 22,80 20,10

119 Elise Marie Mork Oppstryn IL 29,72

29,72 29,40 22,47

123 Thea Guddal Flo Oppstryn IL 21,02

21,02 14,94 13,68

50 Renate Øye Pollen Førde IL - Friidrett 20,77

19,39 11,31 20,77
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J-12 60 m

Heat: 1 Vind: -0,4
148 Kjerstin Boge Svint IL 9,30

25 Andrea Sæterlid Førde IL - Friidrett 9,83

128 Ingrid Hjelle Roset Sandane Turn og 9,32

86 Vilde Sæter Hyen IL 9,94

Heat: 2 Vind: -0,1
105 Marianne Hollevik Jotun IL 9,94

26 Ane Lambrechts Førde IL - Friidrett 10,02

150 Sara Eikevik Dyrstad Svint IL 10,27

J-12 600 m

  
148 Kjerstin Boge Svint IL 2.03,79

2 Kjersti Hjelle Eide Breimsbygda IL 1.58,61

128 Ingrid Hjelle Roset Sandane Turn og 2.01,70

86 Vilde Sæter Hyen IL 2.05,24

26 Ane Lambrechts Førde IL - Friidrett 2.18,11

J-12 Lengde

  
86 Vilde Sæter Hyen IL 3,54

-0,8 -0,4 +0,6

3,44 2,70 3,54

105 Marianne Hollevik Jotun IL 3,34
-2,3 +0,1 +0,0

3,34 3,26 3,16

148 Kjerstin Boge Svint IL 4,18
-2,7 +1,2 +0,0

3,89 4,18 3,95

2 Kjersti Hjelle Eide Breimsbygda IL 4,21
+0,6

d 4,21 d

150 Sara Eikevik Dyrstad Svint IL 3,48
-0,1 +2,5 +0,4

3,33 3,48 3,40

J-12 Liten Ball (80gr)

  
148 Kjerstin Boge Svint IL 38,40

33,46 38,40 d

25 Andrea Sæterlid Førde IL - Friidrett 40,53

37,20 38,97 40,53
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150 Sara Eikevik Dyrstad Svint IL 25,83

d 25,83 24,32

J-13 60 m

Heat: 1 Vind: -0,7
143 Andrea Boge Svint IL 9,43

116 Amalie Berstad Isene Oppstryn IL 9,07

18 Lisa Sørstrand Haugen Florø Tog IF 9,23

67 Silje Breiteig Bakke Haugen IL 10,06

111 Amalie Hatlevoll Luster IL 9,72

Heat: 2 Vind: 3,1
74 Ida-Elise Ommedal Hyen IL 9,56

112 Julie Hatlevoll Luster IL 8,86

7 Andrea Skeide Bakke Eid IL 8,94

125 Vanessa Sunde Hoel Oppstryn IL 8,82

Plassering Totalt
1 125 Vanessa Sunde Hoel Oppstryn IL 8,82
2 112 Julie Hatlevoll Luster IL 8,86
3 7 Andrea Skeide Bakke Eid IL 8,94
4 116 Amalie Berstad Isene Oppstryn IL 9,07
5 18 Lisa Sørstrand Haugen Florø Tog IF 9,23
6 143 Andrea Boge Svint IL 9,43
7 74 Ida-Elise Ommedal Hyen IL 9,56
8 111 Amalie Hatlevoll Luster IL 9,72
9 67 Silje Breiteig Bakke Haugen IL 10,06

J-13 600 m

  
1 7 Andrea Skeide Bakke Eid IL 1.54,30

2 112 Julie Hatlevoll Luster IL 2.13,19

Plassering Totalt
1 7 Andrea Skeide Bakke Eid IL 1.54,30
2 112 Julie Hatlevoll Luster IL 2.13,19

J-13 Høyde

  
18 Lisa Sørstrand Haugen Florø Tog IF 1,35

1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40

xo o o xo o xxo xxx

143 Andrea Boge Svint IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35

o o o xxo o xxx

74 Ida-Elise Ommedal Hyen IL 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25

o xo xxo xxx

7 Andrea Skeide Bakke Eid IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30

o o o xxx
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2 Kjersti Hjelle Eide Breimsbygda IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40

o o xo xxx

64 Aina Sofie Bakke Haugen IL 1,30
1,15 1,25 1,30 1,35

o o o xxx

0 67 Silje Breiteig Bakke Haugen IL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30

o o xo xo xxx

0 112 Julie Hatlevoll Luster IL 1,15
1,10 1,15 1,20

o o xxx

Plassering Totalt
1 2 Kjersti Hjelle Eide Breimsbygda IL 1,35
2 18 Lisa Sørstrand Haugen Florø Tog IF 1,35
3 64 Aina Sofie Bakke Haugen IL 1,30
4 143 Andrea Boge Svint IL 1,30
5 7 Andrea Skeide Bakke Eid IL 1,25
6 67 Silje Breiteig Bakke Haugen IL 1,25
7 74 Ida-Elise Ommedal Hyen IL 1,20
8 112 Julie Hatlevoll Luster IL 1,15

J-13 Kule (2,0kg)

  
1 125 Vanessa Sunde Hoel Oppstryn IL 10,75

9,64 10,64 10,75 10,21

2 74 Ida-Elise Ommedal Hyen IL 7,70

7,35 7,39 7,07 7,70

3 111 Amalie Hatlevoll Luster IL 7,62

d 7,62 6,56 7,35

4 67 Silje Breiteig Bakke Haugen IL 6,86

6,60 6,31 6,86 6,64

5 63 Yvonne Holsen Meier Førde IL - Friidrett 6,28

5,83 6,28 d

J-13 Lengde

  
1 125 Vanessa Sunde Hoel Oppstryn IL 4,63

-0,7

4,63 4,61 4,56 4,44

2 143 Andrea Boge Svint IL 4,33
-0,5

3,68 4,21 4,33 4,15

3 112 Julie Hatlevoll Luster IL 4,28
-0,8

4,19 d 4,28 3,75

4 18 Lisa Sørstrand Haugen Florø Tog IF 4,20
-0,5

d 4,20 d 4,04

5 7 Andrea Skeide Bakke Eid IL 4,17
-0,2

4,17 4,16 3,99 d

FriRes - Friidrettens ResultatsystemFørde 14.06.098 - 15.06.2009 Side 19 av 24



YIT-leikane 2009

Resultatliste 14.06.2009

6 64 Aina Sofie Bakke Haugen IL 4,15
-0,5

4,03 4,15 3,90 4,05

7 111 Amalie Hatlevoll Luster IL 3,82
-0,3

3,82 d 3,53 d

8 74 Ida-Elise Ommedal Hyen IL 3,79
-0,2

3,79 3,49 d 3,45

9 67 Silje Breiteig Bakke Haugen IL 3,63
-0,4

3,51 d 3,63 d

J-13 Spyd (400gr)

  
143 Andrea Boge Svint IL 20,68

20,68 d 16,36 18,27

125 Vanessa Sunde Hoel Oppstryn IL 23,83

d 23,65 23,83 22,81

J-14 60 m

Heat: 1 Vind: -1,0
1 98 Camilla Helle Stefanski Jotun IL 8,81

2 47 Mariell Gjesdal Førde IL - Friidrett 8,98

3 137 Marte Hessvik Holm Svelgen T&IF 9,10

4 107 Sofie Moen Jotun IL 9,64

5 15 Halldis Flatjord Florø Tog IF 9,74

Heat: 2 Vind: 0,8
1 146 Eivor Flekke Svint IL 8,85

2 100 Hanne Sørebø Jotun IL 9,10

3 16 Hanna Hessevik Florø Tog IF 9,21

4 12 Astrid Feidje Florø Tog IF 9,22

5 118 Elise Guddal Flo Oppstryn IL 9,84

6 75 Irene Utheim Bakketun Hyen IL 9,91

Plassering Totalt
1 98 Camilla Helle Stefanski Jotun IL 8,81
2 146 Eivor Flekke Svint IL 8,85
3 47 Mariell Gjesdal Førde IL - Friidrett 8,98
4 137 Marte Hessvik Holm Svelgen T&IF 9,10
4 100 Hanne Sørebø Jotun IL 9,10
6 16 Hanna Hessevik Florø Tog IF 9,21
7 12 Astrid Feidje Florø Tog IF 9,22
8 107 Sofie Moen Jotun IL 9,64
9 15 Halldis Flatjord Florø Tog IF 9,74

10 118 Elise Guddal Flo Oppstryn IL 9,84
11 75 Irene Utheim Bakketun Hyen IL 9,91
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J-14 800 m

  
1 146 Eivor Flekke Svint IL 2.50,58

2 11 Anna Catharina Mølster Florø Tog IF 2.52,45

3 134 Julie Munch Starheim Stårheim IL 3.12,67

J-14 Høyde

  
137 Marte Hessvik Holm Svelgen T&IF 1,43

1,25 1,30 1,35 1,40 1,43 1,45

o o xo xo o xxx

107 Sofie Moen Jotun IL 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25

o o o xxx

75 Irene Utheim Bakketun Hyen IL 1,15
1,10 1,15 1,20

o xo xxx

98 Camilla Helle Stefanski Jotun IL 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35

o o xo o xxx

100 Hanne Sørebø Jotun IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30

o o o xxx

118 Elise Guddal Flo Oppstryn IL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30

xo o o o xxx

146 Eivor Flekke Svint IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35

o o o xo xxo xxx

Plassering Totalt
1 137 Marte Hessvik Holm Svelgen T&IF 1,43
2 98 Camilla Helle Stefanski Jotun IL 1,30
3 146 Eivor Flekke Svint IL 1,30
4 100 Hanne Sørebø Jotun IL 1,25
5 118 Elise Guddal Flo Oppstryn IL 1,25
6 107 Sofie Moen Jotun IL 1,20
7 75 Irene Utheim Bakketun Hyen IL 1,15

J-14 Kule (3,0kg)

  
1 75 Irene Utheim Bakketun Hyen IL 7,44

6,94 7,44 5,71 7,21

2 107 Sofie Moen Jotun IL 7,39

7,22 6,94 7,17 7,39

3 118 Elise Guddal Flo Oppstryn IL 7,27

6,37 7,17 6,17 7,27

4 134 Julie Munch Starheim Stårheim IL 6,85

6,63 6,21 6,85 6,60
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J-14 Lengde

  
1 98 Camilla Helle Stefanski Jotun IL 4,31

-0,6

4,09 4,31 d 3,86

2 16 Hanna Hessevik Florø Tog IF 4,30
-0,4

d d 4,30 4,27

3 47 Mariell Gjesdal Førde IL - Friidrett 4,22
-0,1

4,04 d 4,17 4,22

4 107 Sofie Moen Jotun IL 4,14
-0,6

4,01 d 4,14 3,91

5 12 Astrid Feidje Florø Tog IF 3,94
-0,7

3,94 3,77 d 3,85

6 100 Hanne Sørebø Jotun IL 3,79
-0,9

3,71 3,79 d d

7 134 Julie Munch Starheim Stårheim IL 3,76
-0,3

3,61 3,76 d 3,62

8 118 Elise Guddal Flo Oppstryn IL 3,66
-0,5

d d 3,57 3,66

9 75 Irene Utheim Bakketun Hyen IL 3,21
-0,2

3,21 2,92 d 3,11

J-14 Spyd (400gr)

  
118 Elise Guddal Flo Oppstryn IL 25,97

25,87 22,02 25,94 25,97

J-15 100 m
 Vind: 1,3

1 110 Sigrid Øien Helgheim Jølster IL 13,87

2 122 Siv Malin Nesje Oppstryn IL 14,57

J-15 Høyde

  
1 4 Malin Støyva Breimsbygda IL 150

120 140 145 150 154

o o o xo xxx
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J-15 Kule (3,0kg)

  
1 6 Turid Vilgun Aspheim Breimsbygda IL 10,87

9,92 10,39 10,67 10,85 10,41 10,87

2 122 Siv Malin Nesje Oppstryn IL 9,71

8,77 8,80 9,23 9,40 9,34 9,71

J-15 Lengde

  
1 4 Malin Støyva Breimsbygda IL 4,90

-0,7

4,71 4,50 d d 4,90 4,75

2 122 Siv Malin Nesje Oppstryn IL 4,45
-0,2

4,20 4,28 4,25 4,33 4,45 4,36

J-15 Spyd (400gr)

  
122 Siv Malin Nesje Oppstryn IL 33,38

32,96 33,38 30,94 29,60 30,90 34,35

J-16 100 m
 Vind: 1,3

1 79 Kristiane Rygg Hyen IL 13,63

2 54 Siv Anita Myklebust Førde IL - Friidrett 14,07

J-16 Kule (3,0kg)

  
1 54 Siv Anita Myklebust Førde IL - Friidrett 10,92

10,38 9,93 10,91 10,78 10,92 10,23

2 84 Rygg Kristiane Hyen IL 9,16

8,65 8,64 9,16 8,65 7,63 8,33

J-16 Lengde

  
1 54 Siv Anita Myklebust Førde IL - Friidrett 4,62

-0,9

4,61 4,59 d 4,60 4,62 d

2 79 Kristiane Rygg Hyen IL 4,35
-1,5

3,90 4,03 d 4,35 d 4,35

J-16 Spyd (600gr)

  
54 Siv Anita Myklebust Førde IL - Friidrett 28,66

26,47 27,91 26,46 26,20 28,66 d
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J-18 100 m
 Vind: 1,3

1 66 Marianne Bakke Haugen IL 14,41

J-18 Høyde

  
1 66 Marianne Bakke Haugen IL 135

125 130 135 140

o o o xxx

J-18 Lengde

  
1 66 Marianne Bakke Haugen IL 4,42

0,4

4,15 4,40 4,35 4,38 d 4,42

J-18 Spyd (600gr)

  
161 Isabell Sunde Hoel Oppstryn IL 35,59

35,59 34,64 35,07 34,12 33,77 33,93

J-19/22 100 m
 Vind: 1,3

1 109 Kjersti Øien Helgheim Jølster IL 13,35
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