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60m E
8.18 Marte Jørgensen Strømmen IF Göteborg, SWE 05.03.2005
8.37 Helene Rønningen IL Tyrving Oslo/Ek 11.12.2010
8.39 Mari Gundersen Strømmen IF Askim 22.01.1995
8.44 Hedvig Kallåk IL Tyrving Hvam 10.12.2016
8.44 Lisa-Marie Finstad Vestby IL Hvam 03.12.2022
8.49 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL Rud 01.12.2018
8.51 Elise Hong Tenold Nordre Eidsvoll IL Rud 16.11.2013
8.51 Sunniva Indahl Ski IL Karlstad, SWE 15.12.2018
8.53 Oda Bekken Bjørdal Nesodden IF Rud 25.11.2023
8.56 Siri Kristoffersen IL Tyrving Oslo/Ek 25.03.1990

8.56 Celina Nilsen Lundevik IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2011
8.56 Elina Løken Dahl IL Tyrving Rud 05.12.2015
8.58 Julia Eveline Refvik Heggedal IL Rud 03.12.2016
8.61 Mathilde Ringheim Oppegård IL Oslo/Ek 04.12.2004
8.62 Vilja West Evensen Romerike Friidrett Hvam 09.12.2017
8.64 Charlotte Aanonsen Asker Skiklubb Karlstad, SWE 11.02.2001
8.64 Camilla Rønning Nittedal IL Oslo/Ek 01.12.2007
8.64 Linnea Bratteng Nittedal IL Rud 30.11.2019
8.67 Frida Høivik Drage Oppegård IL Hvam 08.12.2018
8.69 Ingrid Bernice Folland Ås IL Lillestrøm 19.02.1995

8.69 Ylva Rognstad Hurdal IL Oslo/Ek 11.12.2010
8.70 Ellen Andrea Valø Ski IL Oslo/Ek 11.12.2010
8.71 Linn Helene Bakke Ullensaker/Kisa IL Karlstad, SWE 15.02.2003
8.71 Oda Schatvedt Romerike Friidrett Rud 03.12.2016
8.72 Anette Tryti IL Driv Oslo/Ek 02.12.1995
8.72 Ida Planke Berg IL Tyrving Oslo/Ek 06.12.2008
8.72 Eilan Aas IL Tyrving Rud 03.12.2016
8.73 Stine Eriksen Strømmen IF Oslo/Ek 01.12.2001
8.73 Julie von Krogh Nesøya IL Oslo/Ek 07.12.2013
8.74 Elin Holmeide Romerike Friidrett Hvam 02.12.2023

60m M
8.1 Victoria Eriksen Minerva Lillestrøm 17.03.1991
8.2 Siri Kristoffersen IL Tyrving Drammen 10.02.1990
8.4 Pia Therese Gulbrandsen IL Driv Lillestrøm 22.02.1992
8.4 Kristin Haugstad Nesodden IF Oslo/Ek 02.12.2006
8.5 Gøril Andersen Raumnes & Årnes IL Lillestrøm 16.03.1986
8.6 Anne Mette Tandberg IL Tyrving Oslo/Ek 23.02.1980
8.6 Line Dybing IL Tyrving Oslo/So 21.02.1981
8.6 Kathleen Myklatun Asker Skiklubb Oslo/Ek 05.03.1988
8.6 Tonje Ørving Minerva Lillestrøm 11.03.1994
8.7 Elin Bøhler Ski IL Oslo/Ek 09.03.1988



J12 195
60m M forts.
8.7 Nina Johannessen Minerva Lillestrøm 25.04.1990
8.7 Weronica Rundqvist Nesodden IF Lillestrøm 15.12.1990
8.7 Hege Steen Rønaas Sørum IL Lillestrøm 22.02.1992
8.7 Ester Kate Jansson IL Tyrving Rykkinn/Og 24.11.2005

100m E
15.10 Kine Aaltvedt Minerva Drammen 19.01.2003
15.44 Emilie Førland IL Tyrving Drammen 10.01.2004
15.56 Marthe Dragsund Nilsen Oppegård IL Drammen 11.01.2014
15.58 Jannicke Silseth Eide IL Tyrving Drammen 19.01.2003
15.79 Ragnhild Hafskjær Minerva Drammen 11.01.2004
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200m E
27.30 Marte Jørgensen Strømmen IF Göteborg, SWE 06.03.2005
28.18 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL Hvam 08.12.2018
28.47 Lisa-Marie Finstad Vestby IL Hvam 03.12.2022
28.49 Helene Rønningen IL Tyrving Stange 21.03.2010
28.52 Sofia Aamillom Romerike Friidrett Karlstad, SWE 15.12.2018
28.60 Frida Høivik Drage Oppegård IL Hvam 08.12.2018
28.62 Ingeborg Løvnes Minerva Oslo/Ek 04.12.2004
28.70 Stella Sereina Weng Romerike Friidrett Stange 22.03.2015
28.70 Martine Ellefsen Asker Skiklubb Stange 22.03.2015
28.81 Aurora Græger Nesøya IL Stange 23.03.2014

28.85 Oda Schatvedt Romerike Friidrett Rud 07.02.2016
28.91 Linnea Bratteng Nittedal IL Hvam 07.12.2019
28.92 Sunniva Indahl Ski IL Hvam 08.12.2018
29.02 Silje Skodvin Ski IL Oslo/Ek 06.12.2003
29.05 Hedvig Kallåk IL Tyrving Hvam 10.12.2016
29.12 Rikke Norstrøm Drøbak-Frogn IL Hvam 03.12.2022
29,21 Frida Rimstad Raumnes & ÅrnesIL Hvam 07.12.2019
29.22 Mille Baastad Berg IL Tyrving Rud 20.02.2016
29.22 Vilja West Evensen Romerike Friidrett Hvam 09.12.2017
29.23 Anna Langeland IL Tyrving Stange 23.03.2014

29.28 Astrid Helene Walstad Ullensaker/Kisa IL Hvam 05.02.2023
29.32 Maria Damhaug IL Tyrving Rud 09.02.2020
29.44 Leah Marie Wagle IL Tyrving Rud 09.02.2019
29.46 Mari Drabløs IL Tyrving Stange 21.03.2010
29.57 Mathilde Ringheim Oppegård IL Göteborg, SWE 05.12.2004
29.99 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb Stange 25.03.2019
29.67 Juni Gjertsen Barkbu IL Tyrving  Stange 17.03.2013
29.81 Anne Gine Løvnes Romerike Friidrett Stange 22.03.2015
29.88 Kaja Johansen Sellæg Minerva Stange 15.03.2009
29.90 Amalie Iuel IL Tyrving Stange 19.03.2006
29.90 Nora Sundby IL Tyrving Stange 19.03.2006

400m E
73.6 Tove Røysted Ski IL Moss 19.03.1973
75.7 Wenche Røysted Ski IL Moss 19.03.1973
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600m
1:45.70 Anne Gine Løvnes Romerike Friidrett Stange 21.03.2015
1:46.95 Mari Drabløs IL Tyrving Stange 20.03.2010
1:47.36 Eline Skaar Nittedal IL Hvam 07.12.2019
1:47.47 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb Rud 30.11.2019
1:47.73 Ingeborg Løvnes Minerva Stange 13.03.2004
1:47.78 Mille Baatad Berg IL Tyrving Rud 06.02.2016
1:47.94 Nora Sundby IL Tyrving Stange 18.03.2006
1:48.55 Annika Grenan IL Tyrving Rud 06.02.2016
1:48.77 Martine Ellefsen Asker Skiklubb Stange 21.03.2015
1:49.70 Anastasia Schnell IL Tyrving Oslo/Ek 07.12.2013

1:49.91 Ingrid Muri IL Tyrving Oslo/Ek 06.12.2008
1:50.15 Juni Gjertsen Barkbu IL Tyrving Stange 16.03.2013
1:50.53 Ingvild Drabløs IL Tyrving Stange 08.03.2008
1:51.06 Cassandra Nilsen Nittedal IL Rud 01.12.2018
1:51.24 Marie Skjæggestad IL Tyrving Stange 19.03.2011
1:51.98 Hermine Opsahl Torgersen Ullensaker/Kisa IL Rud 26.11.2022
1:52.36 Maiken Skoie Brustad IL Tyrving Stange 05.03.2005
1:52.68 Aurora Græger Nesøya IL Stange 22.03.2014
1:52.77 Maja Ellefsrud Nesodden IF Stange 21.03.2015
1:52.98 Amalie Westby Liestøl Ullensaker/Kisa IL Stange 22.03.2014

1:53.00 Hannah Lindtorp Nordre Eidsvoll IL Stange 22.03.2014
1:53.17 Ingeborg Røe IL Tyrving Stange 05.03.2005
1:53.18 Hanna De Younge IL Tyrving Rud 01.12.2018
1:53.57 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL Stange 17.03.2012
1:53.61 Hanna Hoftun Asker Skiklubb Oslo/Ek 03.12.2011
1:53.79 Victoria Øvertveit Nesodden IF Oslo/Ek 03.12.2011
1:54.43 Maria Damhaug IL Tyrving Rud 08.02.2020
1:54.44 Celina Nilsen Lundevik IL Tyrving Stange 19.03.2011
1:54.80 Mary Olivia Ranjan Minerva Stange 19.03.2011

800m
2:29.33 Sofia Aamillom Romerike Friidrett Karlstad, SWE 15.12.2018
2:33.34 Anne Gine Løvnes Romerike Friidrett Karlstad, SWE 17.01.2015
2:37.42 Mille Baastad Berg IL Tyrving Borås 17.01.2016
2:38.2 Siv Karlsen Bærums Verk IF Oslo/Ek 23.03.1985
2:38.5 Ann Brit Almberg IL Tyrving Oslo/So 21.02.1981
2:39.1 Kjersti Haugen Fossum IF Oslo/Ek 23.05.1985
2:39.7 Katrine Olsgård Oppegård IL Oslo/Ek 11.03.1989
2:40.3 Trine Lund Bærums Verk IF Oslo/So 21.02.1981
2:40.69 Marlen Knoph Strømmen IF Karlstad, SWE 11.02.2001
2:41.3 Marianne Lindahl Bærums Verk IF Oslo/So 19.03.1983
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800m forts.
2:42.1 Heidi Myrvold Ås IL Drammen 14.02.1987
2:42.3 Helene Juell Asker Skiklubb Oslo/Ek 23.02.1980
2:44.5 Tine Hebo Larsen Nesøya IL Oslo/Ek 11.02.1978
2:45.02 Cassandra Nilsen Nittedal IL Uddevalla, SWE 14.01.2018
2:45.15 Line Kloster IL Tyrving Oslo/Ek 0712.2002
2:45.93 Kristine Løvnes Minerva Karlstad, SWE 06.02.2000
2:46.1 Marianne Halvorsen Nittedal IL Oslo/Ek 23.02.1980
2:46.39 Ingerlise Jensen IL Tyrving Oslo/Ek 07.12.2002
2:46.72 Amalie Iuel IL Tyrving Karlstad, SWE 28.0120.06
2:47.6 Rosalind Weydahl IL Tyrving Lillestrøm 22.02.1992

2:47.9 Anette Tryti IL Driv Lillestrøm 19.02.1995
2:49.2 Anniken Møller Kolbotn IL Oslo/Ek 05.03.1988
2:48.91 Ida Byom-Nilssen Oppegård IL Oslo/Ek 06.12.2003
2:50.22 Oda Wennemo Minerva Askim 25.01.2004
2:50.55 Christina Gran Ellingsen Eidsvold Turnforening Oslo/Ek 12.02.2000
2:50.6 Malin Delingsby Aurskog-Høland FIL Drammen 14.02.1987
2:53.2 Martine Fjell Asker Skiklubb Drammen 14.02.1987
2:53.29 Marte Holter IL Tyrving Stange 16.03.2002
2:53.73 Malin Pettersen IL Tyrving Göteborg, SWE 25.01.2004
2:54.1 Sigrid Solheim Gjelleråsen IF Oslo/Ek 30.01.1979

1500m
5:33.573 Mette Baastad Berg IL Tyrving Rud 18.01.2016
5:40.09 Solveig Elger Wiik IL Tyrving Rud 18.01.2016
6:29.92 Ellevine Kathleen Skare Ski IL Rud 07.01.2017

800m gang
6:09.65 Sara Guttormsen Ski IL Hvam 25.03.2017
6:15.76 Ellevine Kathleen Skare Ski IL Hvam 25.03.2017
6:33.54 Ilektra Ararpatz Ski IL Rud 06.01.2018
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60m hekk 68 E
10.36 Siri Marie Worsøe Minerva Lillestrøm 23.01.2010
10.37 Mari Drabløs Strømmen IF Lillestrøm 13.03.2010
10.43 Oda Schatvedt Romerike Friidrett Borås, SWE 17.01.2016
10.45 Elisabeth Asak Minerva Lillestrøm 03.03.1996
10.49 Ingvild Planke Berg IL Tyrving Lillestrøm 05.04.2008
10.61 Amalie Iuel IL Tyrving Lillestrøm 12.02.2006
10.63 Marie Skarstein Strømmen IF Lillestrøm 17.02.2007
10.75 Anna Synnøve Holen IL Tyrving Lillestrøm 17.02.2007
10.77 Frida Rimstad Raumnes & Årnes IL Karlstad, SWE 10.11.2019
10.81 Dorthea Olsen Strømmen IF Lillestrøm 13.03.2010

10.84 Mari Cecilie Hansen Ås IL Lillestrøm 17.02.2007
10.84 Sofie Olsholt IL Tyrving Lillestrøm 05.04.2008
10.85 Silje Skodvin Ski IL Lillestrøm 29.03.2003
10.89 Ingvild Drabløs IL Tyrving Lillestrøm 05.04.2008
10.91 Camilla Olsen Strømmen IF Lillestrøm 20.01.2007
10.92 Ingrid Nicolaisen IL Tyrving Lillestrøm 19.01.2008
10.94 Marte Wang Engen Ski IL Lillestrøm 29.03.2003
10.94 Ingeborg Løvnes Minerva Lillestrøm 07.02.2004
10.95 Henriette Slåttum Strømmen IF Lillestrøm 03.02.2001
10.98 Kaja Johansen Sellæg Minerva Lillestrøm 17.01.2009

10.99 Lina Marie Grønnerød IL Tyrving Lillestrøm 20.01.2007
11.00 Marte Frøyhaug Asker Skiklubb Lillestrøm 25.03.2006
11.02 Victoria Børresen Minerva Lillestrøm 23.01.2010
11.07 Maria Johansen Greenidge Minerva Lillestrøm 23.01.2010
11.09 Ragnhild Hafskjær Minerva Lillestrøm 21.02.2004
11.19 Susanne Gaaren IL Tyrving Lillestrøm 26.01.2008
11.22 Kaja Høvik Sivertsen IL Tyrving Lillestrøm 07.01.2006
11.23 Charlotte Aanonsen Asker Skiklubb Lillestrøm 03.02.2001
11.27 Marte Aaltvedt Minerva Lillestrøm 03.02.2001
11.31 Maiken Skoie Brustad IL Tyrving Lillestrøm 09.04.2005

60m hekk 68 M
10.1 Helen Christine Pedersen Minerva Lillestrøm 02.03.1993
10.4 Tonje Ørving Minerva Lillestrøm 06.03.1994
10.5 Rikke Sollie Minerva Lillestrøm 06.03.1994
10.6 Susanne Devor IL Tyrving Lillestrøm 06.03.1994
10.7 Marianne Asak Minerva Lillestrøm 11.03.1994
10.9 Linn Jeanette Linnerud Minerva Lillestrøm 11.03.1994
11.1 Guro Garsjømoen Hurdal IL Lillestrøm 22.02.1992
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60m hekk 76.2 E
  9.69 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL Karlstad, SWE 15.12.2018
  9.93 Sunniva Indahl Ski IL Karlstad, SWE 15.12.2018
10.66 Hanna Rimstad Ullensaker/Kisa IL Hvam 03.12.2022
10.59 Oda Schatvedt Romerike Friidrett Hvam 10.12.2016
10.59 Linnea Marie Bratteng Nittedal IL Hvam 07.12.2019
10.77 Hedda Berglund Vestby IL Hvam 10.12.2016
10.82 Helen Christine Pedersen Minerva Kristiansand 31.01.1993
10.98 Lina Svarlien IL Tyrving Rud 09.02.2020
11.02 Henriette Slåttum Strømmen IF Lillestrøm 25.02.2001
11.04 Line Korsmo Minerva Lillestrøm 07.03.1997

11.04 Birgitte Kjus Raumnes & Årnes IL Lillestrøm 29.01.2011
11.05 Amalie Iuel IL Tyrving Karlstad, SWE 18.02.2006
11.09 Kjersti Lilleby Romerike Friidrett Hvam 10.12.2016
11.14 Frida Rimstad Raumnes & Årnes IL Hvam 07.12.2019
11.15 Celina Lundevik IL Tyrving Lillestrøm 29.01.2011
11.18 Mathea Janseh IL Tyrving Rud 09.02.2020
11.25 Rikke Sollie Minerva Oslo/Ek 06.02.1994
11.25 Stella Sereina Wang Romerike Friidrett Karlstad, SWE 17.01.2015
11.25 Elena Haugen-Teixeira Ullensaker/Kisa IL Hvam 07.12.2019
11.29 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 29.01.2011

11.41 Tonje Ørving Minerva Oslo/Ek 06.02.1994
11.46 Stine Eriksen Strømmen IF Lillestrøm 25.02.2001
11.49 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb Rud 09.02.2019
11.57 Vilde Skorpen Brekke IL Tyrving Rud 09.02.2020
11.58 Helene Jacobsen Lørenskog FIL Lillestrøm 02.03.2013
11.61 Sara Guttormsen Ski IL Rud 11.02.2017
11.70 Marianne Asak Minerva Oslo/Ek 06.02.1994
11.70 Ellevine Skare Ski IL Hvam 09.12.2017
11.70 Stella Tryti Drøbak-Frogn IL Rud 21.01.2023
11.71 Lise Margareth Jensen Ski IL Oslo/Ek 03.03.1991

60m hekk 76.2 M
  9.8 Victoria Eriksen Minerva Lillestrøm 17.04.1991
10.3 Kristin Wisløff Kolbotn IL Oslo/Ek 25.01.1986
10.5 Helen Christine Pedersen Minerva Lillestrøm 27.03.1993
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Høyde
1.54 Stella Schatvedt Romerike Friidrett Karlstad, SWE 15.12.2018
1.54 Mari Steen Myrvang Ullensaker/Kisa IL Karlstad, SWE 15.12.2018
1.52 Hedvig Kallåk IL Tyrving Hvam 10.12.2016
1.52 Hanna Rimstad Ullensaker/Kisa IL Stange 12.03.2022
1.48 Pia Therese Gulbrandsen IL Driv Askim 05.12.1992
1.45 Ragnhild Hafskjær Minerva Oslo/Ek 04.12.2004
1.45 Linnea Bratteng Nittedal IL Rud 30.11.2019
1.45 Frida Rimstad Raumnes & Årnes IL Hvam 07.12.2019
1.45 Linnea Bratteng Nittedal IL Hvam 07.12.2019
1.45 Lilly Sivertsen Eidsvold Turn  Hvam 22.12.2022

1.44 Victoria Hillveg Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 22.03.1998
1.44 Marte Jørgensen Strømmen IF Göteborg, SWE 05.03.2005
1.41 Vilja West Evensen Romerike Friidrett Lillestrøm 28.01.2017
1.40 Nancy Sveen Asker Skiklubb Oslo/Ek 25.03.1990
1.40 Marianne Asak Minerva Lillestrøm 11.03.1994
1.40 Mari Gundersen Strømmen IF Lillestrøm 19.02.1995
1.40 Line Kloster Asker Skiklubb Oslo/Ek 07.12.2002
1.40 Linn Helene Bakke Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 01.02.2003
1.40 Aurora Flem Ski IL Oslo/Ek 06.12.2003
1.40 Ida Elise Høgstad Minerva Oslo/Ek 04.12.2004

1.40 Ida Planke Berg IL Tyrving Drammen 06.01.2008
1.40 Ingvild Drabløs IL Tyrving Lillestrøm 19.01.2008
1.40 Sunniva Indahl Ski IL Hvam 08.12.2018
1.40 Lina Svarlien IL Tyrving Rud 11.01.2020
1.38 Anna Synøve Holen IL Tyrving Lillestrøm 20.01.2007
1.37 Dorothea Olsen Strømmen IF Lillestrøm 13.03.2010
1.36 Marianne Aamodt Raumnes & Årnes IL Lillestrøm 28.01.1974
1.36 Vilde Husby Nesodden IF Askim 25.01.2009
1.36 Elin Holmeide Romerike Friidrett Hvam 05.02.2023
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Høyde uten tilløp
1.30 Hedvig Kallak IL Tyrving Rud 15.03.2016
1.20 Bente Teksum Nittedal IL Nittedal/Bj 09.12.1982
1.20 Cathrine Berget Kolbotn IL Kolbotn/In 08.10.1986
1.20 Linda Svarlien IL Tyrving Rud 28.10.2020
1.17 Heidi Larsen Vestby IL Vestby 04.10.1981
1.16 Synnøve Bjørke Ski IL Kolbotn/In 06.10.1970
1.15 Benedicte Eskeland IL Tyrving Hauger/Sk 06.10.1970
1.15 Torill Henriksen Strømmen IF Lørenskog/Kj 12.02.1972
1.15 Nina Mannerud Leirsund IL Strømmen 18.02.1977
1.15 Kjersti Larssen Aurskog-Høland FIL Bjørkelangen 14.03.1978

1.15 Marianne Øverli Haga IF Fetsund/Id 26.03.1982
1.15 Ingunn Bjerklund Gjelleråsen IF Nittedal/Bj 09.12.1982
1.15 Kristin Hvalstad Varpe IL Nittedal/Bj 09.12.1982
1.15 Kamilla Brandt IL Tyrving Høvik/Sk 23.03.1983
1.15 Monica Berg Hansen Nittedal IL Nittedal/Bj 20.12.1986
1.15 Pernille Høsteland Ås IL Kolbotn/In 13.03.1987
1.14 Kari Busknes Raumnes & ÅrnesIL Hvam 20.02.1974
1.14 Linda Håkelia Raumnes & ÅrnesIL Jessheim/Id 16.03.1989
1.14 Ingrid Nicolaisen IL Tyrving Sandvika/Ka 27.10.2008
1.13 Liv Evensen Fossum IF Oslo/Tu 18.04.1966

1.13 Gry Andersen Ås IL Ski 04.10.1979
1.13 Torunn Larsen Vestby IL Vestby 09.10.1979
1.13 Maren Skaset Kolbotn IL Ski 10.10.1980
1.13 Karianne Trondsen Nittedal IL Oslo/Ru 11.02.1982
1.12 Beate Schiøll Nesodden IF Ski/Id 05.10.1976
1.12 Marit Berntzen Høgstedt Asker Skiklubb Holmen 28.03.2012
1.12 Olivia Granquist Ski IL Ski 17.01.2017
1.11 Marianne Aamodt Raumnes & ÅrnesIL Hvam 20.02.1974
1.11 Kristin Sørensen Ski IL Kolbotn/In 13.03.1987
1.11 Tonje Ørving Minerva Kolbotn/In 19.03.1994

Stav
2.35 Sara Guttormsen Ski IL Rud 23.03.2017
2.00 Vilde Husby Nesodden IF Oslo/Ek 20.03.2009
1.95 Andra Enerstad Bolle Vestby IL Lillestrøm 19.03.2004
1.95 Elisabeth Rosvold Asker Skiklubb Oslo/So 21.03.2014



1.90 Kaja Flor Lien Minerva Lillestrøm 19.03.1997
1.90 Susanne Johnsen Minerva Lillestrøm 05.03.2007
1.80 Grethe Larmo Minerva Lillestrøm 02.04.1993
1.80 Mari Nilsen Minerva Lillestrøm 03.04.2006
1.75 Iselin Pedersen Trejos Minerva Lillestrøm 19.03.2004
1.70 Tonje Ørving Minerva Lillestrøm 09.03.1994
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Stav
1.70 Rikke Sollie Minerva Lillestrøm 09.03.1994
1.70 Line Jansrud Minerva Lillestrøm 19.03.1997
1.70 Katrine Bråthen Minerva Lillestrøm 24.04.1999
1.70 Hermine Opsahl Torgersen Ullensaker/Kisa IL Rud 26.11.2022
1.60 Linn Jeanette Linnerud Minerva Lillestrøm 09.03.1994
1.60 Marit Dahlstrøm Minerva Lillestrøm 15.03.1996
1.50 Line Korsmo Minerva Lillestrøm 19.03.1997
1.50 Ellevine Kathleen Skare Ski IL Rud 07.01.2017
1.45 Ida Elise Høgstad Minerva Lillestrøm 19.03.2004
1.40 Katrine Ednes Minerva Lillestrøm 24.04.1996

1.40 Miriam Wæge Nielsen Minerva Lillestrøm 12.04.2002
1.30 Helen Christine Pedersen Minerva Lillestrøm 02.04.1993

Lengde .
5.10 Siri Kristoffersen IL Tyrving Lillestrøm 15.12.1990
4.88 Victoria Eriksen Minerva Lillestrøm 17.03.1991
4.88 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL Karlstad, SWE 15.12.2018
4.86 Frida Rimstad Raumnes & Årnes IL Hvam 07.12.2019
4.84 Ingeborg Løvnes Minerva Oslo/Ek 04.12.2004
4.78 Linnea Bratteng Nittedal IL Rud 30.11.2019
4.76 Cathrine Berget Kolbotn IL Drammen 07.12.1986
4.75 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb Rud 30.11.2019
4.72 Henriette Slåttum Strømmen IF Oslo/Ek 01.12.2001
4.71 Nina Helen Halle IL Tyrving Drammen 07.12.1986

4.71 Ida Planke Berg IL Tyrving Oslo/Ek 06.12.2008
4.71 Sunniva Indahl Ski IL Karlstad, SWE 15.12.2018
4.70 Elina Løken Dahl IL Tyrving Rud 05.12.2015
4.70 Lisa-Marie Finstad Vestby IL Hvam 03.12.2022
4.69 Hanna Rimstad Ullensaker/Kisa Il Rud 26.11.2022
4.68 Tonje Ørving Minerva Oslo/Ek 16.02.1994
4.67 Anette Tryti IL Driv Oslo/Ek 02.12.1995
4.65 Ingrid Bernice Folland Ås IL Lillestrøm 19.02.1995
4.65 Christina Gran Ellingsen Eidsvold 

Turnforening
Oslo/Ek 02.12.2000

4.65 Oda Schatvedt Romerike Friidrett Hvam 10.12.2016
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Lengde forts.
4.62 Ebba Sophie Reimers IL Tyrving Oslo/Ek 11.12.2010
4.62 Ragnhild Hafskjær Minerva Oslo/Ek 04.12.2004
4.61 Line Dybing IL Tyrving Oslo/So 21.01.1981
4.61 Marianne Asak Minerva Jevnaker 17.03.1994
4.61 Clara Almèn-Moe IL Tyrving Rud 25.11.2023
4.60 Mathea Kjærnes Strømmen IF Oslo/Ek 06.12.2008
4.58 Helene Rønningen IL Tyrving Oslo/Ek 11.12.2010
4.58 Hanna Rimstad Ullensaker/Kisa IL Hvam 03.12.2022
4.57 Ester Kate Jansson IL Tyrving Gjønnes 24.11.2005
4.57 Celina Nilsen Lundevik IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2011

Lengde uten tilløp
2.38 Victoria Eriksen Minerva Lillestrøm/Sk 22.11.1991
2.37 Kari Trondsen Nittedal IL Nittedal/Bj 09.12.1982
2.36 Astrid Hoel Holstad IL Holstad 18.02.1964
2.36 Maren Skaset Kolbotn IL Kolbotn/In 08.03.1980
2.36 Ebba Reimers IL Tyrving Holmen 08.12.2010
2.34 Liv Evensen Fossum IF Oslo/Tu 12.02.1966
2.34 Gunn Andersen Minerva Lillestrøm/Kj 17.12.1970
2.34 Nina Mannerud Leirsund IL Sørum/Ve 17.01.1977
2.33 Anne Lundstøl Asker Skiklubb Nittedal/Bj 08.03.1980
2.33 Pernille Kvernaas Ski IL Ski/Fi 28.10.2003

2.33 Aurora Flem Ski IL Ski/Fi 28.10.2003
2.32 Unni Strengelsrud Blaker IL Blaker/Ha 17.12.1969
2.32 Benedicte Eskeland IL Tyrving Hauger/Sk 06.10.1970
2.32 Line Holbergseter Vestby IL Kolbotn/In 08.03.1980
2.32 Victoria Santa Oppegård IL Drammen 05.01.2020
2.31 Inger Bente Smistad Strømmen IF Sørumsand/Bi 06.04.1966
2.31 Cathrine Marie Herzet Hakadal IL Oslo/Gr 04.02.1985
2.31 Ester Jansson IL Tyrving Lillestrøm/Sk 09.04.2005
2.30 Tina Nilsen Nittedal IL Nittedal/Bj 15.12.1984
2.30 Bjørg Kari Paulsen Bærums Verk IF Oslo/Gr 04.02.1985

2.29 Anne Tufte Nittedal IL Oslo/Ro 04.03.1974
2.29 Berit Wisløff Kolbotn IL Ski/Id 17.01.1989



2.29 Hedvig Kallak IL Tyrving Rud 22.12.2016
2.28 Marianne Ingebretsen Kolbotn IL Holstad 20.03.1976
2.28 Birgitte Ingebretsen Kolbotn IL Kolbotn/In 04.03.1978
2.28 Lisa-Marie Finstad Vestby IL Ski 15.02.2022
2.27 Synnøve Bjørke Ski IL Ski 31.01.1974
2.27 Marit Rogstad Gjerdrum IL Bjørkelangen 24.02.1979
2.27 Mathea Jonsch IL Tyrving Drammen 05.01.2020
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Tresteg sats i sone
9.99 Frida Rimstad Raumnes & ÅrnesIL Göteborg, SWE 15.12.2019
9.68 Elena Marija White Gui SK Rud 13.02.2022
9.43 Marie Skjæggestad IL Tyrving Haslum/Gj 07.03.2011
9.42 Hanna Rimstad Ullensaker/Kisa IL Rud 13.02.2022
9.41 Cassandra ØdegårdNilsen Nittedal IL Hvam 03.03.2018
8.95 Celina Nilsen Lundevik IL Tyrving Haslum/Gj 07.03.2011
8.61 Camilla Rønning Nittedal IL Skedsmokorset/Tæ 18.04.2007
8.55 Hedda Berglund Vestby IL Rud 07.02.2016
8.44 Tuva Helene Rugsveen Nittedal IL Rud 13.02.2022
8.29 Martine Nilsen Nittedal IL Skedsmokorset/Tæ 06.12.2006

8.14 Helene Korsmo Walskrå Nittedal IL Rud 13.02.2022
7.92 Hanna Emilie Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL Hvam 02.03.2016
7.86 Sara Guttormsen Ski IL Hvam 25.03.2017
7.79 Anne Wahlstrøm IL Tyrving Rud 21.02.2016
7.73 Ellevine Kathleen Skare Ski IL Hvam 25.03.2017
7.64 Elina Maylinn Refvik Gui SK Rud 13.02.2022

Tresteg uten tilløp
6.37 Lisa marie Finstad Vestby IL Ås 06.11.2022
6.21 Ebba Reimers IL Tyrving Haslum/Gj 08.03.2010
6.15 Frida Rimstad Raumnes & ÅrnesIL Hvam 17.12.2019
5.92 Marthe Haugli Røe IL Tyrving Haslum/Gj 08.03.2010
5.88 Ingvild Drabløs IL Tyrving Haslum/Gj 12.03.2008
5.77 Martine Nilsen Nittedal IL Nittedal/Bj 22.10.2006
5.69 Elise Janson IL Tyrving Haslum/Gj 12.03.2008
5.68 Frida Rimstad Raumnes & ÅrnesIL Hvam 09.04.2019
5.48 Ingrid Nicolaisen IL Tyrving Haslum/Gj 12.03.2008
5.43 Julie Aak-Johnsen Raumnes & ÅrnesIL Hvam 09.04.2019

5.27 Hannah Hasfjord-Lia Ski IL Ås/Un 25.03.2013
5.26 Andrine Nilsen Nittedal IL Nittedal/Bj 30.10.2011
5.26 Yousra Rød Hvam IL Hvam 17.04.2018
5.24 Julie Fredrikstad Hurdal IL Hurdal/Un 24.01.2012
5.09 Mari Henriksen Ås IL Ås/Un 05.03.2018



5.06 Hanna Hegstad Ås IL Ås/Un 25.02.2013
5.04 Jenny Hoel Knai Hurdal IL Hurdal/Un 24.01.2012
5.01 Emina Chikhi Hvam IL Hvam 17.04.2018
4.96 Anne-Marit Moe Aarø IL Tyrving Haslum/Gj 12.03.2008
4.68 Tiril Akselsen Hurdal Hurdal/Un 24.01.2012

4.69 Elisabeth Bjørgan IL Tyrving Haslum/Gj 21.03.2011
4.65 Marit Sundvoll Hurdal IL Hurdal/Un 22.01.2013
4.61 Kristine Hammerstad IL Tyrving Haslum/Gj 21.03.2011
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Kule 2
12.09 Hanna Rimstad Ullensaker/Kisa IL Hvam 03.12.2022
12.08 Hanna Emilie Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL Hvam 10.12.2016
11.96 Charlotte Aanonsen Asker Skiklubb Oslo/Ek 01.12.2001
11.73 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb Rud 30.11.2019
11.70 Ellevine Kathleen Skaare Ski IL Hvam 09.12.2017
11.69 Ella Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL Hvam 02.12.2023
11.45 Lise-Marie Finstad Vestby IL Hvam 03.12.2022
11.31 Marte Jørgensen Strømmen IF Lillestrøm 09.04.2005
11.26 Siri Kristoffersen IL Tyrving Lillestrøm 15.12.1990
11.21 Elisabeth Thon Rosvold Asker Skiklubb Rud 06.12.2014

11.11 Henriette Slåttum Strømmen IF Oslo/Ek 01.12.2001
11.09 Frida Rimstad Raumnes & ÅrnesIL Hvam 07.12.2019
10.76 Maia Rokne Nittedal IL Oslo/Ek 10.01.2009
10.69 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL Hvam 08.12.2018
10.60 Aurora Jacobsen IL Tyrving Hvam 02.12.2023
10.29 Sofie Lappegård Nittedal IL Rud 02.12.2017
10.09 Maria Tandberg Johansen Heggedal IL Drammen 10.01.2016
10.06 Tiril Lappesgård Nittedal IL Rud 05.12.2015
10.01 Monica Jensen Ski IL Drammen 29.03.1987
  9.99 Elina Ingrid Kjølberg Romerike Friidrett Lillestrøm 28.01.2017

  9.97 Ingrid Løiten Dalhus Nittedal IL Rud 05.12.2015
  9.93 Sofia Aamillom Romerike Friidrett Karlstad, SWE 15.12.2018
  9.87 Vibeke Engen Oppegård IL Oslo/Ek 08.03.2014
  9.85 Vilja Flygt Kolberg Romerike Friidrett Hvam 09.12.2017
  9.85 Linnea Bratteng Nittedal IL Rud 30.11.2019
  9.75 Hedda Algarheim Tverås Ullensaker/Kisa IL Oslo/Ek 07.12.2013
  9.73 Maren Berglund Vestby IL Rud 02.12.2017
  9.72 Mia Erika Johansen Oppegård IL Oslo/Ek 05.12.2009
  9.64 Camilla Olsen Strømmen IF Oslo/Ek 10.01.2007
  9.61 Kathrine Hansen Asker Skiklubb Oslo/Ek 30.11.1996

Kule 3
  9.66 Ella Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL Rud 25.11.2023



  8.82 Aurora Jacobsen Romerike Friidrett Rud 25.11.2023
  7.67 Hege Wang IL Tyrving Moss 11.02.1979
  6.10 Sigrid Solheim Gjelleråsen IF Oslo/Ek 23.02.1980
  5.90 Monica Myhren Nittedal IL Oslo/Ek 26.01.1979

Kule 4
  6.10 Anita Skorgan IL Tyrving Sandvika/Ka 06.04.1970
  5.29 Ellen Marberg IL Tyrving Sandvika/Ka 06.04.1970
  5.23 Benedicte Eskeland IL Tyrving Sandvika/Ka 06.04.1970
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60m E
8.34 Marte Jørgensen Strømmen IF  Göteborg, SWE 05.12.2004
8.61 Mari Gundersen Strømmen IF Oslo/Ek 03.12.1994
8.67 Helene Rønningen IL Tyrving Oslo/Ek 05.12.2009
8.78 Anna Langeland IL Tyrving Rud 16.11.2013
8.84 Lisa-Marie Finstad Vestby IL Hvam 04.12.2021
8.85 Linnea Bratteng Nittedal IL Rud 01.12.2018
8.85 Meredith Agyemang Hvam IL Hvam 02.12.2023
8.88 Martine Ellefsen Asker Skiklubb Rud 06.12.2014
8.88 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL Rud 02.12.2017
8.91 Elin Holmeide Romerike Friidrett Hvam 03.12.2022

8.95 Matilde Haugmo Ringheim Oppegård IL Göteborg, SWE 07.12.2003
8.95 Eilan Aas IL Tyrving Rud 05.12.2015
8.96 Linn Helene Bakke Ullensaker/Kisa IL Oslo/Ek 07.12.2002
8.96 Marita Berge Næss Lørenskog FIL Lillestrøm 07.01.2006
8.96 Sunniva Indahl Ski IL Hvam 09.12.2017
8.97 Helene Rønningen IL Tyrving Lillestrøm 29.03.2009
8.97 Stella Seraina Wang Romerike Friidrett Stange 23.03.2014
8.98 Isabelle Bjørnå Berntsen Ski IL Oslo/Ek 07.12.2002
8.99 Celine Nilsen Lundevik IL Tyrving Oslo/Ek 11.12.2010
9.02 Julia Eveline Refvik Heggedal IL Rud 05.12.2015 

9.02 Sophia Belstad IL Tyrving Hvam 02.12.2023
9.03 Ida Planke Berg IL Tyrving Oslo/Ek 01.12.2007
9.04 Lea Ellingsen Oppegård IL Rud 30.11.2019
9.06 Eilan Aas IL Tyrving Stange 22.03.2015
9.06 Julie Borling-Dahl IL Tyrving Rud 25.11.2023
9.08 Konstancja Koledziejczyk Vestby IL Hvam 09.12.2017
9.09 Hedvig Kallåk IL Tyrving Rud 05.12.2015
9.09 Sofia Aamillom Romerike Freiidrett Lillestrøm 28.01.2017
9.11 Mille Baastad Berg IL Tyrving Rud 05.12.2015

60m M



8.2 Siri Kristoffersen IL Tyrving Lillestrøm 02.12.1989
8.6 Victoria Eriksen Minerva Lillestrøm 25.04.1990
8.8 Anne Mette Tandberg Lommedalen IL Oslo/Ek 10.03.1979
8.8 Hege Skjølberg Johansen Haga IF Lillestrøm 19.01.1986
8.8 Kathleen Myklatun Asker Skiklubb Oslo/Ek 14.03.1987
8.8 Amalie Iuel IL Tyrving Gjønnes 24.11.2005
8.9 Lise Margareth Jensen Ski IL Lillestrøm 15.12.1990
8.9 Pia Therese Gulbrandsen IL Driv Lillestrøm 15.12.1990
8.9 Tonje Ørving Minerva Lillestrøm 27.03.1993
8.9 Mari Cecilie Hansen Ås IL Oslo/Ek 02.12.2006

J11 208
100m E
14.71 Marte Jørgensen Strømmen IF Drammen 11.01.2004
15.50 Ingeborg Løvnes Minerva Drammen 19.01.2003
15.94 Ragnhild Hafskjær Minerva Drammen 19.01.2003
16.64 Maiken Skoie-Brustad IL Tyrving Drammen 11.01.2004
16.56 Kristin Carr IL Tyrving Drammen 11.01.2004
16.94 Janniken Bergan Ski IL Drammen 11.01.2004



J11 209
200m E
28.02 Marte Jørgensen Strømmen IF Göteborg, SWE 05.12.2004
29.70 Martine Ellefsen Asker Skiklubb Stange 23.03.2014
29.87 Meredith Agyemang Hvam IL Hvam 02.12.2023
30.13 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL Hvam 09.12.2017
30.23 Linnea Marie Bratteng Nittedal IL Hvam 08.12.2018
30.24 Lisa-Marie Finstad Vestby IL Rud 27.11.2021
30.25 Sophia Berstad IL Tyrving Hvam 02.12.2023
30.65 Elin Holmeide Romerike Friidrett Hvam 03.12.2022
30.66 Oda Schatvedt Romerike Friidrett Stange 22.03.2015
30.78 Margarita Myronink Lørenskog FIL Hvam 02.12.2023

30.79 Eline Skaar Nittedal IL Hvam 08.12.2018
30.90 Astrid Helene Walstad Ullensaker/Kisa IL Hvam 03.12.2022
31.25 Anna Jørgensen IL Tyrving Rud 13.02.2022
31.37 Sunniva Indahl Ski IL Hvam 09.12.2017
31.50 Silia Stang IL Tyrving Rud 06.02.2016
31.79 Amalie Iuel IL Tyrving Stange 06.03.2005
31.90 Ingvild Drabløs IL Tyrving Stange 18.03.2007
31.68 Veera Bjørgan IL Tyrving  Rud 07.03.2015
31.80 Sofie Johnskareng Nittedal IL Hvam 26.01.2020
31.89 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb Hvam 08.12.2018

31.92 Ellen Sletten Nittedal IL Hvam 04.12.2021
31.94 Diandrea Opoku-Agye Hvam IL Hvam 03.12.2022
31.98 Marie Damhaug IL Tyrving Rud 19.01.2019
32.01 Ella Nystrøm IL Tyrving Rud 06.02.2016
32.21 Anna Aaneby Nittedal IL Hvam 04.12.2021
32.42 Clara Viola Almèn-Moe IL Tyrving Hvam 03.12.2022
32.47 Ingrid Nicolaysen IL Tyrving Stange 18.03.2007
32.56 Tuva Forsbacka Ullensaker/Kisa IL Hvam 26.01.2020
32.63 Lina Svarlien IL Tyrving Hvam 19.01.2019
32.65 Elena Ennarls Drøbak-Frogn IL Hvam 09.12.2017



600m
1:51.48 Maiken Fjeld Halvorsen IL Tyrving Rud 25.11.2023
1:51.79 Mai Strøm Andersen IL Tyrving Rud 25.11.2023
1:51.95 Anne Gine Løvnes Romerike Friidrett Rud 06.12.2014
1:52.08 Eline Skaar Nittedal IL Rud 01.12.2018
1:52.22 Martine Ellefsen Asker Skiklubb Stange 22.03.2014
1:52.9 Nora Sundby IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2005
1:54.68 Ingeborg Løvnes Minerva  Stange 15.03.2003
1:55.15 Mille Baastad Berg IL Tyrving Rud 05.12.2015
1:55.47 Juni Gjertsen Barkbu IL Tyrving Stange 17.03.2012
1:56.2 Amalie Iuel IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2005
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600m forts.
1:56.78 Ingvild Drabløs IL Tyrving Stange 17.03.2007
1:57.25 Annika Grenan IL Tyrving Rud 05.12.2015
1:57.65 Mari Drabløs IL Tyrving Stange 14.03.2009
1:57.81 Selma Skari Nittedal IL Stange 23.03.2019
1:57.98 Victoria Nitteberg Nesodden IF Stange 22.03.2014
1:58.16 Oda Schatvedt Romerike Friidrett Rud 14.02.2015
1:58.20 Solveig Elger Wiik IL Tyrving Rud 14.02.2015
1:58.26 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes IL Rud 27.11.2021
1:58.49 Sofia Ammillom Romerike Friidrett Stange 18.03.2017
1:58.93 Sunniva Indahl Ski IL Stange 18.03.2017

1:59.01 Maiken Skoie-Brustad IL Tyrving Stange 13.03.2004
1:59.2 Ingeborg Røe IL Tyrving Oslo/Ek 04.12.2004
1:59.23 Emma Gretteberg Meyer Strømmen IF Stange 16.03.2013
1:59.43 Sophie Belstad IL Tyrving Rud 25.11.2023
1:59.55 Dorothea Olsen Strømmen IF Oslo/Ek 05.12.2009
1:59:.61 Regine Rosenberg Gui Rud 30.11.2019
1:59.64 Lotta Selvåg Nordås Minerva Oslo/Ek 03.12.2011
1:59.85 June Laake Ullensaker/Kisa IL Rud 05.12.2015
1:59.91 Leah Marie Wagle IL Tyrving Rud 01.12.2018
1:59.92 Emilie Borgen-Forberg Asker Skiklubb Rud 01.12.2018

800m
2:41.4 Lena Sveen Bærums Verk IF Oslo/So 21.02.1981
2:46.44 Johanna Gateman IL Tyrving Göteborg, SWE 04.12.2004
2:49.3 Else Ragni Ytterdal Nesøya IL Oslo/Ek 11.02.1978
2:51.0 Siv Karlsen Bærums Verk IF Oslo/Ek 24.03.1984
2:52.0 Inger Marie Kjølstad IL Tyrving Oslo/Ek 05.03.1988
2:54.2 Anette Tryti IL Driv Askim 03.12.1994
2:55.19 Maiken Skoie-Brustad IL Tyrving Askim 25.01.2004
2:55.3 Lise Margareth Jensen Ski IL Oslo/Ek 25.03.1990
2:56.9 Lisbeth Sjønnesen Hakadal IL Oslo/So 21.02.1981



2:56.98 Kristine Løvnes Fet FIK Stange 06.03.1999

2:57.3 Karen Tandstad Drøbak-Frogn IL Oslo/Ek 11.02.1984
2:59.6 Kristin Solerød Ski IL Drammen 07.12.1986
3:00.5 Katrine Finstad Ullensaker/Kisa IL Drammen 07.12.1986
3:02.0 Monika Minge Nesodden IF Oslo/Ek 25.03.1990
3:02.82 Heidi Gjerstad IL Tyrving Oslo/Ek 29.11.1997
3:03.26 Ingeborg Apall-Olsen IL Tyrving Oslo/Ek 14.03.1998
3:03.3 Malin Delingsby Aurskog-Høland FIL Drammen 08.02.1986
3:03.5 Hilde Killingbergtrø Kolbotn IL Drammen 12.02.1983
3:04.0 Marianne Herzeth Nesodden IF Oslo/Ek 11.03.1989
3:04.1 Siri Kristoffersen IL Tyrving Drammen 07.01.1989

J11 211
800m forts.
3:04.34 Hanne Lüdemann Elstad Eidsvold Turnforening Stange 17.03.2001
3:05.6 Henriette Herzeth Hakadal IL Oslo/Ek 25.03.1990
3:07.2 Hege Hermansen Hakadal IL Oslo/So 21.02.1981
3:08.0 Linn Jeanette Linnerud Minerva Lillestrøm 27.03.1993
3:08.2 Vivi Solveig Haug Gjelleråsen IF Oslo/Ek 04.02.1978
3:08.2 Martine Fjell Asker Skiklubb Oslo/Ek 15.03.1986
3:10.55 Andrea Fjellseth Asker Skiklubb Lillestrøm 12.03.2000
3:10.88 Hanne Solfjeld Lørenskog FIL Stange 04.03.2000
3:12.0 Monica Stø Asker Skiklubb Oslo/Ek 15.03.1986
3:14.1 Eva Merete Knutsen Vestby IL Oslo/Ek 11.02.1984

60m hekk 68 E
10.72 Sunniva Indahl Ski IL Hvam 09.12.2017
11.01 Mari Drabløs IL Tyrving Lillestrøm 29.03.2009
11.06 Anna Kjønø Nittedal IL Hvam 04.12.2021
11.16 Amalie Iuel IL Tyrving Lillestrøm 29.01.2005
11.17 Eline Skaar Nittedal IL Hvam 08.12.2018
11.17 Linnea Marie Bratteng Nittedal IL Hvam 08.12.2018
11.19 Emma Gretteberg Meyer Strømmen IF Lillestrøm 02.03.2013
11.22 Birgitte Kjus Raumnes & Årnes IL Lillestrøm 13.03.2010
11.26 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb Hvam 08.12.2018
11.26 Sophia Belstad IL Tyrving Hvam 02.12.2023

11.29 Elin Holmeide Romerike Friidrett Hvam 03.12.2022
11.36 Lotta Selvåg Nordås Minerva Lillestrøm 26.03.2011
11.47 Line Korsmo Minerva Lillestrøm 22.03.1996
11.38 Silje Skodvin Kolbotn IL Lillestrøm 02.03.2002
11.45 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 30.01.2010
11.48 Stella Tryti Drøbak-Frogn IL Hvam 02.12.2023
11.50 Helene Jacobsen Lørenskog FIL Lillestrøm 26.01.2013
11.51 Camilla Olsen Strømmen IF Lillestrøm 25.03.2006
11.52 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett Hvam 08.12.2018



11.56 Lea Hammer Ullensaker/Kisa IL Hvam 04.12.2021

11.66 Emilie Kongsten Ski IL Lillestrøm 29.01.2005
11.67 Sunniva Seth Gui SK Hvam 02.12.2023
11.70 Sara Guttormsen Ski IL Hvam 10.12.2016
11.72 Marie Skarstein Strømmen IF Lillestrøm 25.03.2006
11.72 Dorthea Olsen Strømmen IF Lillestrøm 29.03.2009
11.72 Sofie Dammen Strømmen IF Lillestrøm 26.01.2013
11.73 Anna Synnøve Holen IL Tyrving Lillestrøm 25.03.2006
11.73 Celina Lunevik IL Tyrving Lillestrøm 13.03.2010
11.77 Helene Walskrå Nittedal IL Hvam 04.12.2021
11.81 Lina Svarlien IL Tyrving Hvam 26.01.2019
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60m hekk 68 M
10.9 Tonje Ørving Minerva Lillestrøm 02.04.1993
11.1 Helen Christine Pedersen Minerva Lillestrøm 22.02.1992
11.3 Rikke Sollie Minerva Lillestrøm 02.04.1993
11.4 Ingvild Drabløs IL Tyrving Lillestrøm 20.01.2007
11.6 Linn Jeanette Linnerud Minerva Lillestrøm 02.04.1993
11.7 Ingrid Nicolaisen IL Tyrving Lillestrøm 20.01.2007

60m hekk 76.2 E
11.20 Victoria Eriksen Minerva Oslo/Ek 25.03.1990

60m hekk 76.2 M
12.4 Tonje Ørving Minerva Lillestrøm 27.03.1993
12.4 Rikke Sollie Minerva Lillestrøm 27.03.1993
12.5 Nancy Helen Hansen Minerva Lillestrøm 27.03.1993
12.8 Pernille Høsteland Ås IL Oslo/Ek 25.01.1986
12.9 Marianne Asak Minerva Lillestrøm 27.03.1993
13.5 Kristin Solerød Sørensen Ski IL Oslo/Ek 25.01.1986

Høyde
1.39 Linnea Bratteng Nittedal IL Hvam 08.12.2018
1.36 Lina Svarlien IL Tyrving Rud 09.02.2019
1.35 Sunniva Indahl Ski IL Hvam 09.12.2017
1.35 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes IL Rud 27.11.2021
1.32 Ingvild Drabløs IL Tyrving Oslo/Ek 04.03.2007
1.32 Vilde Husby Nesodden IF Askim 27.01.2008
1.30 Kristin Solerød Sørensen Ski IL Drammen 07.12.1986
1.30 Hanna Seljegard Gåsemyr Ski IL Oslo/Ek 05.12.2009
1.30 Camilla Olsen Strømmen IF Oslo/Ek 05.12.2009
1.30 Hanna Simone Hoftun Asker Skiklubb Oslo/Ek 11.12.2010



1.30 Caornelia Braseth IL Tyrving Rud 16.11.2013
1.30 Martine Ellefsen Asker Skiklubb Rud 06.12.2014
1.30 Julia Eveline Refvik Heggedal IL Rud 95.12.2015
1.30 Eilan Aas IL Tyrving Rud 05.12.2015
1.30 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett Rud 05.12.2015
1.30 Miriam Gjertsen Barkbu IL Tyrving Rud 03.12.2016
1.30 Frida Rimstad Raumnes & Årnes IL Hvam 08.12.2018
1.30 Tuva Gerhardsen IL Tyrving Rud 27.11.2021
1.30 Dahlia Øksne Nittedal IL Hvam 04.12.2021
1.30 Elin Holmeide Romerike Friidrett Rud 26.11.2022
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Høyde
1.25 Nancy Helen Hansen Minerva Lillestrøm 27.03.1993
1.25 Ida Elise Høgstad Minerva Lillestrøm 31.01.2003
1.25 Anna Synøve Holen IL Tyrving Lillestrøm 25.03.2006
1.25 Edda Beyer Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 29.03.2009
1.25 Anne Slyngstad Færø Lørenskog FIL Lillestrøm 13.03.2010
1.25 Maria Skjæggestad IL Tyrving Oslo/Ek 11.12.2010
1.25 Celina Nilsen Lundevik IL Tyrving Oslo/Ek 11.12.2010
1.25 Hanna Solstad Klepp Asker Skiklubb Oslo/Ek 11.12.2010
1.25 Emma Gretteberg Meyer Strømmen IF Lillestrøm 26.01.2013
1.25 Synne Mangen Romerike Friidrett Askim 19.01.2014

1.25 Fredrikke Kjølstad IL Tyrving Rud 06.12.2014
1.25 Hedvig Kallåk IL Tyrving Rud 05.12.2015
1.25 Ellevine Skare Ski IL Rud 03.12.2016
1.25 Mari Myrvang Ullensaker/Kisa IL Hvam 25.04.2017
1.25 Cassandra Nilsen Nittedal IL Rud 02.12.2017
1.25 Lina Svarlien IL Tyrving Rud 01.12.2018
1.25 Jasemin Skeie Ski IL Rud 01.12.2018
1.25 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb Hvam 08.12.2018
1.25 Astrid Helene Walstad Ullensaker/Kisa IL Hvam 03.12.2022
1.25 Stella Tryri Drøbak-Frogn IL Rud 02.12.2023

Høyde uten tilløp
1.18 Line Fredriksen Hakadal IL Nittedal/Bj 20.12.1979
1.15 Cathrine Berget Kolbotn IL Kolbotn/In 11.02.1985
1.15 Marit Berntzen Høgstedt Asker Skiklubb Nittedal/Bj 23.10.2011
1.13 Maren Skaset Kolbotn IL Vestby 09.10.1979
1.12 Birgitte Amundsen Minerva Lillestrøm/Kj 16.12.1971
1.11 Ester Kate Jansson IL Tyrving Sandvika/Ka 20.10.2004
1.10 Britt Johnsrud Minerva Lillestrøm/Kj 16.01.1971
1.10 Karianne Trondsen Nittedal IL Nittedal/Bj 11.02.1981



1.10 Ann Kristin Andersen Hakadal IL Nittedal/Bj 11.12.1981
1.10 Amalie Iuel IL Tyrving Sandvika/Ka 14.12.2005

1.10 Lina Svarlien IL Tyrving Rud 14.10.2019
1.08 Anne Tufte Nittedal IL Oslo/Ru 07.03.1973
1.08 Tonje Ørving Minerva Holmen 21.03.1993
1.07 Ida Kronborg Øxnevad IL Tyrving Sandvika/Ka 19.10.2005
1.07 Ingrid Nicolaisen IL Tyrving Sandvika/Ka 28.10.2007
1.06 Heidi Larsen Vestby IL Vestby 09.10.1980
1.06 Line Tomter Kløfta IL Lørenskog/Kj 25.03.1981
1.05 Nina Tvedte Strømmen IF Lørenskog/Kj 19.02.1971
1.05 Synnøve Bjørke Ski IL Ski 09.10.1973
1.05 Sidsel Bogsti Nesøya IL Nittedal/Ro 13.02.1976

J11 214
Høyde uten tilløp forts.
1.05 Monica Holseter Leirsund IL Leirsund/As 12.03.1977
1.05 Bente Teksum Nittedal IL Nittedal/Bj 11.12.1971
1.05 Tonje Gundersen Hakadal IL Oslo/Gr 04.02.1985
1.05 Ebba Sophie Reimers IL Tyrving Bærum/Gj 10.02.2009
1.05 Hedvig Kallåk IL Tyrving Rud 19.11.2015
1.05 Sunniva Indahl Ski IL Ski 14.03.2017
1.05 Elin Holmeide Romerike Friidrett Ås 06.11.2022
1.04 Mona Delingsby Aurskog-Høland FIL Bjørkelangen 28.03.1983
1.03 Kjersti Mørk Kråkstad IL Kråkstad 06.03.1974
1.03 Hilde Nordgarden Kløfta IL Lørenskog/Kj 25.03.1981
1.03 Elin Bøhler Ski IL Kolbotn/In 14.03.1987

Stav
2.10 Sara Guttormsen Ski IL Rud 29.12.2016
1.90 Anna Eline Thoresen Hvam IL Hvam 02.12.2023
1.80 Nancy Helen Hansen Minerva Lillestrøm 02.04.1993
1.80 Kaja Flor Lien Minerva Lillestrøm 24.04.1996
1.70 Elisabeth Rosvold Asker Skiklubb Oslo/So 20.12.2013
1.61 Katrine Bråthen Minerva Lillestrøm 25.03.1998
1.60 Linn Jeanette Linnerud Minerva Lillestrøm 02.04.1993
1.60 Line Korsmo Minerva Lillestrøm 15.03.1996
1.60 Line Jansrud Minerva Lillestrøm 24.04.1996
1.60 Susanne Johnsen Minerva Lillestrøm 03.04.2006

1.60 Nora Bratlie Strømmen IF Lillestrøm 30.03.2009
1.55 Vigdis Andreassen Qvale Minerva Lillestrøm 19.03.1997
1.50 Rikke Sollie Minerva Lillestrøm 02.04.1993
1.50 Lena Jokstad Minerva Lillestrøm 28.04.1995
1.50 Irene Spersrud Minerva Lillestrøm 24.04.1996



1.45 Ellevine Skare Ski IL Rud 29.12.2016
1.40 Iselin Pedersen Trejos Minerva Lillestrøm 04.04.2003
1.40 Cathy Ranjan Minerva Lillestrøm 11.02.2008
1.40 Mari Gaupset Strømmen IF Lillestrøm 30.03.2009
1.30 Cecilie Pettersen Minerva Lillestrøm 23.04.1997

1.30 Dorothea Olsen Strømmen IF Lillestrøm 30.03.2009
1.20 Helen Christine Pedersen Minerva Lillestrøm 22.02.1992

J11 215
Lengde
4.71 Siri Kristoffersen IL Tyrving Drammen 26.11.1989
4.54 Malene Tveit Asker Skiklubb Oslo/Ek 03.12.2005
4.54 Sunniva Indahl Ski IL Hvam 09.12.2017
4.53 Helene Rønningen IL Tyrving Lillestrøm 29.03.2009
4.53 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL Hvam 09.12.2017
4.46 Linnea Bratteng Nittedal IL Hvam 08.12.2018
4.45 Kaja Flor Lien Minerva Jevnaker 23.03.1996
4.45 Marte Jørgensen Strømmen IF Lillestrøm 21.02.2004
4.40 Maria Johansen Greenidge Minerva Lillestrøm 29.03.2009
4.39 Victoria Eriksen Minerva Lillestrøm 25.04.1990

4.39 Henriette Slåttum Strømmen IF Oslo/Ek 12.03.2000
4.36 Amalie Iuel IL Tyrving Lillestrøm 26.02.2005
4.32 Nora Sundby IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2005
4.32 Julie Bressand Asker Skiklubb Oslo/Ek 06.12.2008
4.31 Nina Helen Halle IL Tyrving Oslo/Ek 23.03.1985
4.30 Tonje Ørving Minerva Lillestrøm 27.03.1993
4.30 Ida Planke Berg IL Tyrving Oslo/Ek 01.12.2007
4.30 Thaniya Panchelingam Lørenskog FIL Lillestrøm 29.03.2009
4.29 Anita Dale Hakadal IL Lillestrøm 25.01.1987
4.29 Eilan Aas IL Tyrving Rud 01.09.2015

4.28 Helene Tveter Asker Skiklubb Oslo/Ek 24.03.1984
4.28 Iselin Martinsen IL Tyrving Oslo/Ek 02.12.2006
4.28 Astrid Helene Walstad Ullensaker/Kisa IL Hvam 03.12.2022
4.26 Monica Jensen Ski IL Lillestrøm 19.01.1986
4.26 Anita Dale Hakadal IL Drammen 14.02.1987
4.26 Elisabeth Larsen IL Tyrving Drammen 25.11.1990
4.26 Marlen Knoph Strømmen IF Oslo/Ek 02.12.2000



4.26 Ingeborg Løvnes Minerva Lillestrøm 29.03.2003
4.26 Ebba Reimers IL Tyrving Oslo/Ek 07.03.2009
4.26 Mai Herje Ski IL Lillestrøm 29.01.2011

Lengde uten tilløp
2.34 Maren Skaset Kolbotn IL Ski/Un 04.10.1979
2.30 Ebba Sofie Reimers IL Tyrving Holmen 09.12.2009
2.29 Astrid Hoel Holstad IL Nesodden 30.03.1963
2.26 Hanne Hemsen IL Tyrving Oslo/Ru 07.03.1973
2.24 Nina Mannerud Leirsund IL Leirsund/As 09.03.1976
2.24 Karianne Trondsen Nittedal IL Nittedal/Bj 11.12.1981
2.24 Kaja Flor Lien Minerva Lillestrøm/Sk 13.12.1996
2.23 Cathrine Berget Kolbotn IL Nittedal/Bj 20.12.1979
2.22 Tonje Ørving Minerva Holmen 21.03.1993
2.21 Unni Strengelsrud Blaker IL Blaker/Ha 19.12.1968

J11 216
Lengde uten tilløp forts.
2.21 Monica Holseter Leirsund IL Leirsund/As 12.03.1977
2.21 Marte Skaset Kolbotn IL Kolbotn/In 27.02.1981
2.21 Cathrine Herzeth Hakadal IL Nittedal/Bj 06.12.1984
2.20 Benedicte Eskeland IL Tyrving Eikeli/Sk 19.03.1969
2.20 Birgitte Ingebretsen Kolbotn IL Ski/Un 06.10.1977
2.20 Anett Bjørndal Kolbotn IL Vestby 04.10.1981
2.20 Lisa Marie Finstad Vestby IL Rud 11.11.2021
2.19 Heidi Larsen Vestby IL Vestby 12.03.1980
2.19 Monica Berg Hansen Hakadal IL Nittedal/Bj 05.12.1985
2.18 Liv Evensen Fossum IF Oslo/Tu 18.03.1965

2.18 Anne Tufte Nittedal IL Oslo/Ru 07.03.1973
2.18 Bente Teksum Nittedal IL Nittedal/Bj 11.12.1981
2.18 Tina Nilsen Nittedal IL Nittedal/Bj 08.12.1983
2.18 Charlotte Helmersen Ski IL Ski/Fi 26.10.2004
2.17 Reidun Manger Hakadal IL Oslo/Tu 26.02.1975
2.16 Margrethe Yri IL Vito Eidsvoll/Ås 18.02.1961
2.16 Ester Kate Jansson IL Tyrving Sandvika/Ka 20.10.2004
2.15 Anne Riseng Ski IL Ås 09.03.1970
2.15 Grete Skaug IL Tyrving Høvik/Sk 06.10.1970
2.15 Sidsel Bogsti Nesøya IL Nittedal/Bj 13.02.1976
2.15 Hedvig Kallåk IL Tyrving Rud 19.11.2015
2.15 Ella Nystrøm IL Tyrving Rud 22.12.2016

Tresteg uten tilløp
6.21 Lina Svarlien IL Tyrving Rud 14.10.2019
6.06 Ebba Sofie Reimers IL Tyrving Nittedal/Bj 31.10.2010
5.74 Anneli Vikan Hvam IL Hvam 17.04.2018
5.74 Maria Damhaug IL Tyrving Rud 14.10.2019



5.59 Marit Hauglie Røe IL Tyrving Nittedal/Bj 19.04.2009
5.49 Hanna Øiestad IL Tyrving Rud 14.10.2019
5.42 Martine Nilsen Nittedal IL Nittedal/Bj 17.04.2005
5.35 Fam Josefine Bjerke IL Tyrving Haslum/Gj 12.03.2008
5.34 Elin Holmeide Romerike Friidrett Ås 06.11.2022
5.30 Liv Augusta Staff IL Tyrving Haslum/Gj 12.03.2008

5.17 Helle Høyvik Ås IL Ås/Un 27.02.2012
5.11 Ada Norum-Torgersen Ås IL Ås/Un 03.03.2014
5.10 Malena Widen Ås IL Ås/Un 09.03.2020
5.07 Anna Overvoll Ås IL Ås/Un 05.03.2018
5.03 Agnes Rogstad Sørheim Ås IL Ås/Un 28.02.2011
5.02 Andrine Nilsen Nittedal IL Nittedal/Bj 31.10.2010
5.02 Live Rognstad Hurdal IL Hurdal/Un 18.01.2011
5.01 Gudrun Rødbotten Foss Ås IL Ås/Un 28.02.2011

J11 217
Tresteg uten tilløp forts.
5.01 Hanna Hegstad Ås IL Ås/Un 27.02.2012
5.01 Alise Seiersten Ås IL Ås/Un 09.03.2020
4.97 Mia Dunham Hvam IL Hvam 17.04.2018
4.90 Maya Muller Hvam IL Hvam 17.04.2018
4.85 Anita Hundseid IL Tyrving Haslum/Gj 12.03.2008
4.80 Constance Vikan Hvam IL Hvam 17.04.2018
4.75 Ulla Buran Ås IL Ås/Un 09.03.2020
4.72 Thea Ugland IL Tyrving Haslum/Gj 12.03.2008
4.79 Madelaine Hoen IL Tyrving Haslum/Gj 21.03.2011
4.74 Ingeborg Iversen Hvam IL Hvam 17.04.2018

4.65 Marit Sundvoll Hurdal IL Hurdal/Un 24.01.2012
4.63 Ingrid Lurås-Henriksen IL Tyrving Haslum/Gj 12.03.2008

Tresteg 
7.61 Tiril Tallaksrud IL Tyrving Rud 21.02.2016
7.31 Mathilde Kollerød IL Tyrving Rud 21.02.2016



J11 218
Kule 2
11.12 Ella Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL Hvam 03.12.2022
10.68 Maia Rokne Nittedal IL Oslo/Ek 06.12.2008
10.39 Vibeke Engen Oppegård IL Oslo/Ek 07.12.2013
10.11 Marte Jørgensen Strømmen IF Greverud/Mu 29.12.2004
  9.90 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb Hvam 08.12.2018
  9.87 Charlotte Aanonsen Asker Skiklubb Karlstad, SWE 06.02.2000
  9.85 Monica Jensen Ski IL Drammen 07.12.1986
  9.69 Hedda Algarheim Tverås Ullensaker/Kisa IL Oslo/Ek 01.12.2012
  9.62 Hanna Emilie Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL Rud 05.12.2015
  9.35 Lisa-Marie Finstad Vestby IL Rud 27.11.2021

  9.31 Maren Berglund Vestby IL Hvam 10.12.2016
  9.17 Sunniva Indahl Ski IL Hvam 09.12.2017
  9.12 Ellevine Skare Ski IL Rud 03.12.2016
  9.07 Maia Tandberg-Johansen Heggedal IL Rud 05.12.2015
  9.05 Ingrid Løiten Dalhus Nittedal IL Rud 06.12.2014
  8.87 Henriette Slåttum Strømmen IF Lillestrøm 18.03.2000
  8.75 Hanna Rimstad Raumnes & ÅrnesIL Rud 27.11.2021
  8.62 Irene Spersrud Minerva Lillestrøm 03.03.1996
  8.58 Camilla Olsen Strømmen IF Oslo/Ek 02.12.2006
  8.47 Siri Kristoffersen IL Tyrving Lillestrøm 01.12.1989

  8.40 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL Hvam 09.12.2017
  8.33 Sofie Lappegård Nittedal IL Nittedal 27.11.2016
  8.29 Linnea Bratteng Nittedal IL Rud 01.12.2018
  8.26 Linn Fjerdingby Strømmen IF Lillestrøm 05.12.1993
  8.25 Elisabeth Thon Rosvold Asker Skiklubb Rud 16.11.2013
  8.18 Britt Follestad IL Tyrving Drammen 07.12.1986
  8.09 Ida Elise Høgstad Minerva Lillestrøm 29.03.2003



  8.06 Maiken Steen-Johnsen IL Tyrving Oslo/Ek 02.12.2006
  8.06 Ebba Sofie Reimers IL Tyrving Oslo/Ek 05.12.2009

Kule 3
  6.98 Sofie Lappegård Nittedal IL Nittedal 27.11.2016
  5.54 Hanne Hemsen IL Tyrving Sandvika/Ka 15.01.1973
  5.37 Sissel Eriksen IL Tyrving Skien 07.03.1970
  5.11 Mette Stefferud Gjelleråsen IF Oslo/So 21.02.1981
  5.06 Bente Teksum Nittedal IL Oslo/So 21.02.1981

J10 219
40m E
6.80 Line Korsmo Minerva Lillestrøm 17.03.1995
6.98 Irene Spersrud Minerva Lillestrøm 17.03.1995
7.23 Anette Prøis Minerva Lillestrøm 07.03.1997
7.28 Vigdis Andreassen Qvale Minerva Lillestrøm 22.03.1996
7.37 Ingvild Våge Minerva Lillestrøm 17.03.1995
7.46 Cecilie Pettersen Minerva Lillestrøm 07.03.1997
7.56 Katrine Bråthen Minerva Lillestrøm 07.03.1997
7.57 Ingunn Opsal Minerva                      88 Lillestrøm 07.03.1997
7.64 Kine Rydje Minerva                      88 Lillestrøm 07.03.1997
7.82 Ellen Sæther Minerva Lillestrøm 07.03.1997

7.85 Kristine Løvnes Minerva                      88 Lillestrøm 07.03.1997

40m M
6.3 Tonje Ørving Minerva Lillestrøm 11.01.1992
6.6 Anette Tyrti IL Driv Lillestrøm 17.01.1993
6.7 Helen Christine Pedersen Minerva Lillestrøm 12.04.1991
6.8 Ida Øvren Haga IF Lillestrøm 20.01.1991
6.8 Nancy Helen Hansen Minerva Lillestrøm 11.01.1992
6.8 Rikke Sollie Minerva Lillestrøm 11.01.1992
6.8 Elisabeth Asak Minerva Lillestrøm 11.03.1994
7.0 Marianne Asak Minerva Lillestrøm 11.01.1992
7.0 Matylda Boguslawska Minerva Lillestrøm 17.01.1993
7.1 Randi Ruines Haga IF Lillestrøm 20.01.1991

7.1 Grethe Larmo Minerva Lillestrøm 12.04.1991
7.1 Maren Breistrand Strømmen IF              84 Lillestrøm 14.01.1993
7.1 Line Korsmo Minerva                      85 Lillestrøm 11.03.1994



7.2 Linn Haaland Strømmen IF Lillestrøm 12.04.1991
7.2 Silje Leidland Minerva Lillestrøm 17.01.1993
7.2 Kine Reegård IL Tyrving                  86 Lillestrøm 14.01.1995
7.3 Lena Hauge Minerva                      81 Lillestrøm 25.04.1990
7.3 Grethe Larmo Minerva                      81 Lillestrøm 25.04.1990
7.3 Maritha Gundersen Hurdal IL Lillestrøm 14.01.1995
7.4 Hanne Kattem Holthe Minerva Lillestrøm 12.04.1991

7.5 Hanne Lamøy Minerva                      83 Lillestrøm 03.04.1992
7.5 Sandra Tomala Minerva Lillestrøm 17.01.1993

J10 220
60m E
8.91 Marte Jørgensen Strømmen IF Göteborg, SWE 07.12.2003
9.15 Martine Ellefsen Asker Skiklubb           Rud 16.11.2013
9.22 Amalie Iuel IL Tyrving Oslo/Ek 04.12.2004
9.24 Sunniva Indahl Ski IL                          Rud 03.12.2016
9.26 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL Hvam 07.12.2019
9.28 Pernille Halle Lørenskog FIL Oslo/Ek 03.12.2005
9.32 Anna Jørgensen Ullensaker/Kisa IL Hvam 04.12.2021
9.34 Linnea Bratteng Nittedal IL Rud 02.12.2017
9.35 Oda Schatvedt Romerike Friidrett Rud 06.12.2014
9.38 Vilma Helgheim Lørenskog FIL Rud 30.11.2019

9.40 Juni Gjertsen Barkbu IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2011
9.42 Eline Skaar Nittedal IL Hvam 09.12.2017
9.42 Vilma Johansen Helgheim Nittedal IL Hvam 07.12.2019
9.45 Kaja Carlsen-Brown Nesøya IL Rud 06.12.2014
9.50 Lina Svarlien IL Tyrving Rud 01.12.2018
9.51 Vilde Skorpen Brekke IL Tyrving Rud 01.12.2018
9.52 Malene Tveit Asker Skiklubb Oslo/Ek 04.12.2004
9.52 Sofia Aamillon Romerike Friidrett Stange 13.03.2016
9.53 Margit Hansvold Nittedal IL                  14 Hvam 02.12.2023
9.55 Astrid Hermansen Asker Skiklubb Oslo/Ek 04.12.2004

9.55 Eilan Aas IL Tyrving Rud 06.12.2014
9.58 Maria Damhaug IL Tyrving Rud 01.12.2018
9.59 Charlotte Bråthen Minerva Oslo/Ek 02.12.2000
9.59 Marita Berge Næss Lørenskog FIL Lillestrøm 09.04.2005
9.59 Sophia Belstad IL Tyrving Rud 12.02.2023



9.62 Carla Fundingsrud Drøbak-Frogn IL Rud 30.11.2019
9.63 Lina Grønnerød IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2005
9.64 Maiken Fjell Halvorsen IL Tyrving Hvam 03.12.2022
9.65 Emma Gretteberg Meyer Strømmen IF Oslo/Ek 01.12.2012
9.65 Julie Borling Dahl IL Tyrving Rud 26.11.2022

60m M
  8.9 Pia Therese Gulbrandsen IL Driv Lillestrøm 15.12.1990
  9.0 Martine Ellefsen Asker Skiklubb   Oslo/Ek 07.12.2013
  9.2 Stella Seraina Weng Strømmen IF Oslo/Ek 07.12.2013
  9.3 Tonje Ørving Minerva Lillestrøm 22.02.1992
  9.4 Lise Margareth Jensen Ski IL Lillestrøm 02.12.1989
  9.4 Ingvild Drabløs IL Tyrving Oslo/Ek 02.12.2006
  9.5 Anette Tryti IL Driv Lillestrøm 07.02.1993
  9.5 Silje Hammerstad Strømmen IF Oslo/Ek 02.12.2006
  9.6 Anne Gine Løvnes Strømmen IF Oslo/Ek 07.12.2013

J10 221
200m E
31.89 Eline Skar Nittedal IL Hvam 09.12.2017
32.04 Linnea Bratteng Nittedal IL Hvam 09.12.2017
32.56 Anna Jørgensen Ullensaker/Kisa IL Hvam 04.12.2021
32.63 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes IL Hvam 26.01.2020
33.02 Sofia Aamillom Romerik Friidrett Hvam 16.02.2016
33.18 Sofie Bjerke Johnskareng Nittedal IL Hvam 26.01.2018
33.18 Rudi Vie Lund Ullensaker/Kisa IL Hvam 26.01.2020
33.30 Vilma Johansen Helgheim Lørenskog FIL Hvam 07.12.2019
33.31 Sunniva Indahl Ski IL Rud 21.02.2016
33.39 Meredith Okoku-Agyeman Hvam IL Hvam 03.12.2022

33.51 Mathilde Kollerud IL Tyrving Rud 21.02.2016
33.56 Sofie Garsjø Brunes Hvam IL Hvam 02.12.2023
33.62 Sofia Johnskareng Nittedal IL Rud 19.01.2018
33.63 Tiril Tallaksrud Ski IL Rud 21.02.2016
33.71 Vilma Johansen Helgheim Lørenskog FIL Hvam 08.12.2018
33.85 Sophia Bolstad IL Tyrving Hvam 21.01.2023
33.96 Eileen Sletten Nittedal IL Hvam 26.01.2020
34.30 Vilma Helgheim Lørenskog FIL Rud 19.01.2018
34.32 Tuva Forsbacka Ullensaker/Kisa IL Hvam 07.12.2019
34.34 Anneli Vikan Hvam IL Hvam 09.12.2017

34.52 Thea Lagerløv Benno Nittedal IL Hvam 03.12.2022
34.62 Alvhilde Dalen IL Tyrving Rud 19.01.2018
34.71 Helene Korsmo Walskrå Hvam IL Hvam 07.12.2019
34.84 Nora Kristiansen Aaneby Nittedal IL Hvam 08.12.2018



34.85 Oda Skari Nittedal IL Hvam 09.12.2017
35.11 Bethine Jacobsen Lørenskog FIL Hvam 02.12.2023
35.12 Astrid Stalleland Stokstad Hvam IL Hvam 08.12.2018
35.38 Ingrid Skaar Nittedal IL Hvam 08.12.2018
35.45 Nora Engdahl Hvam IL Hvam 02.12.2023
35.49 Linnea Benno Nittedal IL Hvam 02.12.2023

600m
1:56.18 Martine Ellefsen Asker Skiklubb Oslo/Ek 07.12.2013
1:57.09 Anne Gine Løvnes Strømmen IF Oslo/Ek 07.12.2013
1:58.11 Mille Haneborg IL Tyrving Rud 03.12.2016
1:58.75 Marte Hjelmeset Nittedal IL Rud 06.12.2014
2:00.68 Ingeborg Løvnes Minerva Drammen 20.01.2002
2:02.37 Lotte Selvåg Nordås Minerva Oslo/Ek 11.12.2010
2:01.99 Sophia Belstad IL Tyrving Rud 11.02.2023
2:03.01 Sofia Aamillom Romerike Friidrett Stange 12.03.2016
2:03.14 Ellinor Saga IL Tyrving Rud 02.12.2017
2:03.2 Mari Drabløs IL Tyrving Oslo/Ek 06.12.2008

J10 222
600m forts.
2:03.40 Maiken Fjeld Halvorsen IL Tyrving Rud 26.11.2022
2:04.37 Pernille Halle Lørenskog FIL Stange 05.03.2005
2:04.81 Solveig Elger Wiik IL Tyrving Rud 09.02.2014
2:05.01 Victoria Nitteberg Nesodden IF Oslo/Ek 07.12.2013
2:05.4 Stine Mogen Haugstad IL Tyrving Oslo/Ek 01.12.2007
2:05.97 Oda Schatvedt Romerike Friidrett Rud 06.12.2014
2:06.2 Mari Gaupset Strømmen IF Oslo/Ek 01.12.2007
2:06.4 Line Grønnerød IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2005
2:06.56 Ingvild Drabløs IL Tyrving Stange 18.03.2006
2:07.07 Mary Olivia Ranjan Minerva Lillestrøm 29.03.2009

2:07.23 Johanne Gateman IL Tyrving Oslo/Ek 06.12.2003
2:07.23 Ella Nystrøm IL Tyrving Rud 05.12.2015
2:07.33 Dorothea Olsen Strømmen IF Stange 08.03.2008
2:07.34 Evi van Loon IL Tyrving Stange 14.03.2009
2:07.5 Frida Kolstad Erdal Minerva Oslo/Ek 01.12.2007
2:07.51 Johanne Krossen IL Tyrving Stange 12.03.2016
2:07.8 Amalie Iuel IL Tyrving Oslo/Ek 04.12.2004
2:08.03 Eileen Sletten Nittedal IL Rud 08.02.2020
2:08.37 Thea Brekke IL Tyrving Stange 18.03.2006
2:08.9 Hanna Köping Hoftun Asker Skiklubb Oslo/Ek 05.12.2009

800m M
2:51.39 Ingeborg Løvnes Minerva Stange 16.03.2002



3:15.98 Hanne Lüdemann Elstad Eidsvold Turnforening Stange 04.03.2000
3:21.82 Julie Skogheim Minerva Lillestrøm 02.03.2002

J10 223
60m hekk 68 E
11.68 Sunniva Indahl Ski IL Hvam 10.12.2016
12.05 Lotta Selvåg Nordås Minerva Lillestrøm 30.01.2010
12.11 Stella Schatvedt Romerike Friidrett Rud 20.02.2016
12.22 Mari Drabløs IL Tyrving Lillestrøm 05.04.2008
12.39 Ingvild Drabløs IL Tyrving Lillestrøm 25.03.2006
12.44 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL Hvam 07.12.2019
12.63 Eline Skar Nittedal IL Hvam 09.12.2017
12.65 Tuva Anna Forsbacka Ullensaker/Kisa IL Hvam 07.12.2019
12.68 Celina Nilsen Lundevik IL Tyrving Lillestrøm 29.03.2009
12.75 Ingrid Nicolaisen IL Tyrving Lillestrøm 25.03.2006

12.75 Thea Brekke IL Tyrving Lillestrøm 25.03.2006
12.84 Vilde Husby Nesodden IF Lillestrøm 17.02.2007
12.91 Sanna Corneliussen Nittedal IL Hvam 02.12.2023
12.98 Senthami Kohulan Strømmen IF Lillestrøm 30.01.2010
12.99 Line Korsmo Minerva Lillestrøm 19.02.1995
13.02 Alvhilde Dalen IL Tyrving Rud 19.01.2018
13.12 Frida Hovland Nesodden IF Lillestrøm 05.04.2008
13.12 Bettina Julsrud Berg Ullensaker/Kisa IL Hvam 03.12.2022
13.28 Frida Kolstad Erdal Minerva Lillestrøm 05.04.2008
13.33 Kathrine Thorvald Romerike Friidrett Lillestrøm 25.01.2014

13.47 Helene Rønningen IL Tyrving Lillestrøm 05.04.2008
13.50 Sarah Moen Solberg Hvam IL Hvam 09.12.2017
13.51 Sanne Corneliussen Nittedal IL Hvam 05.02.2023
13.54 Thea Lagerløv Benno Nittedal IL Hvam 03.12.2022



13.69 Signe Solvik Jensen Romerike Friidrett Lillestrøm 31.01.2015
13.71 Marie Syversen Augestad Ski IL Lillestrøm 25.01.2014
13.79 Nora Dahle Strømmen IF Lillestrøm 26.03.2011
13.80 Vilde Orkelbog Ingvaldsen Ullensaker/Kisa IL Hvam 08.12.2018
13.81 Hanne Nordli Sørum IL Lillestrøm 26.01.2008
13.81 Maria Damhaug IL Tyrving Rud 20.01.2018

60m hekk 68 M
12.8 Emalia Rødseth Nesodden IF Lillestrøm 31.01.2009

J10 224
Høyde
1.25 Stella Tryti Drøbak-Frogn IL Hvam 03.12.2022
1.25 Sanna Corneliussen Nittedal IL Hvam 02.12.2023
1.24 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes IL 10 Göteborg, SWE 15.12.2019
1.22 Tonje Ørving Minerva Lillestrøm 22.02.1992
1.21 Lina Svarlien IL Tyrving Rud 10.02.2018
1.20 Vilde Husby Nesodden IF           Askim 28.01.2007
1.20 Marit Berntzen Høgstedt Asker Skiklubb        Karlstad, SWE 23.01.2010
1.20 Martine Ellefsen Asker Skiklubb           Rud 16.11.2013
1.20 Mathilde Misund Oppegård IL Rud 16.11.2013
1.20 Anneli Vikan Hvam IL Hvam 09.12.2017

1.20 Maiken Fjeld Halvorsen IL Tyrving Hvam 03.12.2022
1.18 Nancy Helen Hansen Minerva Lillestrøm 01.04.1992
1.16 Ingvild Drabløs IL Tyrving Lillestrøm 25.03.2006
1.15 Lise Margareth Jensen Ski IL Lillestrøm 02.12.1989
1.15 Dorothea Olsen Strømmen IF Lillestrøm 05.04.2008
1.15 Mari Drabløs IL Tyrving Lillestrøm 05.04.2008
1.15 Siri Johaugen Strømmen IF Lillestrøm 31.01.2009
1.15 Emma Granquist Oppegård IL Rud 16.11.2013
1.15 Stella Schatvedt Romerike Friidrett Rud 20.02.2016
1.15 Ella Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL Hvam 04.12.2021

1.15 Leah Oppegaard Hvam IL Hvam 05.02.2023
1.15 Chinema Onegbu Hvam IL Hvam 05.02.2023
1.15 Agnes Rimstad Hvam IL Rud 11.02.2023



1.12 Rikke Sollie Minerva Lillestrøm 01.04.1992
1.12 Vilde Orkelbog Ingvaldsen Ullensaker/Kisa IL Hvam 08.12.2018

J10 225
Høyde uten tilløp
1.10 Cathrine Berget Kolbotn IL Sofiemyr/In 06.10.1984
1.09 Marit Berntzen Høgstedt Asker Skiklubb          Holmen 03.02.2010
1.07 Amalie Iuel IL Tyrving Sandvika/Ka 29.12.2004
1.05 Ingvild Drabløs IL Tyrving Sandvika/Ka 30.10.2006
1.00 Maren Skaset Kolbotn IL Ski 05.10.1978
1.00 Nora Grieg Christensen IL Tyrving                Sandvika/Ka 14.12.2005
0.95 Birgitte Amundsen Minerva Lillestrøm/Kj 23.02.1970
0.95 Beate Schiøll Nesodden IF Nesodden 16.03.1974
0.95 Bente Teksum Nittedal IL Nittedal/Bj 20.12.1980
0.95 Guro Garsjømoen Hurdal IL Hurdal/Kj 28.02.1990

0.95 Lina Grønnerød IL Tyrving Sandvika/Ka 14.12.2005
0.95 Hanne Sofie Stang IL Tyrving Sandvika/Ka 14.12.2005
0.95 Mathilde Misund Oppegård IL Oppegård/Øs 11.03.2013
0.95 Emma Granquist Oppegård IL Oppegård/Øs 11.03.2013
0.95 Martine Ellefsen Asker Skiklubb Holmen 03.04.2013
0.95 Mathilde Reinertsen IL Tyrving Rud 19.11.2015
0.93 Ebba Reimers IL Tyrving Sandvika/Ka 27.10.2008
0.92 Ida Øxnevad IL Tyrving Sandvika/Ka 27.10.2004
0.90 Ellen Aasum Ski IL Ski 17.03.1977
0.90 Torunn Larsen Vestby IL Ski 10.03.1977

0.90 Heidi Larsen Vestby IL Vestby 09.10.1979
0.90 Marthe Skaset Kolbotn IL               70 Vestby 09.10.1979
0.90 Ina Nordli Haga IF Haga/Fr 19.03.1987



0.90 Thea Brekke IL Tyrving Sandviks/Ka 30.10.2006
0.90 Sara Linnea Finnema IL Tyrving Sandvika/Ka 24.01.2007
0.90 Eirin Alfheim IL Tyrving Sandvika/Ka 27.10.2008
0.90 Anna Rode IL Tyrving Sandvika/Ka 27.01.2010
0.90 Hannah Hasfjord-Lia Oppegård IL Greverud/Øs 14.02.2011
0.90 Stella Holmboe Asker Skiklubb Holmen 08.02.2012
0.90 Hanna Engevik Nittedal IL Nittedal/Bj 28.10.2012

0.90 Ovidie Dragset IL Tyrving Rud 16.10.2018
0.90 Marie Elisabeth Dalen IL Tyrving Rud 16.10.2018
0.90 Alvilde Dalan IL Tyrving Rud 30.10.2018
0.90 Sidsel Gärtner IL Tyrving Rud 30.10.2018
0.90 Henriette Vasseng IL Tyrving               10 Rud 17.10.2019
0.90 Mia Kvalsnes Gaarder IL Tyrving Rud 17.10.2019
0.90 Agnes Rimstad Hvam IL                  13 Hvam 22.12.2022
 

J10 226
Stav
1.30 Vigdis Andreassen Qvale Minerva Lillestrøm 24.04.1996
1.25 Katrine Bråthen Minerva Lillestrøm 23.04.1997
1.00 Cecilie Pettersen Minerva Lillestrøm 19.03.1997
1.00 Ingunn Opsal Minerva Lillestrøm 25.03.1998
1.00 Kine Aaltvedt Minerva Lillestrøm 24.04.1999
0.90 Ellen Sæther Minerva Lillestrøm 19.03.1997
0.90 Ellen Dyrhaug Moe Minerva Lillestrøm 28.04.2000
0.90 Tale Ørving Minerva                      82 Lillestrøm 25.03.1998
0.90 Kaja Johansen Sellæg Minerva Lillestrøm 05.03.2007
0.85 Charlotte Bråthen Minerva Lillestrøm 28.04.2000

0.80 Kristine Løvnes Minerva                      88 Lillestrøm 23.04.1997
0.80 Ida Christine Hansen Minerva                      89 Lillestrøm 25.03.1998

Lengde
4.36 Martine Ellefsen Asker Skiklubb Oslo/Ek 07.12.2013
4.16 Marte Jørgensen Strømmen IF Oslo/Ek 08.03.2003
4.15 Sunniva Indahl Ski IL Hvam 10.12.2016
4.04 Tonje Ørving Minerva Lillestrøm 22.02.1992
4.03 Pia Therese Gulbrandsen IL Driv Lillestrøm 15.12.1990
4.01 Amalie Iuel IL Tyrving Oslo/Ek 04.12.2004
3.99 Ingvild Drabløs IL Tyrving Oslo/Ek 02.12.2006
3.95 Juni Gjertsen Barkbu IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2011



3.94 Celine Ødegård Nilsen Nittedal IL Oslo/Ek 01.12.2012
3.93 Lina Grønnerød IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2005

3.93 Ebba Reiners IL Tyrving Oslo/Ek 06.12.2008
3.93 Eline Skar Nittedal IL Rud 02.12.2017
3.90 Helene Rønningen IL Tyrving Oslo/Ek 06.12.2008
3.90 Anna Jørgensen Ullensaker/Kisa IL Hvam 04.12.2021
3.89 Lena Jokstad Minerva Lillestrøm 25.03.1995
3.88 Hanna Gåsemyr Ski IL Oslo/Ek 06.12.2008
3.86 Mari Gaupset Strømmen IF Oslo/Ek 01.12.2007
3.85 Julie Hovind Heggedal Sørum IL Lillestrøm 30.01.2004
3.85 Celina Nilsen Lundevik IL Tyrving Lillestrøm 29.03.2009
3.84 Elise Agdestein Asker Skiklubb Oslo/Ek 05.12.2009

J10 227
Lengde forts.
3.83 Lise Margareth Jensen Ski IL Lillestrøm 02.12.1989
3.83 Rikke Sollie Minerva Lillestrøm 22.02.1992
3.83 Taniya Panchalingam Lørenskog FIL Lillestrøm 05.04.2008
3.83 Anna Witchen Sundby Oppegård IL Oslo/Ek 03.12.2011
3.82 Anne Slyngstad Færø Lørenskog FIL Oslo/Ek 05.12.2009
3.80 Johanne Gateman IL Tyrving Oslo/Ek 06.12.2003
3.80 Senthami Kohulan Strømmen IF Lillestrøm 30.01.2010
3.79 Clara Biehl IL Tyrving Oslo/Ek 01.12.2007
3.79 Linnea Bratteng Nittedal IL Hvam 09.12.2018

Lengde uten tilløp
2.17 Marthe Skaset Kolbotn IL Ski 10.10.1980
2.15 Maren Skaset Kolbotn IL Kolbotn/In 04.03.1978
2.13 Cathrine Berget Kolbotn IL Kolbotn/In 06.10.1984
2.06 Kaja Flor Lien Minerva Lillestrøm/Sk 08.12.1995
2.06 Amalie Iuel IL Tyrving Nittedal/Bj 24.10.2004
2.05 Mia Erika Johansen Oppegård IL Kolbotn/Sk 07.02.2007
2.04 Monica Holseter Leirsund IL Lillestrøm/Kj 10.12.1976
2.03 Nora Grieg Christensen IL Tyrving                Sandvika/Ka 14.12.2005
2.01 Inger Lise Sundheim IL Vito Eidsvoll/Ås 17.04.1965
2.01 Tonje Ørving Minerva                      82 Lillestrøm/Sk 22.11.1991



2.01 Celina Lundevik IL Tyrving Sandvika/Ka 28.10.2009
2.01 Frida Rimstad Raumnes & Årnes IL  10 Nes 17.12.2019
2.00 Evy Ann Strømstad Blaker IL Blaker/Ha 21.12.1970
2.00 Lina Svarlien IL Tyrving Rud 16.10.2018
2.00 Heidi Larsen Vestby IL Vestby 09.10.1979
2.00 Vilde Skorpen Brekke IL Tyrving Rud 30.10.2018
1.98 Charlotte Modin Ski IL Ski 04.10.1979
1.98 Guro Garsjømoen Hurdal IL Hurdal/Kj 28.02.1990
1.98 Marianne Asak Minerva Lillestrøm/Sk 27.11.1992
1.98 Mai Herje Ski IL Ski/Ih 20.04.2010

1.97 Astrid Hoel Holstad IL Holstad 13.03.1962
1.97 Birgitte Amundsen Minerva Lørenskog/Kj 07.02.1970
1.97 Britt Johnsrud Minerva Lillestrøm/Kj 07.12.1970
1.97 Liv Paltiel Nittedal IL Nittedal/Ki 16.02.1984
1.97 Silje Isaksen Nittedal IL Nittedal/Nu 20.12.2000
1.97 Lisa Marie Finstad Vestby IL Ås/Un 09.03.2020
1.97 Martine Ellefsen Asker Skiklubb Holmen 03.04.2013
1.96 Bente Teksum Nittedal IL Nittedal/Li 15.03.1980
1.96 Rikke Sollie Minerva Lillestrøm/Sk 27.11.1992
1.96 Elise Sandvik Tonberg IL Tyrving                   

09
Rud 30.10.2018
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Tresteg 
7.16 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes IL Hvam 30.04.2019

Tresteg uten tilløp
5.24 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes IL  10 Hvam 17.12.2019
5.19 Oda Schoultz Ås IL Ås/Un 03.03.2014
5.17 Helene Rønningen IL Tyrving Haslum/Gj 12.03.2008
5.17 Mia Kvalsnes Gaarder IL Tyrving Rud 17.10.2019
5.10 Mari Drabløs IL Tyrving Haslum/Gj 12.03.2008
5.10 Wilma Wiker Nygaard Ås IL Ås/Un 05.03.2018
5.08 Oda Walstad Johansen IL Tyrving Rud 17.10.2019
4.99 Maria Helen Simonsen Ås IL Ås/Un 25.02.2013
4.94 Marit Berntzen Høgstedt Asker Skiklubb Nittedal/Bj 18.04.2010
4.93 Karianne Woods Sanfelt Ås IL                           04 Ås/Un 28.02.2011

4.92 Sofie Wintherbourne IL Tyrving Haslum/Gj 12.03.2008
4.91 Sara Sommerfeldt Ås IL Ås/Un 25.02.2013
4.91 Elise Mizban-Riiser Raumnes & Årnes IL Hvam 09.04.2019



4.86 Ada Norum-Torgersen Ås IL Ås/Un 25.02.2013
4.85 Helle Høyvik Ås IL Ås/Un 28.02.2011
4.82 Leah Wiker Nygård Ås IL Ås/Un 25.02.2013
4.81 Henriette Brudevold-Vassend IL Tyrving Rud 17.10.2019
4.70 Tilde Skjørdal Martinsen Ås IL Ås/Un 05.03.2018
4.64 Malena Athine Widen Ås IL                          09 Ås/Un 05.03.2018
4.58 Maria Helen Simonsen Ås IL Ås/Un 27.02.2012

4.58 Juni Wolff-Skjelbred Ås IL Ås/Un 27.02.2012
4.56 Hannah Holmvåg Tuft Ås IL                          05 Ås/Un 03.03.2014
4.55 Christine Fure Ås IL Ås/Un 25.02.2013
4.48 Tia Burum Ås IL Ås/Un 27.02.2012
4.47 Marie Hellberg Munthe Ås IL Ås/Un 25.02.2013
4.45 Tilde Skjørdal Martinsen Ås IL                          08 Ås/Un 06.03.2017
4.43 Josefine Janson IL Tyrving Haslum/Gj 12.03.2008
4.42 Thea Sandnes Ås IL Ås/Un 28.02.2011
4.37 Marit Sundvoll Hurdal IL Hurdal/Un 18.01.2011
4.34 Julie Kristina Larsen Ås IL Ås/Un 05.03.2018

J10 229
Kule 2
8.53 Vibeke Engen Oppegård IL Oslo/Ek 01.12.2012
7.71 Emma Gretteberg Meyer Strømmen IF Oslo/Ek 01.12.2012
7.57 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb Rud 02.12.2017
7.54 Lotta Selvåg Nordås Minerva Oslo/Ek 11.12.2010
7.37 Ingrid Løiten Dalhus Nittedal IL Rud 16.11.2013
6.89 Sofie Lappesgård Nittedal IL Rud 05.12.2015
6.86 Lisa-Marie Finstad Vestby IL Ski 11.02.2020
6.85 Camilla Rønning Nittedal IL Oslo/Ek 03.12.2005
6.81 Norunn Fallet Hvam IL Hvam 03.12.2022
6.79 Sunniva Indahl Ski IL Rud 03.12.2016

6.78 Eline Ingrid Kjølberg Romerike Friidrett Lillestrøm 31.01.2015
6.75 Hedda Algarheim Tverås Ullensaker/Kisa IL Oslo/Ek 03.12.2011
6.75 Linnea Bratteng Nittedal IL Hvam 09.12.2017
6.65 Aurora Lobos-Jacobsen Romerike Friidrett Rud 27.11.2021
6.61 Meliza Nezic Heggedal IL Rud 06.12.2014
6.59 Marit Berntzen Høgstedt Asker Skiklubb            Karlstad, SWE 23.01.2010
6.48 Hedvig Ulvestad Asker Skiklubb Stange 17.03.2012
6.46 Eline Folvik IL Tyrving Rud 06.02.2016
6.46 Sofia Aamillom Romerike Friidrett Stange 12.03.2016
6.45 Thea Mabel Johnsen Nittedal IL Oslo/Ek 05.12.2009



6.38 Monika Olafsen Ski IL Oslo/Ek 07.12.2002
6.38 Anna Jørgensen Ullensaker/Kisa IL Hvam 04.12.2021
6.37 Elisabeth Thon Rosvold Asker Skiklubb Holmen 05.12.2012
6.34 Andrea Rønsen Minerva Lillestrøm 25.02.2001
6.32 Malin Pettersen IL Tyrving Oslo/Ek 07.12.2002
6.31 Mariam Gjertsen Barkbu IL Tyrving Stange 12.03.2016
6.30 Martine Ellefsen Asker Skiklubb Rud 16.11.2013
6.28 Pernille Løvhaug Bjerke Nittedal IL Hvam 09.12.2017
6.27 Ebba Sophie Reimers IL Tyrving Oslo/Ek 06.12.2008
6.26 Juni Gjertsen Barkbu IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2011


