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Ansvarsfordeling

1.1 NFIF v/styret er arranger av Ungdomsmesterskapene i friidrett (UM). Styret
bestemmer i hvilke gvelser det skal arrangeres UM.

1.2 NFIF kan overlate det tekniske arrangement til et av sine medlemslag,
kretser eller sammenslutninger av disse.

1.3 Reglement og retningslinjer vedrerende kvalifisering til, avvikling og
gjennomforing av UM fastsettes av styret.

14  Alle som onsker & melde pd deltakere til UM plikter & sette seg inn i
reglementet. Reglementet endres arlig.

Arrangementssted, arranger og dato for Ungdomsmestermesterskapene

2.1  Styret oppnevner tekniske arrangerer for UM. NFIF fastsetter datoer.

2.2 Styret skal ved valg av arrangementssted ta hensyn til at banen skal vere
sertifisert 1 henhold til Anleggsutvalgets retningslinjer for mesterskapets
avvikling.

2.3 UM pa bane skal arrangeres pd fast banedekke.

24  Reglementet omfatter UM pd bane utenders (Hovedstevnet),
innendersmesterskapet og stafettmesterskapet.

2.5  Innendersmesterskapet for senior og UM innenders ber ikke avvikles pa to
pa hverandre folgende helger.

Arrangementsdager og tidspunkter

Hovedstevnet og innendersmesterskapet arrangeres over tre dager etter dagsprogram
fastsatt av styret. Dagsprogrammet for innendersmesterskapet er veiledende og vil métte
tilpasses hvert ar pa grunn av tilgjengelige fasiliteter og antall baner i hallen.

Startberettigede

4.1  Utevere som har lost lisens og representerer medlemslag i NFIF kan delta 1
Hovedstevnet og innendersmesterskapet. Lisensen ma vare betalt for
innevaerende ar. Dessuten kan utevere som representerer skolelag delta.
Utenlandske statsborgere som er bosatt eller gar pd skole i Norge, kan ogsé
delta i Hovedstevnet eller innendersmesterskapet safremt de ovrige kravene
1 dette punktet er oppfylt.

42 I andre UM enn Hovedstevnet kan det delta utevere som representerer lag
som er medlem av andre lands forbund. En utever som er norsk statsborger
kan delta i UM selv om vedkommende har fast bopel i utlandet.

43  Utevere kan delta i UM fra og med det ar de fyller 15 ar og til og med det ar
de fyller 19 ar (22 ar for innendersmesterskapet). Det er ikke tillatt med
opprykk fra yngre klasser (14 ar og yngre), heller ikke i stafetter.

44  Ialle ungdomsmesterskap gjelder bestemmelsene om lisens.

4.5  Parautevere kan delta i Hovedstevnet og innendersmesterskapet i egne
paraklasser som, om mulig, inkluderes i de evrige konkurransene.

Begrensninger i deltakelse

Finner arrangeren i samrad med Teknisk delegat (TD) at deltakelsen ber begrenses i forhold
til antall pdmeldte, skal de som i pameldingen dokumenterer best resultat i vedkommende
ovelse foretrekkes.
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6. Deltakelse i mer enn en klasse

6.1  Ingen utever kan delta i mer enn en aldersklasse. Utevere i individuelle
ovelser kan bare delta i den aldersklassen vedkommende horer til. Se ogsé
pkt. 4.3.

6.2 I stafetter stir lagene fritt til & disponere utevere i den aldersklasse de herer
hjemme eller i en hoyere aldersklasse. En utever kan kun delta pa stafettlag
i en klasse. Dersom UM og NM i stafetter arrangeres samtidig, s& regnes
dette i denne sammenheng som forskjellige arrangementer.

7. Fastsettelse av kvalifiseringskrav

7.1  Styret fastsetter kvalifiseringskrav for Hovedstevnet. Kvalifiseringskravene
skal vaere moderate. For innendersmesterskapet kan det vare
kvalifiseringskrav i enkelte ovelser av avviklingsgrunner. Disse kravene
fastsettes ogsd av styret. De ovrige ungdomsmesterskapene har ikke
kvalifiseringskrav.

7.2  En utever kan delta i én gvelse i Hovedstevnet, uavhengig av oppnidd
kvalifiseringskrav.  For  deltakelse 1 ytterligere ovelser, ma
kvalifiseringskravet vaere oppnadd i aktuell gvelse. I kappgang er det flere
distanser som kan vare kvalifiserende for UM-distansen, se pkt 27.1.

7.3  Innendersresultater aksepteres for utendersmesterskap, ogsé i rundbanelap.
I kappgang godtas bade resultater innenders og pa landevei som
kvalifisering. For lengde og tresteg godtas kun resultater oppnddd i groper
hvor sanden ligger i plan med planken.

7.4  For de aktuelle krav henvises til pkt. 27.

8. Medaljer og premier

8.1  Medaljene til UM er standardiserte. De vil bli tilsendt arranger ca. 14 dager
for arrangementet direkte fra NFIFs leverander. Tidligere forsendelse kan
ordnes. Arrangeren vil bli fakturert for medaljene fra NFIF.

8.2 I stafett hvor det er forsek og finale, utdeles medaljer kun til utevere som
loper finalen.

8.3 I Hovedstevnet ber det ogsa deles ut minst en bestemannspremie for hvert
kjonn og arsklasse.

84  Arrangeren kan i samrad med Teknisk delegat (TD) dispensere fra
utdelingen av selv-og/eller bronsemedaljer i gvelser hvor deltakelse og/eller
resultat tilsier at dette ber gjores. Alle medaljer skal likevel deles ut nér det
er minst 4 deltakere. Gullmedaljen skal alltid deles ut.

9. Startkontingent, ankegebyr og startnummer

9.1  Enkeltovelser utenders 4. 300.

9.2  Enkeltovelser innenders kr 350.

9.3  Mangekamp kr. 500,-

9.4  Stafetter utendors kr. 600.

9.5  Stafetter innenders kr. 600. .

9.6  Startkontigent faktureres i etterkant av mesterskapet

9.7 1 UM (inne sa vel som ute) skal uteverne ha startnummer bade foran og bak.
Dette gjelder ikke for hoppevelser hvor uteverne kan ha ett startnummer
enten foran eller bak.

9.8  Startnumrene som benyttes skal vere malt, trykket eller ha en likeverdig

3
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svertegrad i sifrene. Startnummeret skal besta av ferrest mulig sifre og skal
ha sifferstorrelsei overensstemmelse med med) sine reklameregler. World
Athletics.

9.9  Startnumrenes utforming skal godkjennes av NFIF for trykking.

9.10 Gebyret ved anke til juryen i UM er kr. 250,-

9.11 Etteranmelding kan godtas dersom arrangeren har kapasitet til dette og kun
mot et gebyr pé opptil dobbel startkontigent for hver gvelse. For stafettlag
godtas etteranmelding frem til stevnedagen, se pkt. 16.11.

10. Okonomi
10.1 Teknisk arranger barer det ekonomiske ansvaret for arrengemenet av
Ungdomsmestesrkapene. De ekonomiske forpliktelsene mellom teknisk
arrangor og NFIF reguleres gjennom en egen arrangementsavtale.

11. Beredskap og sikkerhet (inkludert medisinsk)

11.1 Det skal vaere en stevnets lege tilstede ved alle mesterskap. I mesterskapene
har legen en rolle ved akutte skade- og sykdomstilfelle, men ogsé oppgaver
ihenhold til dette reglementets pkt. 13.2 og 24.

11.2  Forstehjelpsberedskap skal vere tilstede pa alle mesterskap. Minimum en
ambulanse skal vare tilstede pd arrangementet eller kunne tilkalles pé kort
varsel. Det vises for gvrig til Norges Idrettsforbunds retningslinjer for lege
og sanitetstjeneste ved norske idrettsarrangement.

11.3  Arrangeren skal oppnevne sikkerhetsansvarlig for arrangementet.
Sikkerhetsansvarlig er ansvarlig for & planlegge, gjennomgé og etterse at
alle sikkerhetsprosedyrer blir fulgt, sa vel overfor publikum, arrangerer og
utevere under hele arrangementet, inkludert oppvarming. Spesiell fokus skal
rettes mot oppsett og bruk av kastbur.

114  Av sikkerhetsmessige arsaker stilles det krav om stavmatten som benyttes i
Ungdomsmesterskap skal vaeere 6mx6m, i trdd med kravet til internasjonale
mesterskap (TR28.12).

11.5 Arrangeren skal utarbeide en sikkerhetsmanual som skal godkjennes av TD.

12. NFIFs representanter

12.1 Til alle mesterskap oppnevner NFIF en offisiell representant, en Teknisk
delegat (TD) og en kontakt i administrasjonen. TD og kontakten i
administrasjonen skal bistd arrangeren pa vegne av NFIF bade under
forberedelser og gjennomfoering av mesterskapet.
I god tid for mesterskap pd bane(med unntak av stafett) skal TD eller
representant fra administrasjonen foreta befaring pé stadion. Ved befaringen
skal alle sentrale elementer ved gjennomferingen av mesterskapet
gjennomgds med arrangeren i henhold til sjekkliste som TD sender
arrangeren pa forhand. TD eller administrasjonens representant skal forsikre
seg om at alt utstyr er i sikkerhetsmessig forsvarlig stand.
Avvik fra dette reglement og retningslinjer kan bare gjores med samtykke
fra TD. TD har det overordnede ansvar for at konkurransereglene folges, og
ved uenighet med arrangerens oppnevnte dommere, gjelder TDs fortolkning
av konkurransereglene. Ved 3-dagers arrangement skal ikke den offisielle

4
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representanten og TD vare samme person.

12.2 I arrangement hvor det settes norske seniorrekorder og/eller internasjonale
rekorder og hvor antidopingteam ikke er tilstede, md TD ta pa seg rollen
som dopingdelegat og veare arranger og utever behjelpelig og forvisse seg
om at tilstrekkelig kontakt blir tatt med Antidoping Norge eller NFIF.
Dersom det i stevnet oppnds resultater som er bedre enn Europa- eller
verdensrekorder, inklusive 1 aldersbestemte klasser, ma etter World
Athletics (IAAF) sitt regelverk prove avlegges umiddelbart etter
konkurransen eller utever ma folges og overvakes inntil preve er avlagt.

Starterteam og evrige funksjonarer og dommere

Dersom TD og NFIF anser det som nedvendig for avviklingen av Hovedstevnet og
innendersmesterskapet, vil NFIF oppnevne ett eller flere startere som skal supplere
arrangerens starterteam. @Qvrige funksjonzrer og dommere oppnevnes av arrangeren. |
Hovedstevnet og innendersmesterskapet ber det veere egne overdommere i henholdsvis
start, lop, alle tekniske ovelser som gar samtidig og i Call Room. Arrangeren ma i
Hovedstevnet sorge for at det er erfarne nedslagsdommere i spyd. Dette gjelder serlig for
kast med 500 gram og 700 gram spyd ettersom disse spydene har tyngdepunkt som ofte gir
flate nedslag.

Lopsretning og tillepsretninger

Alle lopsretninger, tillopsretninger, kaststeder og hoppsteder skal fastsettes av arrangeren
og TD senest 1 time for hver gkt starter. Nar disse avgjerelser tas, skal vind og veer tas i
betraktning og konkurransestedene bestemmes med det for oye a gi uteverne de beste
antatte forhold. Dette punktet setter ikke til side overdommers rett til & flytte en
enkeltavelse 1 henhold til konkurransereglene.

Pamelding

15.1 Pameldingsfristen er maksimalt 10 dager for forste konkurransedag. Se pkt.
7.2 for pdmelding i mesterskap der det er kvalifiseringskrav. Alle resultater
m4 kunne dokumenteres enten ved NFIFs statistikker eller med resultatlister
som er publisert pa friidrettno. Se unntak for dispensasjon fra
pameldingsfristen 1 pkt. 16.4. Pamelding som mottas av arrangeren etter
pameldingsfristens utlep regnes som ikke gyldige.

15.2 Folgende informasjon skal tas inn i innbydelse og annen informasjon av
arrangerene av Hovedstevnet:

I Ungdomsmesterskapet kan en utever delta i én ovelse i Hovedstevnet,

uavhengig av oppnadd kvalifiseringskrav. For deltakelse 1 ytterligere ovelser,

m4 kvalifiseringskravet vaere oppnéadd i aktuell ovelse. Om utever velger a

melde seg opp 1 en gvelse uten kvalifiseringskrav vil uteveren ha mulighet til a

stille 1 en ekstra ovelse.

Oppnas et kvalifiserende resultat forst etter pAmeldingsfristens utlep, kan NFIF

sokes om dispensasjon fra pameldingsfristen.

15.3  Alle utevere som skal meldes pa til UM mé lese lisens for innevarende ar
eller kjope engangslisens innen pdmeldingsfristen utleper

154 Oppnas kvalifiseringskravet forst etter pameldingsfristens utlop kan NFIF
sokes om dispensasjon fra pameldingsfristen. Dersom startillatelse blir gitt
pa dispensasjon fra kvalifiseringsfrist paleper ordiner startkontingent. Slik
soknad ber sendes som e-post, men resultatet ma veare verifiserbart via
mottatt resultatliste.

Sist endret 15.02.2025
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15.5 Pamelding til alle mesterskap skal skje med forbundets ofisielle
pameldingsystem

15.6 Det er pamelders ansvar at pdmeldingen kommer frem til arrangeren for
fristens utlep og pamelder kan bli avkrevd dokumentasjon for rettidig
pamelding.

15.7 Dersom det skulle vise seg at pameldingssystemet har tekniske problemer
som gjor at pamelding ikke kan fullferes, ma arrangeren kontaktes
umiddelbart pé e-post eller telefon for pdmeldingsfristen gar ut.

15.8 Arrangeren kan tillate pAmelding med elektronisk post, men dette skal i sa
fall veere annonsert eller avtalt mellom arranger og pamelder. Arrangeren
ber legge ut link til online pameldingssystem. En ugyldig pdmelding skal
returneres fra arrangeren til pdmelder snarest mulig.

15.9 Kommunikasjonen mellom arranger, NFIF og pameldende lag etter at
pamelding er sendt, ber foregd som elektronisk post. En e-postadresse ma
derfor oppgis pa pdmeldingen. Arrangeren har ikke ansvar for om meldinger
ikke kommer tidsnok frem til pameldende lag som folge eventuell feil i e-
postadresse eller av posttid.

15.10

Utevere som bare skal delta i stafetter ber pdmeldes pa samme méte som ovrige
utevere. Dette kan ogsa omfatte reserver. Utgvere som ikke meldes pd pé
denne maten kan ikke paregne adgangskort. Sammensetningen av stafettlag
m4é oppgis senest ved opprop.

15.11 Stafettlag kan meldes pé frem til stevnestart den dagen stafettene avvikles. .
Et pameldt stafettlag kan flyttes mellom klassene frem til stevnestart den
dagen stafettene avvikles uten at dette regnes som etteranmelding.

16.  Mesterskap og ovelser
Endringer er marker i1 kursiv.
16.1 Hovedstevnet omfatter folgende klasser og evelser:

Ovelser J15 |J16 [J17 | J18/19| G15| G16| G17| G18/19
100 m X |X |X X X X X X
200 m X |X |x X X X X X
400 m X X X X
800 m X |X |x X X X X X
2000 m X X

3000 m X |x X X X X
80 m hekk 76,2 cm Em{X [X

100 m hekk 76,2 cm 8,5 m| X

100 m hekk 84,0 cm 8,5 m X X

100 m hekk 91,4 cm 8,5 m X

110 m hekk 91, 4cm 9,14 m X

110 m hekk 100cm 9,14 m X
300 m hekk 76,2 cm X |[x [x X

300 m hekk 84,0 cm X X

400 m hekk 76,2 cm X

400 m hekk 84,0 cm

400 m hekk 91,4 cm X




12
NORGES FRIIDRETTSFORBUND Sist endret 15.02.2025

Reglement og retningslinjer ved Ungdomsmesterskapene

Ovelser J15 J16 J17 | J18/19| G15| G16| G17| G18/19
1500 m hinder 76,2 cm X |X X X

2000 m hinder 76,2 cm X X

2000 m hinder 83,8 cm X

2000 m hinder 91,4 cm X
2000 m kappgang X |xX |X X X X X X
Hoyde X |x |x X X X X X
Stav X |xX |X X X X X X
Lengde X |xX |X X X X X X
Tresteg X |X |X X X X X X
Kule 3kg X |X |[X

Kule 4 kg X X

Kule S5kg X X

Kule 6 kg X
Diskos 0,75 kg X

Diskos 1 kg X |X X X

Diskos 1,5 kg X X

Diskos 1,75 kg X
Slegge 3kg1195cm | X |X |X

Slegge 4 kg 119,5 cm X X

Slegge 5kg 120 cm X X

Slegge 6kg 121,5cm X
Spyd 500 ¢ X |x |x

Spyd 600 g X X

Spyd 700 g X X

Spyd 800 g X
1000 m stafett X X X X

16.2 Innendersmesterskapet omfatter folgende klasser og avelser:
Innendersmesterskapet omfatter klassene fra 15 til 22 &r. Hekkelep innenders lapes

med 5 hekker.
Ovelser J15|J16| J17| J18/19| J20/22| G15| G16| G17| G18/19| G20/22
60 m X |x [ X X X X X X X X
200 m X |x [X X X X X X X X
400 m X X X X X X
800 m X |x [ X X X X X X X X
1500 m X |x | X X X X X X X X
60 mhekk 762cm  8m|x | x
60 m hekk 76,2cm  8,5m| X
60 m hekk 84,0cm 8.,5m X X X
60 m hekk 91,4cm  8,5m| X
60 m hekk 91,4cm 9,14m| X
60 m hekk  100cm 9,14m| X
60 m hekk 106cm 9,14m|
2000 m kappgang X |x [x X X X X X X X
Hovyde X |x |x X X X X X X X
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Ovelser J15[J16| J17| J18/19| J20/22| G15| G16| G17| G18/19| G20/22

Stav X |x [x X X X X X X X

Lengde X |x [x X X X X X X X

Tresteg X [x [x X X X X X X X

Kule 3kg X |[x [x

Kule 4kgo X X X

Kule Skg X X

Kule 6kg X

Kule 7,26kg X

4x200m X X X X

16.3 Stafettmesterskapet omfatter folgende klasser og evelser:

J 15/16

G 15/16

4x100m

X

X

4x600m

X

X
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164 UM i mangekamp omfatter folgende klasser:

J15 J16 | J17 | G15 | Gl16 | G17
7-kamp X X X
9-kamp X
10-kamp X X

16.5 UM i mangekamp innenders omfatter folgende klasser:
J15 | J16 | J17 | G15 | G16 | G17
5-kamp X X X
7-kamp X X X

Det brukes internasjonale poengtabeller for mangekamp innenders og utenders.
For lopsevelser som ikke er omfattet av de internasjonale tabellene benyttes

samme utregningsmetode: Poeng = A x (B-T)AC hvor koeffisientene i de ulike
ovelsene er gitt ved:

17.

18.

Ovelse Klasser A B C
600m (innenders) J15+J16 0,198890 185 1,88
800m (innenders) G15+G16 0,160027 | 231 1,836
80m hk (utenders) J15+J16 12,2092 22 1,835
100m hk (utenders) | G15+G16 8.73753 26 1.83

16.6 UM i terrenglop omfatter folgende klasser og evelser:

J15 J16 | J17 | G15 | G16 | G17
2 km X X X X X X
4 km X X X X X X

Godkjenning av pameldinger

Arrangeren skal sa snart som mulig etter at pameldingsfristen er utlept sette opp en liste
over samtlige pameldte i mesterskapet. NFIF skal sé langt det er mulig underseke hvorvidt
de pameldte oppfyller kvalifiseringskravene. Arrangeren skal gi beskjed til pdmelder
dersom en pameldt utever blir underkjent av disse grunner. Til slik tilbakemelding kan
arrangeren bruke elektronisk post. Arrangeren er ikke ansvarlig for at slik informasjon
kommer frem i tide med mindre en gyldig elektronisk postadresse er oppgitt. Startnummer
m4 ikke utdeles til en slik pameldt utever, for vedkommende kan dokumentere at han/hun
har oppnddd kvalifiseringskravet.

Trekning

Trekningskal ikke foretas for etter opprop. Heatoppsetning kan altsa ikke settes i
programmet. I lopseovelser foretas trekning snarest mulig etter opprop/seeding og snarest
mulig etter kvalifisering/semifinale. Trekningen offentliggjores umiddelbart, bl.a ved
oppslag. Dersom det ikke mater flere deltakere enn at det blir direkte finale i1 gvelser som
er 400 meter og kortere, hekk inkludert, skal det foretas seeding av banene.

18.1 Dersom en utever skulle trekke seg fra videre konkurranse eller uteblir av
annen grunn til tross for at han/hun er kvalifisert for videre konkurranse,
skal denne banen std apen under konkurransen. Hvis det ved trekning er
feerre utevere i et heat enn antall baner pé stadion, ber man unnga indre bane.

Rekkefolgen etter opprop offentliggjores tidligst mulig, og skal bl.a. gjeres
9
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ved oppslag. Tekniske ovelser kan bestd av en kvalifiseringskonkurranse og
en finalekonkurranse. Trekningen gjelder i sa fall
kvalifiseringskonkurransen, og det skal foretas ny trekning til
finalekonkurransen. Denne trekningen foretas snarest etter at
kvalifiseringskonkurransen er avviklet og offentliggjeres snarest bl.a. ved
oppslag. Finalekonkurransen i lengde, tresteg, kule, diskos, slegge og spyd
bestar av 6 forsgk for de 8 beste og 3 forsek for de avrige.

19. Opprop og innmars;j

19.1 Opprop kan enten foretas elektronisk eller ved fysisk oppmete. I
Hovedstevnet og innendersmesterskapet skal opprop foretas elektronisk.
Det anbefales at opprop foretas elektronisk ogsé i stafettmesterskapet.

19.2  Elektronisk opprop skal gjares tilgjengelig for alle ovelser senest 2 dager for
mesterskapet starter. Elektronisk opprop skjer ved at utevere (for stafett:
lagleder) foretar avkryssing for pameldte utevere og stafettlag senest 3 timer
for ovelsesstart.

Lagoppstillingen i stafett skal gis skriftlig pa skjema utlevert av arrangeren senest
2 timer for gvelsesstart. Denne lagoppstillingen vil bli lagt til grunn for
seeding. Lagsammensetningen og rekkefelgen for uteverne kan endres fram
til tidspunktet for innmars;j.

19.3 Eventuelt manuelt opprop i stafettmesterskapet skal foregd via et
oppropssekretariat. Avkryssingen skal foretas av en representant for
arrangeren og ikke pa opphengte lister. Apningstiden for sekretariatet skal
angis 1 innbydelsen og pd hjemmesiden for mesterskapet. Lagene melder
seg til opprop pa konkurransedagen. Lagene kan bare melde seg til opprop i
ovelser som gir samme dag. Siste frist for 4 mete til opprop er én time for
ovelsesstart. Dog skal ikke noe opprop avsluttes for kl. 9.00 om morgenen.

194  Ved eventuelt manuelt opprop i stafettmesterskapet skal ansvarlig lagleder
mote. Lagoppstilling gis skriftlig pd skjema utlevert av arrangeren innen
fristen for opprop. Denne lagoppstillingen vil bli lagt til grunn for seeding.
Lagsammensetningen og rekkefelgen for uteverne kan endres fram til
tidspunktet for innmars;.

19.5 Arrangeren fastsetter tid for innmarsj. Arrangeren ber i denne forbindelse
tenkepa at enkelte utevere har behov for lengre tid pd banen enn andre, f.eks.
hekkelop og tekniske ovelser. I stav skal innmarsj veere minst en time for
ovelsesstart.

19.6  Opprop foretas bare en gang for hver gvelse. Dersom det i en gvelse har vert
kvalifisering/semifinale, foretas ikke nytt opprop for semifinale/finale.
Deltakerne meter her direkte til innmarsj som gjelder som opprop. I
lopsovelser stir eventuelle fravaerendes bane dpen.

19.7 Alle deltakere skal vere med pd innmarsjen. Ved innmarsj skal
startnummer, godkjent lagsdrakt og godkjent reklame kontrolleres. Ved
fastsettelse av tidspunkt for oppmete i Call Room for innmarsj ma
arrangeren ta hensyn til nedvendig tid for kontroll av startnummer, lagsdrakt
og godkjent reklame. Utavere som ikke mater i tide til fastsatt tidspunkt for
oppmete i Call Room for innmarsj vil kunne nektes rett til a4 delta 1
konkurransen. Det tillates ikke at det drives oppvarming eller trening pé
banen utover det som er fastsatt for alle (f.eks. preveomganger) under
mesterskapet.

10
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19.8

Utoverne kan ikke bringe innspillings- eller avspillingsutstyr av lyd,
stillbilder eller levende bilder eller liknende utstyr inn pa banen. Dette
omfatter bl.a mobiltelefoner og utstyr med radiosendere og mottakere.

20. Seeding, elektroniske hjelpemidler, internett og lydanlegg

20.1

20.2

20.3
204

20.5

21. Tidsskjema
21.1

21.2

213

214

215

I lopsevelser hvor det er mer enn ett heat skal det foretas seeding.
Vanligvis vil NFIF ha mulighet til a stille en representant for a foreta
seeding. Det ber stilles en uforstyrret plass til disposisjon for seederen,
hvor ingen andre enn de seederen matte enske har adgang.

Ranket seedinggrunnlag for alle lopsavelser som avholdes over én runde
med avgjorende tider skal publiseres senest 18 timer for ovelsesstart og
godkjennes av TD for publisering.

I mesterskap pé bane skal det anvendes automatisk elektronisk tidtakning.
Arrangeren skal ha tidtakningsanlegg disponibelt og ferdig montert til alle
mélstreker de ensker 4 kunne benytte i arrangementet. O-test skal utfores pé
alle apparater som skal anvendes 1 god tid for start av hver okt.

I Hovedstevnet og innendersmesterskapet ber det anvendes
startkontrollapparat.

Utstyr som ikke er nedvendig for gjennomferingen av konkurransen skal
ikke tillates pd banen. Alt utstyr skal fremskaffes av arrangeren.

I mesterskapene pa bane skal det i lengde og tresteg benyttes hopplanker
etter internasjonal standard. I tillegg kan det, i tresteg, benyttes alternative
satssteder (f.eks. 9 meter) som markeres med tape. Dersom det benyttes flere
satssteder, skal det ikke vere mindre enn 2 meter mellom disse.
Ovelsesleder skal informere deltakerne om hvordan sats fra en slik tapelinje
skal praktiseres og demmes. Nar flere planker/satssteder brukes i samme
konkurranse ber det markeres, med en kjegle eller liknende, hvilken
planke/satssted neste utever skal benytte.

Forslag til tidsskjema i Hovedstevnet og innendersmesterskapet settes opp
av arrangeren og oversendes til TD og administrasjonen. Forslaget gés i
gjennom av TD/administrasjonen og diskuteres med mesterskapets
stevneleder. TD godkjenner det endelige tidsskjemaet.

I de ovrige mesterskapene settes tidsskjema opp av teknisk arranger, men
skal godkjennes av TD/administrasjonen. Qvelsesfordelingen skal vaere i
henhold til dagsprogram fastsatt av styret i de mesterskap der dette er
relevant.

Tidsskjemaet skal tilfredsstille konkurransebestemmelsene med hensyn til
tidsavstand mellom to lep péd samme distanse.

Dersom forseksheat skulle falle bort grunnet mindre deltakelse enn antatt
da tidsskjemaet ble satt opp, sa skal finalen arrangeres pa det tidspunkt
finalen opprinnelig er satt opp.

Ved oppsetting av tidsskjemaet ber man om mulig unnga
kollisjonsmuligheter for utevere som deltar i forskjellige ovelser. Dersom
en utever er pameldt i to evelser som kolliderer skal startkontingenten for
den evelsen som uteveren velger a trekke seg fra tilbakebetales, forutsatt at
uteveren trekker seg fra gvelsen senest dagen for mesterskapet begynner.
Dessuten ber om mulig evelser som krysser hverandre, f.eks. spyd/heyde

11
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og lange lop, ikke arrangeres samtidig. Dette punkt gir likevel ikke
uteverne noen rettigheter utover hva konkurransereglene fastsetter.

21.6  Tidsskjemaet ber vaere klart i god tid for mesterskapet begynner. Nar
tidsskjemaet er bekjentgjort, kan dette ikke forandres.

21.7 Det ma foreligge bare en versjon av tidsskjemaet. Det ma ikke trykkeseller
bekjentgjores for det er godkjent av TD.

22. Kvalifisering

22.1 Ilepsevelser folges det oppsett som er vanlig i denne type arrangement. I UM ber
det veere rom for at noen kan kvalifisere ved hjelp av oppnédd tid. Ellers folges
tilnaermet oppsettet fra Hovedmesterskapet for senior. Normalt skal minst
vinneren av hvert forseksheat ga videre til neste runde. Dersom stor deltakelse
gjor at dette ikke kan gjennomfores fordi det ville gi flere lapsrunder enn det
man finner enskelig, kan TD dispensere fra dette. Et slikt forhold ber
tilkjennegis pa tidsskjemaet.

22.2 P4 distanser lengre enn 200 meter avholdes konkurransene over én runde i
seedede heat. Mesterskapet avgjeres med rekkefelgen pa de oppnadde tider 1
heatene. P4 1500m kan det vere inntil 16 deltakere i hvert heat og pa
2000m/3000m kan det vare inntil 24 deltakere 1 hvert heat.

22.3 Mesterskap i terrengleop kan deles i1 flere heat ndr antallet tilsier det. Dette ma
vurderes ut fra mulighetene til & komme forbi hverandre i loypa. Heatene skal i
tilfellet seedes.

22.4 Nar tider som skal benyttes som kvalifisering er like, folges konkurransereglene for
rangering av slike tider. Dette innebarer at om nedvendig skilles resultatene pa
tusendeler. Rangeres fremdeles resultater likt, skal det foretas loddtrekning
dersom det ikke er mulig & ta med flere deltakere i lopet.

22.5 I stafett under Hovedstevnet og innendersmesterskapet benyttes tid avgjerende og
heatene skal seedes.

22.6 TD kan dispensere fra ovenstadende kvalifiseringsregler dersom spesielle grunner
foreligger.

22.7 Arrangeres kvalifiseringskonkurranser i lengde eller tresteg i to grupper og disse
arrangeres samtidig, skal de arrangeres slik at konkurransestedene er mest mulig
likeverdige i forhold til underlag, vind og temperatur.

23. Ventelister

23.1 Utevere som ikke er automatisk kvalifisert til neste runde, vil bli satt pa en
venteliste.
Ventelistene begrenses til de to beste uteverne som i
kvalifiseringskonkurransene i tekniske evelser og i forsek og semifinaler i
lop, ikke automatisk kvalifiserte seg for videre deltakelse i ovelsen.
Utevere pd ventelistene vil fa tilbud om plass dersom kvalifiserte utevere
er forhindret fra & delta eller trekker seg fra videre deltakelse i ovelsen

Ventelisten vil ikke bli supplert med ytterligere utgvere dersom noen

av de to utagverne pa ventelisten ikke bekrefter at de gnsker a sta pa
ventelisten eller trekker seg fra ventelisten.

23.2  Kuvalifiserte utevere som trekker seg, ma gi beskjed til stevnekontoret
(TIC) sé raskt som mulig, og senest 60 minutter for gvelsesstart. Beskjed
m4i gis av uteveren selv, uteverens trener eller en representant for klubben
og skal vere skriftlig. Et skjema for utevere som trekker seg fra videre

12
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deltakelse i ovelsen vil veare tilgjengelig i TIC.

23.3 De to uteverne pa ventelistene ma vare forberedt pa at de kan bli tilbudt
plass 1 neste runde (semifinale eller finale). Utevere pa ventelisten mé gi
beskjed til TIC senest 90 minutter for semifinale/finale om de fortsatt ensker
a sta pd ventelisten. Dersom denne fristen overskrides vil uteveren bli fjernet
fra ventelisten.

23.4 Arranggren vil automatisk inkludere en utgver fra ventelisten nar
beskjed om at en kvalifisert utgver har trukket seg er gitt til TIC innen
fristen pa 60 minutter fgr gvelsesstart. Dette vil komme frem av de
oppdaterte elektroniske startlistene.

23.5
Utevere fra ventelistene skal plasseres i de darligst seedede banene pa
alle lapsgvelser hvor banene seedes, det vil si 100 meter til 800 meter.
Det betyr at det i disse lgpsgvelsene ma foretas ny trekning av baner i
gvelsene hvor det kommer utgvere inn fra ventelistene. | tekniske
gvelser vil utevere fra ventelisten overta plassen pa startlisten til
utgveren som har trukket seg fra videre deltakelse i gvelsen.

24. Utevere som trekker seg fra en ovelse
En utaver som ikke stiller til start etter enten d ha svart pd opprop eller etter a ha kvalifisiert seg
til videre deltakelse etter innledende runder, skal utestenges fra videre deltakelse i mesterskapet

(Ref TR 4.4)

25. Resultater

25.1 Ute pa banen skal resultatene i tekniske ovelser vises pa tavler sa snart de er
oppnddd. Tavlen ber angi startnummeret til uteveren og hvilken omgang
resultatet er oppnddd i. I lepsevelser ber man bruke tavle for & oppgi
vinnertid, og det ber brukes egen tavle for vindangivelse i de gvelser hvor
dette er aktuelt.

25.2 Resultatlistene fra mesterskap skal inneholde uteverne i nummerert
plasseringsrekkefolge i alle ovelser. I lop hvor konkurransebestemmelsene
for vindstyrke gjelder, skal vindstyrken paferes resultatlisten. Likeledes skal
samtlige forsek for alle deltakere 1 horisontale hopp angis med aktuell vind.
Dette gjelder kvalifisering savel som finale. Startende uten gyldig resultat
skal fores i resultatlisten uten plasseringsnummer. Sekretariatets leder, eller
den denne oppnevner, skal gjennomga alle resultatlister for de publiseres for
a forsikre seg om at de er korrekte, komplett utfylt og sikre mot andre feil.

253 I heyde og stav skal angis alle utevernes forsek pa alle heyder og i
horisontale hopp og i kast skal samtlige forsek std i resultatlisten. Dette
gjelder i kvalifisering savel som i finalen.

254 I stafettlop skal sammensetningen oppgis for samtlige lag. Arrangeren méa
sikre seg disse, ogsa om eventuelle endringer skjer.

25.5 Dersom konkurransereglene er fraveket pd noe punkt, sa skal dette angis i
resultatlisten. Dersom en utever diskvalifiseres, sd skal dette angis i
resultatlisten med hvilket regelnummer dette begrunnes med.

25.6 Resultatsystemet som benyttes skal vare velprovd og anerkjent.
Resultatlister skal vere tilgjengelige kort tid etter stevnet. Lagsnavn i
resultatlisten skal veere skrevet helt ut. NFIF skal ogsa tilsendes resultatlisten

13
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i et elektronisk tekstbehandlingsformat.

25.7 Det skal lages en resultatliste for hver arrangementsdag.

25.8 Resultatlister skal veare tilgjengelig for samtlige deltagende lag, og til
samtlige kretser som har deltagende lag. Resultatlistene kan sendes
elektronisk.

259 Resultatlisten i hver ovelse skal inneholde samtlige som har svart pé
opprop/har kvalifisert seg til evelsen. Dette gjelder selv om uteveren ikke
starter, bryter, ikke har resultat eller diskvalifiseres.

25.10 Protesfrister er i henhold til konkurransereglene.

25.11 Resultater skal vere tilgjengelig over internett. Under Hovedstevnet og
innendersmesterskapet ber de lopende publiseres under arrangementet.

26. Dagsprogrammer ved mesterskapene

F = Forsek, S = Semifinale, Fi = Finale, K = Kvalifisering.
Endringer er markert i kursiv.
TD kan i1 samrdd med arranger endre fordelingen mellom formiddagsekt og
ettermiddagsekt dersom idrettslige eller andre grunner tilsier det.
26.1 Hovedstevne

f |15 ar 16 &r 17 &r 18/19 &r

QDvelser Fr Fr (Lefm (Le |[Se|Fr (Fr |Le |Le |Se|Fr (Fr |Le |Le [Se|Fr |Fr [Le |Le | Se
fm em em fm |em |[fm |[em fm [em | fm | em fm |em | fm | em

100 m F/S | Fi F/S | Fi F/S | Fi F/S | Fi

200 m F/S Fi F/S Fi F/S Fi F/S Fi

400 m Fi Fi

800 m Fi Fi Fi Fi

2000 m Fi

3000 m Fi Fi Fi

80 m hekk F/S Fi F/S | Fi

100 m hekk F/S | Fi

100 m hekk F/S Fi F/S | Fi

100 m hekk F/S | Fi

110 m hekk F/S | Fi

110 m hekk F/S | Fi

300 m hekk Fi Fi Fi

300 m hekk Fi Fi

400 m hekk Fi

400 m hekk Fi

1500 m hinder Fi Fi

2000 m hinder Fi Fi

2000 m hinder Fi

2000 m hinder Fi

2000 m kappgang Fi Fi Fi Fi

Hoyde Fi Fi Fi Fi

Stav Fi Fi Fi Fi

Lengde Fi Fi Fi Fi

Tresteg Fi Fi Fi Fi

Kule 3,0 kg Fi Fi Fi

Kule 4,0 kg Fi Fi

Kule 5,0 kg Fi Fi

Kule 6,0 kg Fi

Diskos 0,75kg Fi

Diskos 1,0 kg Fi Fi Fi Fi

Diskos 1,5 kg Fi Fi

Diskos 1,75 kg Fi

Slegge 3,0 kg Fi Fi Fi

Slegge 4,0 kg Fi Fi

Slegge 5,0 kg Fi Fi

Slegge 6,0 kg Fi

14
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Spyd 500g Fi Fi Fi

Spyd 600g Fi Fi

Spyd 700g Fi Fi

Spyd 800g Fi

1000 m stafett Fi Fi Fi Fi

26.2 Innendersmesterskapet
Programmet er veiledende og kan avvikes ut fra den aktuelle friidrettshallens fasiliteter
og antall rundbaner. Dagprogrammet vil ikke bli publisert for pa forvinteren for det

pafelgende mesterskapet.
Ovelser J15 J16 J17 J18/19 | J20/22 G15 Gle6 G17 [ G18/19| G20/2
2
60 m Fre/Lor | Fre/Lor | Fre/Lor | Fre/Le | Fre/Lor | Fre/Lor | Fre/Lor | Fre/L | Fre/Lor | Fre/Lo
r or r
200m Lor/Son | Lor/Son | Lor/Son Lor/Son | Lor/Son
Lor/So | Lor/So Lov/S | Lov/So | Lor/So
n n on n n
400 m Fre Fre Fre Fre Fre Fre
800 m Sen Sen Sen Sen Sen Sen Sen Sen Sen Sen
1500 m Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre
60 m hekk Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre
1500 m Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre
kappgang
Hoyde Sen Sen Sen Lor Lor Lor Lor Lor Sen Sen
Stav Sen Sen Sen Sen Sen Lor Lor Lor Sen Sen
Lengde Lor Lor Lor Sen Sen Sen Sen Sen Lor Lor
Tresteg Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre Fre
Kule Sen Sen Lor Lor Lor Sen Sen Lor Lor Lor
4x200 m Sen Sen Sen Sen

Hekkelop innenders skal lapes med 5 hekker.

200 meter lopes som forsgksheat og kun lgpere med de 4/6 beste tidene loper finale.
Pé alle distanser fra 400 meter og lengre seedes heatene og oppnadd tid er
avgjerende.

26.3 Stafetter

Jenter 15/16 ir | Gutter 15/16 ar
4x100m Lordag Lordag
4x600m Sendag Sendag

264 Mangekamp

Gutter 17 ar 10-kamp .dag | 100m, lengde, kule, hoyde, 400m

. dag | 110m hekk, diskos, stav, spyd, 1500m
Gutter 16 ar (*) 10-kamp .dag | 100m, lengde, kule, hoyde, 400m

. dag | 100m hekk, diskos, stav, spyd, 1500m
Jenter 17 ar 7-kamp dag | 100m hekk , heyde, kule, 200m

. dag | Lengde, spyd , 800m
Jenter 16 ar 7-kamp dag | 80m hekk , heyde, kule, 200m

. dag | Lengde, spyd, 800m

dag | 100m, lengde, kule, hoyde,

. dag | 100m hekk, diskos, stav, spyd, 1000m
. dag | 80m hekk, hayde, kule, 200m

. dag | Lengde, spyd, 800m
Hekkeavstander, hekkehoyder og kastredskaper som i gvelsesutvalg for jenter og gutter, se pkt. 17.1

Gutter 15 ar (*) 9-kamp

Jenter 15 ér 7-kamp

N =N =N =N =N =N
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(*) Dersom arrangementstekniske grunner tilsier det kan nikamp i G15 og tikamp i G16 unntaksvis
giennomfares i den alternative rekkefalgen:
e Forste dag: 100 m, diskos, stav, (400 m)
e Andre dag: 100m hekk, lengde, kule, hgyde, 1000m/1500 m
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26.5 Mangekamp innendors

Gutter 17 &r 7-kamp 1. dag | 60m, lengde, kule, hoyde

2. dag | 60 m hekk, stav, 1000m
Gutter 16 ar 7-kamp 1. dag | 60m, lengde, kule, heoyde
Gutter 15 ar 2. dag | 60 m hekk, stav, 800m
Jenter 17 ar 5-kamp 1.dag | 60 m hekk, heyde, kule, lengde, 800m
Jenter 16 ar 5-kamp | 1. dag 60 m hekk, hgyde, kule, lengde, 600m
Jenter 15 ar

Hekkeavstander, hekkehoyder og kastredskaper som i gvelsesutvalg for jenter og

gutter, se pkt. 17.2
27. Kvalifiseringskrav
Alle eventuelle endringer er markert i kursiv
27.1 Hovedstevnet

Kvalifiseringskrav Jenter Kbvalifiseringskrav Gutter
Ovelser J15 J16 J17 J18/19 G15 G16 G17 | G18/19
100 m! 13.65 | 13.45 | 13.40 13.35 12.40 12.15 12.00 11.80
200 m'! 28.20 | 27.80 |27.65 [27.50 25.35 2470 |2420 |23.80
400 m 2 64.00 [ 63.00 54.25 | 53.00
800 m 2:33.0 | 2:31.0 [ 2:30.0 [ 2:30.0 | 2:12.0 | 2:08.0 | 2:05.0 | 2:03.0
2000 m * 6:35.0
3000 m * * 9:50.0 | 9:38.0 | 9:30.0
80 m hekk ! 762 cm 8m 13.75 | 13.50
100 mhekk 1 76,2cm 8,5m 17.50
100 mhekk 1  84,0cm 8,5m 17.50 16.50
100 mhekk 1 91,4cm 8,5m 16.50
110 mhekk! 914cm 9,14m 18.00
110 mhekk! 100cm 9,14m 18.00
300 mhekk? 76,2 cm 53.00 [ 52.00 | 51.00 47.50
300 mhekk? 84,0 cm 46.00 | 44.50
400 m hekk?> 76,2 cm 75.00
400 mhekk?> 91,4 cm 63.00
1500 m hinder 76,2cm * * * *
2000 m hinder 76,2 cm *
2000 m hinder 83,8 cm *
2000 m hinder 91,4 cm *
1000 m kappgang X X X X X X X
2000 m kappgang X X X X X X X
3000 m kappgang X X X X X X X
Hoyde 1.46 1.48 1.50 1.50 1.65 1.70 1.75 1.75
Stav 2.30 2.50 2.50 2.50 2.80 3.00 3.00 3.20
Lengde 4.85 4.90 4.95 4.95 5.45 5.65 5.85 6.00
Tresteg 9.80 | 10.00 | 10.10 10.10 11.00 11.50 11.75 12.25
Kule 3kg 9.50 | 10.00 | 10.50
Kule 4kg 9.00 12.00
Kule 5kg 11.50 [ 12.50
Kule 6kg 12.00
Diskos 0,75 kg 26.00
Diskos 1 kg 26.00 [ 27.00 [ 28.00 33.00
Diskos 1,5kg 31.00 | 33.00
Diskos 1,75 kg 32.00
Slegge 3kg 119,5cm | 26.00 [ 30.00 | 30.00
Slegge 4 kg 119,5 cm 30.00 30.00
Slegge Skg 120 cm 30.00 33.00
Slegge 6 kg 121,5 cm 32.00
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Kvalifiseringskrav Jenter Kbvalifiseringskrav Gutter
Ovelser J15 J16 J17 J18/19 Gl15 G16 G17 | G18/19
Spyd 500 g 27.00 | 29.00 | 30.00
Spyd 600 g 30.00 39.00
Spyd 700 g 39.00 [ 42.00
Spyd 800 g 43.00

* Fri pamelding (Ingen krav).
'Tiden gjelder automatisk tidtakning, for manuell tidtakning skal gjgres et fradrag pa 0,3 sek.
2 Tiden gjelder automatisk tidtakning, for manuell tidtakning skal gjgres et fradrag pa 0,2 sek.
Kvalifiseringsperioden for Hovedstevnet er fra 01.01.2025 til utlepet av
pameldingsfristen
Se pkt. 7.2: Fastsettelse av kvalifiseringskrav.
I 1000 meter stafett er det en koblingsklasse for 15/16-arsklassene og en for
17/18/19-érsklassene.

27.2 Innendersmesterskapet

Begrenset plass innenders nedvendiggjer kvalifiseringskrav i noen gvelser.
For 200 meter og 400 meter vil kvalifiseringskrav variere betydelig avhengig av om
mesterskapets avvikles pa et anlegg med 4 eller 6 rundbaner.

Folgende kvalifiseringskrav gjelder:

Kwvalifiseringskrav
Ovelser | J15 J16 J17 | J18/19 | J20/22 | GI15 Gl16 G17 | GI18/19 | G20/22
8.80 8.40 8.20 | 27.99 7.00 | 25.75 24.99 24.49

200m | 2 2 28.2 27.99 | 2 25.25
400m V77 /) 6700 | 6550 | 6499 77/ 56.99 | 5599 | 54.99

Kvalifiseringsperioden for Innendersmesterskapet er fra 01.11.2024 til utlopet av
pameldingsfristen

Se pkt. 7.2: Fastsettelse av kvalifiseringskrav.

[ 4x200 meter stafett er det en koblingsklasse for 15/17-arsklassene og en for 18/22-
arsklassene.

273 1 ovrige Ungdomsmesterskap er det ikke kvalifiseringskrav.

Hoppheyder
Hoppheyder ber fremga av arrangerens internettsider. TD kan i samrad med arranger endre
deoppsatte hoydene dersom idrettslige eller andre grunner tilsier det.

Kvalifiseringskrav for finalene i Hovedstevnet og innendersmesterskapet
Eventuelle kvalifiseringskrav for finalene i tekniske ovelser ber fremgd av arrangerens
internettsider. Kvalifiseringskravene fastsettes av TD.

Forholdet til konkurransereglene

e En del punkter i dette reglement folger av konkurransereglene, og er tatt inn kun
som informasjon. Blir det endring pé disse punkter i konkurransereglene, sa inntrer
endring ogsd i de samme punkter i dette reglement fra samme tidspunkt, med
mindre egne regler gjelder for mesterskap.

e Ved korte stafetter gjelder startregler som ved mangekamp.

o Kappgangovelsene skal bedommes etter kappgangdefinisjonen i TR54. Det bor
imidlertid utvises varsomhet i d ta ut deltakere av konkurransen like for mdlgang.
Det bor settes av tilstrekkelig tid i Call Room til at dommerne kan informere
deltakerne om regelverket og praktiseringen av dette.
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Reglement og retningslinjer ved Ungdomsmesterskapene
31. Endringer
31.1 Styret kan endre dette reglementet.
31.2 Endringer ber skje sa tidlig at de kan bli godt kjent for forste mesterskap
som bergres skal arrangeres.
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