Resultatliste treningstemne – Dimna IL – Torsdag 10.10.2013
Sted:  Dimna IL si kastbane i Dimna

Kule 4 kg – kvinner senior

Astri-Louise Nevstad

Dimna IL


20,24 m


Kastserie:  9,77 – 9,38  -  10,24  -  X

Slegge 4 kg – kvinner senior

Astri-Louise Nevstad

Dimna IL


39,15 m


Kastserie:  36,79 – 37,40 – 35,09 – 37,75 – 37,32 – 39,15

Diskos 1 kg – kvinner senior

Astri-Louise Nevstad

Dimna IL


23,58 m


Kastserie:  22,51 – 23,58 – X  -  23,14  -  X  -  X


Stemneleder:  Arve Hatløy

Overdommer:  Olav Hansen

Dommer:  Lisa-Mari Nevstad
