
Øvelse Plass Resultat Navn Klubb Klasse F.år
1000 m 3.26,7 Adrian Storløkken Ås IL G-11 1996

3.52,9 Henrik Eijsink Ås IL G-11 1996

3.06,4 Henrik Grønstad Koll IL G-12 1995

3.34,1 Bernt Svinddal Ås IL G-15 1992

2.34,8 Thommas Roth Ull/Kisa G-16 1991

3.45,3 Tina Emami Oppegård IL J-10 1997

4.10,7 Yasmin Najafian Oppegård IL J-11 1996

3.57,1 Kristiane Vollum Bø Oppegård IL J-12 1995

3.11,8 Julie Vollum Bø Oppegård IL J-13 1994

3.46,3 Malin Eijsink Ås IL J-14 1993

3.46,6 Hanne Svinddal Ås IL J-17 1990

2.35,7 Andre Hammerø Løseth Kr. Sand IF MS

4.03,6 Siri B. Svinddal Ås IL KV 1958

1500 m 5.08,2 Julie Mathisen Askim IF J-14 1993

5000m 16.20,5 Bjørn Johansen Halden IL MS 1972
17.11,4 Per Henning Bjerva Ås IL MS
20.07,7 Trond R. Buckholm Halden IL MS
20.31,5 Erik Tørstad MV 1962

17.22,2 Jorunn Rekkedal Ås IL KV 1961
19.29,4 Åse Brødholt Askim IF KV 1957
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