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    Jenter  gutter  sum 

Steinkjer  fik  20 9077  10536  19613 
Verdal fik  20 9183  8699  17882 
Stjørdal fik  20 8352  9299  17651 
Overhalla il  20 8052  9496  17548 
Il Nybrott  20 8232  8923  17155 
Namsen fif  20 8464  6670  15354 
Lånke il  20 8087  6797  14884 
Grong il  20 7291  6871  14162 
 
 
Beste resultater, jenter 
Grethe Tyldum, Steinkjer fik   01 800 m.  2.07,50 1075 
Grethe Tyldum, Steinkjer fik   01 1500 m. 4.24,12 1065 
Grethe Tyldum, Steinkjer fik   01 3000 m. 9.54,92 1011  
Bara Horvathova, Verdal fik   10 kule  6,32  971 
Inger Bergsli, Namsen fif   04 800 m.  2.18,23 966 
Bara Horvathova, Verdal fik   10 slegge  18,62  965 
Alma Kolberg Hakonardottir, Verda fik 06 1500 m. 5.02,98 952 
Inger Bergsli, Namsen fif   04 300 Hk  47,62  951 
Nora Hegdahl, Steinkjer fik   03 200 H  7.24,29 949 
Frida Wang, Lånke il    08 1500 m. 5.23,6  948 
 
Beste resultat, gutter 
Bastian Elnan Aurstad, Steinkjer fik  05 300 m.  35,86  1164 
Bastian Elnan Aurstad, Steinkjer fik  05 300 Hk  39,54  1159 
Bastian Elnan Aurstad, Steinkjer fik  05 lengde  6,70  1110 
Petter Davidsen, Steinkjer fik   06 100 m.  11,80  1093 
Mathias Vanem Aas, Steinkjer fik  04 1500 H  4.25,12 1081 
Petter Davidsen, Steinkjer fik   06 200 m.  24,04  1064 
Jørgen Homstad, Overhall il   02 100 m.  10,98  1062 
Mathias Vanem Aas Steinkjer fik  04 3000 m. 8.52,55 1052 
Jørgen Homstad, Overhalla il   02 200 m.  22,27  1032 
Ole Daniel Prigge, Il Nybrott   05 1500 H  4.43,08 1016 
 
Resultater er kontrulert mot resultatlister og Tyrvingtabbellrn. 
 
Da kan vi igjen gratulere Steinkjer fik med nok en suveren seier,Steinkjer og Overhalla har 
begge 3 napp i pokalen. 
Steinkjer har beste guttelag, Verdal har beste jentelag. 
 
Steinar Bergsmo       


