
Resultatliste 07.12.2013

Adventstevne 2013

G-11 200 m
  Tyrving

357 Trygve Sæther Steinkjer Friidrettsklubb 35,911 429

328 Gustav Belbo Lagestad (03) Steinkjer Friidrettsklubb dns 

G-11 60 m
  Tyrving

328 Gustav Belbo Lagestad (03) Steinkjer Friidrettsklubb 9,861 713

357 Trygve Sæther Steinkjer Friidrettsklubb 10,002 676

302 Roar Tranås (03) Jøa IL 10,083 654

G-11 600 m
  Tyrving

302 Roar Tranås (03) Jøa IL 2.19,731 97

G-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

328 Gustav Belbo Lagestad (03) Steinkjer Friidrettsklubb 7,431 757

7,01 7,43 6,98 -

302 Roar Tranås (03) Jøa IL 6,262 617

6,26 4,76 6,06 x

G-11 Lengde
  Tyrving

328 Gustav Belbo Lagestad (03) Steinkjer Friidrettsklubb 3,641 818

3,64 x 2,45 -

302 Roar Tranås (03) Jøa IL 3,612 812

3,61 3,58 3,55 3,55

357 Trygve Sæther Steinkjer Friidrettsklubb 3,223 734

x 2,82 x 3,22

G-12 200 m
  Tyrving

356 Aslak Vatn Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 34,401 422

299 Gisle Tranås Jøa IL 39,482
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G-12 60 m
  Tyrving

300 Hallvard Grande Sjøvold Jøa IL 10,871 333

299 Gisle Tranås Jøa IL 11,362 200

298 Anton Skjærvik Høkholm (02) Jøa IL dns 

G-12 600 m
  Tyrving

356 Aslak Vatn Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 2.02,831 380

298 Anton Skjærvik Høkholm (02) Jøa IL 2.05,222 318

300 Hallvard Grande Sjøvold Jøa IL 2.37,103

G-12 Kule 3,0kg

  Tyrving

300 Hallvard Grande Sjøvold Jøa IL 6,051 505

6,05 5,13 5,31 5,42

298 Anton Skjærvik Høkholm (02) Jøa IL 5,962 494

5,94 5,94 5,52 5,96

299 Gisle Tranås Jøa IL 4,863 362

4,37 4,80 - 4,86

G-12 Lengde
  Tyrving

298 Anton Skjærvik Høkholm (02) Jøa IL 3,601 730

3,24 3,56 3,53 3,60

356 Aslak Vatn Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 3,492 708

3,27 3,26 3,34 3,49

300 Hallvard Grande Sjøvold Jøa IL 2,933 596

2,93 2,08 2,72 x

299 Gisle Tranås Jøa IL 2,804 570

x 2,70 x 2,80

G-13 200 m
  Tyrving

312 Martin Aune (00) Ranheim IL 28,101 821

301 Mats Tranås (01) Jøa IL 28,982 746
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G-13 60 m
  Tyrving

312 Martin Aune (00) Ranheim IL 8,721 805

301 Mats Tranås (01) Jøa IL 8,902 757

G-13 600 m
  Tyrving

301 Mats Tranås (01) Jøa IL 1.47,961 650

312 Martin Aune (00) Ranheim IL dns 

G-14 200 m
  Tyrving

316 Marius Eikrem (00) Skogn IL 29,281 619

G-14 60 m
  Tyrving

316 Marius Eikrem (00) Skogn IL 8,961 673

G-14 Kule 4,0kg

  Tyrving

320 Bernard Holm (00) Steinkjer Friidrettsklubb 8,781 617

8,78 8,18 8,55 8,06

316 Marius Eikrem (00) Skogn IL 7,842 504

7,65 7,84 7,35 7,35

G-15 800 m
  Tyrving

304 Jonas Røthe (99) Namdal løpeklubb 2.34,071 458

358 Robin Grande Sjøvoll Jøa IL dns 

G-16 200 m
  Tyrving

351 Åsmund Fornes Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 25,031 869

338 Sander Bjørkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 25,482 831
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G-16 200 m
352 Aleksander Brandvik (98) Yrjar, IL 26,223 768

G-16 400 m
  Tyrving

338 Sander Bjørkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 62,471 601

G-16 60 m
  Tyrving

351 Åsmund Fornes Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 7,691 921

352 Aleksander Brandvik (98) Yrjar, IL 7,992 840

338 Sander Bjørkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 8,013 835

G-16 Kule 5,0kg

  Tyrving

351 Åsmund Fornes Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 11,241 772

11,19 10,86 x 11,15 11,24 10,05

G-17 200 m
  Tyrving

339 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 25,011 829

345 Bendik Skarstad (97) Trones IL 25,842 758

G-17 400 m
  Tyrving

345 Bendik Skarstad (97) Trones IL dns

G-17 60 m
  Tyrving

339 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 7,801 865

335 Julius James Ebarle (97) Steinkjer Friidrettsklubb 7,932 829

345 Bendik Skarstad (97) Trones IL 7,953 824
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G-17 Kule 5,0kg

  Tyrving

330 Hans Holm (97) Steinkjer Friidrettsklubb 11,44 666

x x 11,08 11,44 10,70 x

G-18/19 200 m
  Tyrving

332 Isak Jerpstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 25,411

341 Tore Hongshagen Kristofferse Steinkjer Friidrettsklubb 26,502

308 Sarawut Yupakhot (95) Ogndal IL 28,843

G-18/19 400 m
  Tyrving

332 Isak Jerpstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 56,091

341 Tore Hongshagen Kristofferse Steinkjer Friidrettsklubb 59,162

G-18/19 60 m
  Tyrving

332 Isak Jerpstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 7,941

308 Sarawut Yupakhot (95) Ogndal IL 8,092

G-18/19 Høyde
  Tyrving

332 Isak Jerpstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1,901

1,60

o

1,65

o

1,70

o

1,75

xo

1,80

o

1,85

xxo

1,88

xo

1,90

xxo

1,93

xxx

G-8 60 m
  Tyrving

350 Sander Stubbe (06) Verdal Friidrettsklubb 11,17

G-8 Lengde
  Tyrving

350 Sander Stubbe (06) Verdal Friidrettsklubb 2,39

1,88 x 2,39 2,00

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 13Steinkjer - 07.12.2013 14:45:57



Resultatliste 07.12.2013

Adventstevne 2013

G-8 Lengde

G-9 60 m
  Tyrving

322 Elias Belbo Lagestad (05) Steinkjer Friidrettsklubb 11,15

G-9 Lengde
  Tyrving

322 Elias Belbo Lagestad (05) Steinkjer Friidrettsklubb 2,92

2,92 2,53 2,53 2,45

J-10 60 m
  Tyrving

323 Ella Luktvasslimo Steinkjer Friidrettsklubb 10,01 794

343 Celine Marie Becklund (03) Tjalve, IK dns

354 Mia Dyrendahl Yrjar, IL 11,23 465

347 Eliska Horvathova (04) Verdal Friidrettsklubb 10,31 713

J-10 Lengde
  Tyrving

323 Ella Luktvasslimo Steinkjer Friidrettsklubb 3,60 895

3,58 3,60 3,46 3,60

347 Eliska Horvathova (04) Verdal Friidrettsklubb 3,57 888

3,38 3,16 3,20 3,57

354 Mia Dyrendahl Yrjar, IL 2,62 689

2,47 2,60 x 2,62

J-11 200 m
  Tyrving

313 Kaja Grutsæter (02) Selbu IL 31,341 872

331 Ine Tronstad (02) Steinkjer Friidrettsklubb 33,022 741

347 Eliska Horvathova (04) Verdal Friidrettsklubb 35,313 562

309 Emma Sofie Grimstad (03) Ranheim IL 36,254 489

336 Lina Austli Berg (02) Steinkjer Friidrettsklubb 37,505 391

315 Mari Eikrem (03) Skogn IL 39,076 269
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J-11 200 m

J-11 60 m
  Tyrving

331 Ine Tronstad (02) Steinkjer Friidrettsklubb 9,561 808

309 Emma Sofie Grimstad (03) Ranheim IL 10,232 627

329 Hanna Marie Hølaas Gangstad Steinkjer Friidrettsklubb 10,513 551

336 Lina Austli Berg (02) Steinkjer Friidrettsklubb 10,734 492

315 Mari Eikrem (03) Skogn IL 11,375 319

313 Kaja Grutsæter (02) Selbu IL dns 

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

313 Kaja Grutsæter (02) Selbu IL 7,531 923

7,24 7,42 7,47 7,53

331 Ine Tronstad (02) Steinkjer Friidrettsklubb 6,902 874

6,90 6,83 6,22 6,17

336 Lina Austli Berg (02) Steinkjer Friidrettsklubb 6,343 796

x 6,34 6,26 x

315 Mari Eikrem (03) Skogn IL 5,224 639

4,68 5,11 5,10 5,22

309 Emma Sofie Grimstad (03) Ranheim IL 5,135 627

5,13 5,04 5,06 4,35

J-11 Lengde
  Tyrving

313 Kaja Grutsæter (02) Selbu IL 4,201 968

4,13 4,20 3,55 3,98

331 Ine Tronstad (02) Steinkjer Friidrettsklubb 3,622 846

3,62 3,37 3,61 3,51

329 Hanna Marie Hølaas Gangstad Steinkjer Friidrettsklubb 3,333 785

3,33 3,03 2,96 2,99

309 Emma Sofie Grimstad (03) Ranheim IL 3,124 741

3,03 3,12 2,99 3,09

336 Lina Austli Berg (02) Steinkjer Friidrettsklubb 2,945 703

x 2,59 2,93 2,94

J-12 200 m
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J-12 200 m
  Tyrving

311 Liv Karoline Grimstad Ranheim IL 29,681 907

348 Erle Musum Lyng (02) Verdal Friidrettsklubb 31,942 731

J-12 60 m
  Tyrving

311 Liv Karoline Grimstad Ranheim IL 8,901 905

348 Erle Musum Lyng (02) Verdal Friidrettsklubb 9,702 689

J-12 600 m
  Tyrving

348 Erle Musum Lyng (02) Verdal Friidrettsklubb dns

J-12 Kule 2,0kg

  Tyrving

311 Liv Karoline Grimstad Ranheim IL 8,471 896

8,27 7,82 8,47 8,44

348 Erle Musum Lyng (02) Verdal Friidrettsklubb 6,032 579

5,55 6,03 5,73 5,86

J-12 Lengde
  Tyrving

311 Liv Karoline Grimstad Ranheim IL 4,101 874

4,01 4,10 4,02 x

348 Erle Musum Lyng (02) Verdal Friidrettsklubb 3,922 836

3,75 3,79 3,92 3,80

J-13 200 m
  Tyrving

326 Frida Elise Holberg (01) Steinkjer Friidrettsklubb 32,081 658

J-13 60 m
  Tyrving

326 Frida Elise Holberg (01) Steinkjer Friidrettsklubb 9,59 678
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J-13 60 m
344 Kaitesi Ertzgaard (00) Tjalve, IK dns

355 Oline Kjeldsen Dahlen Frol IL 9,41 727

342 Cathrine Emilie Becklund (00) Tjalve, IK dns

J-13 Kule 2,0kg

  Tyrving

355 Oline Kjeldsen Dahlen Frol IL 9,061 871

8,60 9,06 8,26 8,74

342 Cathrine Emilie Becklund (00) Tjalve, IK dns 

J-14 200 m
  Tyrving

349 Maria Rafoncel Storstadmo (0 Verdal Friidrettsklubb 29,651 801

324 Emilie Hermanstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 30,392 743

318 Amalie Grande Bjørnstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb dns 

310 Kristina Reppe (00) Ranheim IL dns 

J-14 60 m
  Tyrving

324 Emilie Hermanstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 8,701 878

349 Maria Rafoncel Storstadmo (0 Verdal Friidrettsklubb 8,812 848

318 Amalie Grande Bjørnstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 9,213 740

310 Kristina Reppe (00) Ranheim IL dns 

J-14 Kule 3,0kg

  Tyrving

349 Maria Rafoncel Storstadmo (0 Verdal Friidrettsklubb 9,721 935

9,64 x x 9,72

J-14 Lengde
  Tyrving

349 Maria Rafoncel Storstadmo (0 Verdal Friidrettsklubb 4,201 779

x 4,20 4,03 4,17

324 Emilie Hermanstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 4,022 741

3,77 3,83 3,72 4,02
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J-14 Lengde
310 Kristina Reppe (00) Ranheim IL dns 

dns

J-15 200 m
  Tyrving

353 Cathrine Dyrendahl (99) Yrjar, IL 30,041 723

J-15 400 m
  Tyrving

353 Cathrine Dyrendahl (99) Yrjar, IL 68,791 665

319 Andrea Wengstad (99) Steinkjer Friidrettsklubb 68,882 662

J-15 60 m
  Tyrving

307 Aurora Bjørnstad (99) Nidelv IL 8,601 878

353 Cathrine Dyrendahl (99) Yrjar, IL 8,632 870

J-15 800 m
  Tyrving

303 Marie Paasche Berg (99) Mosvik IL - Friidrett 2.26,621 878

J-15 Lengde
  Tyrving

307 Aurora Bjørnstad (99) Nidelv IL 4,561 832

4,51 4,52 4,56 4,54

J-16 200 m
  Tyrving

325 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 28,111 847

346 Ingeborg Skarstad (98) Trones IL 30,452 664

J-16 60 m
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J-16 60 m
  Tyrving

325 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 8,421 900

J-16 800 m
  Tyrving

346 Ingeborg Skarstad (98) Trones IL 2.42,841 597

J-16 Kule 3,0kg

  Tyrving

359 Sifan Geda Steinkjer Friidrettsklubb 6,091 364

6,09 x x x 4,40 5,54

J-17 200 m
  Tyrving

314 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 27,641 864

J-17 60 m
  Tyrving

314 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 8,451 878

J-17 800 m
  Tyrving

305 Clara Sagnes Wågan (97) Namsen Friidrettsforening 2.26,171 817

J-17 Kule 4,0kg

  Tyrving

314 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 8,981 872

8,41 8,98 8,72 8,43 8,04 8,24

J-18/19 200 m
  Tyrving

333 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb dns
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J-18/19 200 m

J-18/19 60 m
  Tyrving

297 Anne Engen Andersen Frol IL 8,261

J-18/19 800 m
  Tyrving

333 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 2.32,841

J-18/19 Høyde
  Tyrving

333 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1,531

1,45

o

1,50

o

1,53

o

1,56

xxx

J-18/19 Kule 4,0 kg

  Tyrving

297 Anne Engen Andersen Frol IL 10,191

9,49 10,19 9,61 9,90 9,82 9,93

333 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 7,612

7,61 7,35 6,75 7,30 7,08 6,77

KS 60 m
  Tyrving

317 Alisa Phimpha Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 8,101

MJ 200 m
  Tyrving

337 Odin Grande Bjørnstad (93) Steinkjer Friidrettsklubb 24,521

MJ 60 m
  Tyrving

337 Odin Grande Bjørnstad (93) Steinkjer Friidrettsklubb 7,611
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MJ 60 m

MJ Kule 7,26 kg

  Tyrving

306 Stig Ove Dahlen Selnes (94) Namsen Friidrettsforening 12,811

12,08 x x 12,81 12,68 12,51

MS 1500 m
  Tyrving

340 Sjur Agdestein (56) Steinkjer Friidrettsklubb 5.53,111

MS 400 m
  Tyrving

334 Joar Nyborg (65) Steinkjer Friidrettsklubb 61,561

327 Geir Owe Aurstad Steinkjer Friidrettsklubb 65,932

MS 60 m
  Tyrving

321 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 7,481
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