KM 2009

Resultatliste

G-10 60 m Finale
1 67 Magnar Lademel Hornindal IL
2 122  Finn Kristian Leirpoll Svint IL
3 131 Adne Andre Leirpoll Svint IL
4 152 Andreas Nygard Skorpa Florg Tog IF

5 50 Havard Moen Taule Farde IL - Friidrett
6 48  Eivind Frgholm Forde IL - Friidrett
7 149 Erik Eindride Humlestgl Aasen Florg Tog IF
8 18 Brage Nygaard Florg Tog IF
G-18 200 m hekk
Vind: +1,1
1 46  @yvind Strgmmen Kjerpeset (91 Florg Tog IF
J-11 60 m hekk 76,2 cm hekk
Vind: +1,3
1 31 Kiristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF
J-13 60 m Finale
Vind: 1,0
1 33 Lisa Sgrstrand Haugen Florg Tog IF
2 123 Frida Haugsbakk Svint IL
3 8  Andrea Skeide Bakke Eid IL
4 90 Julie Hatlevoll Luster IL
5 89 Amalie Hatlevoll Luster IL
6 127 Rebecca @en Svint IL
7 124  Guro Flekke Svint IL
8 64  Silje Breiteig Bakke Haugen IL
KV 50-54 200 m
1 151 Anne Marie Fagerstram Florg Tog IF
MS 200 m hekk
Vind: +1,1
1 20 Eivind Johan Stavang (82) Florg Tog IF
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G-10 60 m
Heat: 1 Vind: 3,2
149 Erik Eindride Humlestal Aasen ( Florg Tog IF 9,91
131 Adne Andre Leirpoll (99) Svint IL 9,74
67 Magnar Lademel (00) Hornindal IL 9,52
50 Havard Moen Taule (99) Forde IL - Friidrett 10,52
19 Eirik N. Klokkernes (01) Florg Tog IF 10,70
155 Gard Eirik Johnsen Hovden (00) Florg Tog IF 12,65
106 Hakon Hijelle Roset (00) Sandane Turn og ldrettslag 11,06
Heat: 2
140 Sander Amble Haugen (00) Vikane IL dns
152 Andreas Nygard Skorpa (99) Florg Tog IF 10,45
122  Finn Kristian Leirpoll (99) Svint IL 9,81
18 Brage Nygaard (99) Florg Tog IF 10,47
98 Aksel Mathias Meland (99) Oppstryn IL dns
48  Eivind Frgholm (01) Forde IL - Friidrett 10,36
55 Vetle Uhre Hammersvik (99) Forde IL - Friidrett dns
G-10 Lengde
149 Erik Eindride Humlestal Aasen ( Florg Tog IF 3,52
-4,06 +0,24 -2,76 -1,36
3,19 3,52 3,45 3,30
140 Sander Amble Haugen (00) Vikane IL dns
48  Eivind Frgholm (01) Forde IL - Friidrett 3,23
+0,27 1,73 -1,07 +0,96
3,03 2,97 3,08 3,23
152 Andreas Nygard Skorpa (99) Florg Tog IF 3,04
-2,20 -1,14 -1,05 -0,5
2,91 3,03 2,97 3,04
98 Aksel Mathias Meland (99) Oppstryn IL dns
55 Vetle Uhre Hammersvik (99) Forde IL - Friidrett dns
67 Magnar Lademel (00) Hornindal IL 3,23
-2,44 -3,0 -1,33 -1,38
3,23 3,16 3,10 3,04
106 Hakon Hijelle Roset (00) Sandane Turn og ldrettslag 2,85
-2,29 -5,08 -0,29 -0,95
2,85 2,72 2,75 2,81
19 Eirik N. Klokkernes (01) Florg Tog IF 2,84
-1,52 -0,95 -1,73 -0,14
2,84 2,78 2,55 2,60
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122  Finn Kristian Leirpoll (99) Svint IL 3,88
-3,48 -1,36 -1,73 -0,51
3,66 3,66 3,70 3,88
155 Gard Eirik Johnsen Hovden (00) Florg Tog IF 1,87
+0,93 -4,55 -0,74
1,87 1,79 1,64
50 Havard Moen Taule (99) Forde IL - Friidrett 3,17
-1,54 -0,37 -2,47 -0,5
3,17 3,03 2,96 3,0
18 Brage Nygaard (99) Florg Tog IF 3,14
-2,80 -2,33 -1,80 -0,50
3,11 2,96 3,14 5,53
131 Adne Andre Leirpoll (99) Svint IL 3,68
-0,11 -1,17 -1,13
3,63 3,67 - 3,68
G-11 60 m
Heat: 1
47  Brage Sandvoll (98) Forde IL - Friidrett 9,18
68 JON ROLF SKAMO HOPE (98) Hyen IL 9,14
97 Sondre L. Galtung (98) Olden IL dns
45  William Stenevik (98) Florg Tog IF 8,73
130 Tarald Skaar (98) Svint IL 10,73
43  Vetle Sgrstrand Haugen (98) Florg Tog IF 8,87
G-11 Lengde
68 JON ROLF SKAMO HOPE (98) Hyen IL 4,11
-2,47 - 2,22 11 0,2
3,71 3,76 - 3,91 3,84 4,11
43  Vetle Sgrstrand Haugen (98) Florg Tog IF 4,58
+0,35 -4,45 -1,05 -1,11 -1,47 -1,26
4,58 4,16 4,48 4,33 4,21 4,27
130 Tarald Skaar (98) Svint IL 3,34
2,4 -2,31 -2,94 -1,60 -2,27 +0,48
3,01 3,34 2,93 3,30 3,14 3,30
45  William Stenevik (98) Florg Tog IF 4,44
-3,97 -0,48 -4,25 -0,8 +0,56 -1,94
4,18 1,02 4,00 4,22 4,44 4,29
97 Sondre L. Galtung (98) Olden IL dns
47  Brage Sandvoll (98) Forde IL - Friidrett 4,11
-2,63 -2,22 -1,69 -2,08
4,11 3,96 3,86 3,71
G-12 60 m
Heat: 1
93 Bendik Weltzien (97) Almenningen IL 9,08
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72  Vidar Hatlem (97) Hyllestad 8,60
110 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og ldrettslag dns
144 Knut Olav Ness Olsen (97) Florg Tog IF 9,04
Heat: 2
96 Rasmus E. Skarstein (97) Olden IL dns
39 Sigurd Leikanger Feidje (97) Florg Tog IF dns
153 Olai Helgas Vagen (97) Florg Tog IF 9,49
135 Erik Amble Haugen (97) Vikane IL 9,90
92  Andreas Loken (97) Olden IL dns
G-12 Lengde
72  Vidar Hatlem (97) Hyllestad 4,82
0,59 1,11 1,23 1,11 1,8 1,79
4,35 4,82 4,26 4,49 4,59 4,42
110 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og ldrettslag DNS
DNS
153 Olai Helgas Vagen (97) Florg Tog IF 3,9
-0,8 0,87 1,48 2,09 -0,3 2,11
3,78 3,52 3,47 3,73 37 3,9
144 Knut Olav Ness Olsen (97) Florg Tog IF 4,19
-0,37 0,38 0,43
4,19 D 4,05 D 3,98
93 Bendik Weltzien (97) Almenningen IL 4,37
0,4 1,14 1,85 -3,45
D 4,37 4,23 4,34 D 4,29
92  Andreas Loken (97) Olden IL DNS
DNS
96 Rasmus E. Skarstein (97) Olden IL DNS
DNS
G-13 1500 m
1 94  Erik Forthun (96) Almenningen IL 6.06,16
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: 3,2
1 70 Marius Rygg (96) Hyen IL 8,50
2 128 Sander Eikevik Dyrstad (96) Svint IL 8,54
3 53  Sondre Sandvoll (96) Forde IL - Friidrett 8,60
4 49  Erlend Moen Taule (96) Forde IL - Friidrett 8,88
5 94  Erik Forthun (96) Almenningen IL 9,29
136 Erling Tenden Myklebust (96) Vikane IL DNS
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G-13 Lengde
1 2 Erik Skinlo @vreseth (96) Breimsbygda IL 4,85
15 0,9 4,2 14 2,5
D 4,75 4,76 4,85 4,79 4,81
2 128 Sander Eikevik Dyrstad (96) Svint IL 4,80
31 37 45 4,2 2,0 1,3
4,76 4,68 4,64 4,72 4,80 4,61
3 70 Marius Rygg (96) Hyen IL 4,63
2,7 31 4,10 1.2
4,60 4,55 D 4,59 D 4,63
4 53  Sondre Sandvoll (96) Forde IL - Friidrett 4,61
2.8 5,6 1.2
4,35 4,61 431 D D D
5 95 Mathias Edler (96) Almenningen IL 4,38
4,0 37 4,0 38 39
3,97 4,18 4,18 4,17 D 4,38
6 94  Erik Forthun (96) Almenningen IL 4,25
1,0 3,50 38 2,5
D 3,28 4,25 D 411 4,03
7 1 Bjarne Bergheim (96) Breimsbygda IL 4,20
38 47 4,5 37
D 4,19 4,20 4,15 4,10 D
136 Erling Tenden Myklebust (96) Vikane IL DNS
DNS
G-13 Slegge 3,0kg/110cm
1 74  Erlend Ulvestad (96) IL Brodd 40,14
37,05 35,78 40,14 37,95 38,29 38,85
2 1 Bjarne Bergheim (96) Breimsbygda IL 26,48
D 26,48 D D D D
G-13 Spyd 400gr
1 49  Erlend Moen Taule (96) Forde IL - Friidrett 34,33
34,33 32,53 - 30,52 31,28 25,32
2 95 Mathias Edler (96) Almenningen IL 30,81
- - - - 30,68 30,81
3 139 Oskar Raftevold (96) Vikane IL 28,36
28,11 28,36 d 27,07
4 94  Erik Forthun (96) Almenningen IL 23,50
- - - - 23,50 23,25
5 1 Bjarne Bergheim (96) Breimsbygda IL 18,65
- - - 17,77 15,68 18,65
G-13 Stav
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1 2 Erik Skinlo @vreseth (96) Breimsbygda IL 2,05
155 175 185 195 205 215
0 0 x0 0 xx0 XXX
118 Tore Sande (96) Svelgen T&IF dns
G-13 Tresteg
1 70 Marius Rygg (96) Hyen IL 10,36
-1,11 -3,15 -1,08 0,00
d 10,25 d 9,80 10,36 9,84
2 2 Erik Skinlo @vreseth (96) Breimsbygda IL 10,00
+0,2 -2,13 -1,52
9,01 9,59 d d 10,00 -
3 49  Erlend Moen Taule (96) Forde IL - Friidrett 9,29
-2,63 -2,09 -0,77 -2,19 -0,64 -0,30
9,25 8,98 9,29 8,85 8,89 8,78
G-14 1500 m
1 71 Birk Isane (95) Balestrand IL 5.00,32
G-14 60 m
Vind: 3,9
1 79 Vegard Seelen (95) IL Brodd 8,29
2 141 Adrian Arskaug (95) Viksdalen IL 8,56
3 103 Lars-Erik Mork (95) Oppstryn IL 8,78
4 77 Roger Andreas Holme (95) IL Brodd 9,12
5 75 Evald Osnes Devik (95) IL Brodd 9,55
G-14 Lengde
1 82  Martin Hollevik (95) Jotun IL 5,68
4,7 0,7 31 2,1 3,0
5,68 5,41 5,26 5,45 5,51 D
2 141 Adrian Arskaug (95) Viksdalen IL 5,04
1,8 49 -0,9 35 1,7
D 4,96 4,93 4,87 5,04 5,04
3 103 Lars-Erik Mork (95) Oppstryn IL 4,63
1,4 1,8 34 23
4,55 4,63 4,39 4,45 D D
4 75 Evald Osnes Devik (95) IL Brodd 4,13
1,3
D D 4,13 D D D
5 77 Roger Andreas Holme (95) IL Brodd 4,12
0,5 1,9 0,5
4,12 4,12 D D 37 D
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G-14 Slegge 4,0kg/110cm
1 79 Vegard Seelen (95) IL Brodd 36,85
D 36,85 36,51 D 36,35 D
2 75 Evald Osnes Devik (95) IL Brodd 26,20
26,20 25,98 D D D D
G-14 Spyd 600gr
1 103 Lars-Erik Mork (95) Oppstryn IL 33,17
33,17 32,42 32,78 30,10 D
2 75 Evald Osnes Devik (95) IL Brodd 30,36
25,82 D 30,36 D 28,01 29,85
3 77 Roger Andreas Holme (95) IL Brodd 23,01
20,46 22,99 D 18,66 23,01 21,34
G-15 100 m
Vind: 2,9
1 54  Torstein Peder Frgholm (94) Forde IL - Friidrett 12,47
2 41 Sveinung Brandsgy (94) Florg Tog IF 12,58
3 16 Birk Midtbg Ottesen (94) Florg Tog IF 12,61
10 Andreas Lid (94) Eikefjord IL dns
G-15 800 m
1 102 Johan Eirik Meland (94) Oppstryn IL 2.09,86
G-15 Haoyde
99 Andreas Berge (94) Oppstryn IL 1,65
1,50 1,60 1,65 1,70
0 X0 0 XXX
115 Ole Martin Gjerde (94) Svelgen T&IF 1,55
1,50 1,55 1,60
0 0 XXX
102 Johan Eirik Meland (94) Oppstryn IL 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,15
0 0 0 0 0 XXX
G-15 Spyd 600gr
1 99 Andreas Berge (94) Oppstryn IL 41,81
32,02 39,32 38,86 39,65 41,81 39,21
2 54  Torstein Peder Frgholm (94) Forde IL - Friidrett 30,73
30,73 D 29,84 29,64 D D
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3 102 Johan Eirik Meland (94) Oppstryn IL 30,69
25,42 30,69 25,27 28,99 D 25,51
10 Andreas Lid (94) Eikefjord IL DNS
G-15 Stav
1 113 Magnus Olav Myrhol (94) Svelgen T&IF 3,15
215 235 255 265 285 295 305 315 325
x0 0 x0 0 0 0 x0 x0 XXX
2 16 Birk Midtbg Ottesen (94) Florg Tog IF 2,95
215 235 245 255 265 275 285 295 305
0 0 0 0 xx0 0 0 0 XXX
3 99 Andreas Berge (94) Oppstryn IL 2,95
245 265 285 295 305
0 0 x0 x0 XXX
4 115 Ole Martin Gjerde (94) Svelgen T&IF 2,75
205 215 225 325 255 265 275 285
0 0 x0 0 0 0 0 XXX
G-15 Tresteg
1 54  Torstein Peder Frgholm (94) Forde IL - Friidrett 10,98
-2,98 -1,00 -2,50 -2,01 -1,92
d 10,20 10,98 10,76 10,29 10,89
G-16 100 m
Vind: +4,0
1 91 Anders Muri (93) Olden IL 12,13
2 52 Jgrgen Sunde Farsund (93) Forde IL - Friidrett 12,14
3 116 Pal Valberg (93) Svelgen T&IF 12,41
G-16 800 m
91 Anders Muri (93) Olden IL dns
G-16 Hoyde
1 12 Jens Christian Andenges (93) Fjellhug/Vereide IL 1,80
1,70 1,80 1,85
0 0 XXX
2 112 Daniel Hessvik Holm (93) Svelgen T&IF 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
0 0 X0 X0 XXX
3 52 Jgrgen Sunde Farsund (93) Forde IL - Friidrett 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60
0 0 0 0
G-16 Spyd 700gr
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1 12 Jens Christian Andenges (93) Fjellhug/Vereide IL 43,23
39,89 D D 37,02 D 43,23
112 Daniel Hessvik Holm (93) Svelgen T&IF DNS
DNS
G-16 Stav
112 Daniel Hessvik Holm (93) Svelgen T&IF 3,75
335 355 375 402
xx0 x0 x0 XXX
116 Pal Valberg (93) Svelgen T&IF 0
315
XXX
G-16 Tresteg
1 91 Anders Muri (93) Olden IL 11,73
-1,30 -0,82 -3,91
d d 11,11 11,73 11,19
2 116 P&l Valberg (93) Svelgen T&IF 11,54
-1,23 0,37 -2,18 -3,48 -3,79 -1,20
10,42 11,21 10,91 11,05 10,81 11,54
3 12 Jens Christian Andenges (93) Fjellhug/Vereide IL 11,23
-3,22 -0,06
11,23 11,11
G-17 100 m
Vind: +4,0
1 51 Jostein Joshua Fossgy (92) Forde IL - Friidrett 11,46
2 37 Ole-Jacob Lid (92) Florg Tog IF 11,53
3 134 Sondre Haugsbg Herstad (92) Tambarskjelvar,IL 11,74
4 109 Sondre Eide (92) Sandane Turn og Idrettslag 11,95
G-17 800 m
88 Knut Olav @ygard (92) Jolster IL dns
87 Eivind @ygard (92) Jolster IL dns
G-17 Hoyde
51 Jostein Joshua Fossgy (92) Forde IL - Friidrett DNS
G-17 Spyd 800gr
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1 132  @ystein Byre (92) Syril IL 44,96
44,33 44,13 44,79 44,96 43,95 D
2 51 Jostein Joshua Fossgy (92) Forde IL - Friidrett 33,20
30,18 33,20 30,28 32,08 D D
G-17 Tresteg
1 51 Jostein Joshua Fossgy (92) Forde IL - Friidrett 12,76
-2,84 -0,77 -2,04 -0,9 -2,79 -2,19
12,76 12,46 12,26 12,20 12,25 12,53
G-18 100 m
Vind: +1,7
1 46  @yvind Strgmmen Kjerpeset (91 Florg Tog IF 11,32
2 29 Jonas Andre Brandsgy (91) Florg Tog IF 11,57
G-18 Slegge 7,26 kg
1 147 Daniel nekkgy Ullaland (91) Florg Tog IF 40,87
38,81 D D 39,66 D 40,87
Plassering Totalt
1 147 Daniel nekkay Ullaland Florg Tog IF 40,87
G-18 Spyd 800gr
1 147 Daniel nekkgy Ullaland (91) Florg Tog IF 36,00
29,72 33,87 36,00 D D 32,18
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: +0,8
9  Andrine M.Englund Marstgl (99) Eid IL 9,63
38 Sara N. Klokkernes (99) Florg Tog IF 10,09
146 Natalie Mork (99) Florg Tog IF dns
138 Karoline Eikenes Hilde (99) Vikane IL 10,61
Heat: 2
156 Astrid Skorge Fisher (00) Florg Tog IF dns
126 Pernille Nedrebg (00) Svint IL 10,96
21 Elise isolde Stenevik (99) Florg Tog IF 9,61
4 Kristi Skinlo @vreseth (00) Breimsbygda IL 11,16
143 Sara Elise Ness Olsen (99) Florg Tog IF 11,43
J-10 Lengde
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138 Karoline Eikenes Hilde (99) Vikane IL 3,19
2,8 2,7 1,30 1,9
3,07 3,17 3,17 3,12 3,19
143 Sara Elise Ness Olsen (99) Florg Tog IF 2,7
15 1,3 15 4,4
D 2,7 2,52 2,58 2,48
21 Elise isolde Stenevik (99) Florg Tog IF 3,75
1,0 34 33
3,60 3,57 D 3,75 D
4 Kristi Skinlo @vreseth (00) Breimsbygda IL 3,06
15 1,1 1,0 4,2 2,6
2,95 2,95 2,93 3,02 3,06
126  Pernille Nedrebg (00) Svint IL 3,15
1,1 1,9 0,2
3,15 2,93 3,03 2,99 D
156 Astrid Skorge Fisher (00) Florg Tog IF 2,15
0,5 1,3 1,5 45
2,15 2,12 1,96 2,05
38 Sara N. Klokkernes (99) Florg Tog IF 3,64
2,3 1,4
D D D 3,64 3,47
146 Natalie Mork (99) Florg Tog IF dns
DNS
9  Andrine M.Englund Marstgl (99) Eid IL 3,98
0,7 31 1,6 1,7 1,1
3,79 3,83 3,98 3,40 3,82
J-11 60 m
Vind: +1,3
150 Ada Vage Jagedal (98) Florg Tog IF 9,43
31 Kiristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 8,93
137 Ingeborg Raftevold (98) Vikane IL 10,17
66 Ingrid Gausemel (98) Hornindal IL 10,30
101 Elise Marie Mork (98) Oppstryn IL 9,95
J-11 Lengde
31 Kiristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 4,69
+0,9 +5,2 +5,2 +1,4
4,69 4,63 4,64 4,63
36 Mina Nordem Fgleide (98) Florg Tog IF 3,74
+5,3 +3,8 +1,2 +3,8
3,47 3,42 3,59 3,74
101 Elise Marie Mork (98) Oppstryn IL 3,70
+3,9 -0,8 +3,9 +1,1
3,70 3,65 3,69 3,54
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137 Ingeborg Raftevold (98) Vikane IL 3,61
+3,4 +1,0 +3,0 +1,0
3,61 3,57 3,39 3,59
150 Ada Vage Jagedal (98) Florg Tog IF 4,25
+1,7 +4,2 +3,9 +1,4
4,25 3,95 4,25 4,00
154 Emma Huggy (98) Florg Tog IF 3,09
+4,9 +4,8 +3,0
3,09 2,84 2,92 d
66 Ingrid Gausemel (98) Hornindal IL 3,12
+4,0 +2,6 +1,3 +1,4
2,79 3,12 2,72 2,83
J-12 60 m
Vind: 3,9
125 Kjerstin Boge Solas (97) Svint IL 9,03
40 Siren N. Klokkernes (97) Florg Tog IF dns
44 Vilde Nygaard (97) Florg Tog IF 9,09
107 Ingrid Hjelle Roset (97) Sandane Turn og ldrettslag 8,89
129 Sara Eikevik Dyrstad (97) Svint IL 10,31
J-12 Lengde
40 Siren N. Klokkernes (97) Florg Tog IF 3,35
31 45 1,1
3,30 D 3,35 3,25
107 Ingrid Hjelle Roset (97) Sandane Turn og ldrettslag 4,11
1,2 38
D 4,11 3,92 D
129 Sara Eikevik Dyrstad (97) Svint IL 3,28
4,2 0,8 25 1,1
3,28 3,08 3,20 3,15
6  Rikke Stgyva (97) Breimsbygda IL 3,52
4,2 34
3,52 D 3,33 3,33
125 Kjerstin Boge Solas (97) Svint IL 4,10
2,9 2,2 2,3 1,1
3,98 4,10 3,88 4,10
44 Vilde Nygaard (97) Florg Tog IF 3,22
4,1 1,7 3,0
2,88 D 2,97 3,22
J-13 1500 m
1 8  Andrea Skeide Bakke (96) Eid IL 5.49,07
J-13 60 m
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Heat: 1
1 89 Amalie Hatlevoll (96) Luster IL 9,02
2 124  Guro Flekke (96) Svint IL 9,31
3 63 Aina Sofie Bakke (96) Haugen IL 9,48
4 11  Ingrid Strammen Kolseth (96) Fjellhug/Vereide IL 9,83
105 Vanessa Sunde Hoel (96) Oppstryn IL dns
Heat: 2
1 33 Lisa Sgrstrand Haugen (96) Florg Tog IF 8,68
2 123 Frida Haugsbakk (96) Svint IL 8,78
3 90 Julie Hatlevoll (96) Luster IL 8,90
4 8  Andrea Skeide Bakke (96) Eid IL 9,06
5 127 Rebecca @en (96) Svint IL 9,08
6 64  Silje Breiteig Bakke (96) Haugen IL 9,47
Plassering Totalt
1 33 Lisa Sgrstrand Haugen Florg Tog IF 8,68
2 123 Frida Haugsbakk Svint IL 8,78
3 90  Julie Hatlevoll Luster IL 8,90
4 89 Amalie Hatlevoll Luster IL 9,02
5 8  Andrea Skeide Bakke Eid IL 9,06
6 127 Rebecca @en Svint IL 9,08
7 124 Guro Flekke Svint IL 9,31
8 64 Silie Breiteig Bakke Haugen IL 9,47
9 63 Aina Sofie Bakke Haugen IL 9,48
10 11 Ingrid Strammen Kolseth Fiellhug/Vereide IL 9,83
105 Vanessa Sunde Hoel Oppstryn IL dns
J-13 Lengde
1 33 Lisa Sgrstrand Haugen (96) Florg Tog IF 4,50
-1,82 -1,77 -3,35 -1,98
4,48 4,35 D 4,32 4,50 D
2 8  Andrea Skeide Bakke (96) Eid IL 4,41
2,0 -0,40 -1,83 1,27
D 4,30 D 4,41 4,20 4,30
3 90  Julie Hatlevoll (96) Luster IL 4,23
-0,72 -0,91 -1,57
D D 4,17 4,23 D 4,19
4 120 Andrea Boge Solas (96) Svint IL 4,20
-45 -2,27 0,5 0,0 -3,02
3,91 4,20 4,18 D 4,18 3,95
5 63 Aina Sofie Bakke (96) Haugen IL 4,10
-2,15 -0,69 -0,75 0,16 0,4
4,10 4,06 4,03 4,08 3,9 D
6 127 Rebecca @en (96) Svint IL 4,07
-5,05 -4,61 -1,13 -1,35 -1,88 -0,45
3,58 4,05 4,07 3,91 3,98 3,99
7 89 Amalie Hatlevoll (96) Luster IL 4,05
-1,95 -2,25 -2,63 -1,11 -0,38
3,92 3,72 4,05 3,35 D 4,0
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8 124  Guro Flekke (96) Svint IL 3,90
-1,07 1,70 -2,88 -1,30 -4,33
3,90 3,90 3,66 3,85 D 3,48
9 11  Ingrid Strgmmen Kolseth (96) Fjellhug/Vereide IL 3,78
-0,91 -1,25
3,78 D 3,67
105 Vanessa Sunde Hoel (96) Oppstryn IL DNS
DNS
123 Frida Haugsbakk (96) Svint IL DNS
DNS
64  Silje Breiteig Bakke (96) Haugen IL DNS
DNS
J-13 Spyd 400gr
1 120 Andrea Boge Solas (96) Svint IL 24,45
22,17 23,14 24,45 23,96 21,87 23,02
2 63 Aina Sofie Bakke (96) Haugen IL 20,17
17,22 17,60 D D 20,17 15,46
3 127 Rebecca @en (96) Svint IL 18,09
D D 16,32 15,51 18,09 D
105 Vanessa Sunde Hoel (96) Oppstryn IL DNS
DNS
J-13 Stav
1 63 Aina Sofie Bakke (96) Haugen IL 2,35
155 175 185 195 205 245
0 0 0 0 X XX
2 64  Silje Breiteig Bakke (96) Haugen IL 1,75
145 155 165 175 185
0 0 0 x0 XXX
J-14 1500 m
2 80 Camilla Stefanski (95) Jotun IL 6.03,94
3 81 Hanne Sgrebg (95) Jotun IL 6.45,82
1 108 Mari Sollid Eide (95) Sandane Turn og Idrettslag 5.01,39
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: 1,8
2 121 Eivor Flekke (95) Svint IL 8,80
4 81 Hanne Sgrebg (95) Jotun IL 9,23
4 26  Hanna Hessevik (95) Florg Tog IF 9,23
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Heat: 2 Vind: 1,8
1 114 Marte Hessvik Holm (95) Svelgen T&IF 8,56
3 80 Camilla Stefanski (95) Jotun IL 8,83
6 15 Astrid Feidje (95) Florg Tog IF 9,38
7 145 Haldis Stavang Flatjord (95) Florg Tog IF 9,93
J-14 Lengde
1 26  Hanna Hessevik (95) Florg Tog IF 4,65
+2,6 +5,7 +0,3 +1,6 +3,4
d 4,45 4,65 4,37 4,39 4,49
2 114 Marte Hessvik Holm (95) Svelgen T&IF 4,50
+3,7 +3,5 +1,2 +3,7
4,50 4,23 3,99 d d 3,93
3 15 Astrid Feidje (95) Florg Tog IF 4,00
+1,4 +3,1 +2,2 +1,4 +3,9 +3,6
3,85 3,87 3,98 3,84 3,93 4,00
4 80 Camilla Stefanski (95) Jotun IL 3,86
+4,0 +1,2 +1,90 +0,9 -0,9
d 3,86 3,72 3,73 3,72 3,84
5 81 Hanne Sgrebg (95) Jotun IL 3,78
+2,1 +4,8 +3,6 +4,0 +0,7
3,73 3,78 d 3,48 3,24 2,73
J-14 Spyd 400gr
1 100 Elise Guddal Flo (95) Oppstryn IL 22,50
22,50 21,28 D 22,45 20,42 21,30
J-14 Stav
1 114 Marte Hessvik Holm (95) Svelgen T&IF 1,85
155 165 175 185 195
0 0 0 0 XXX
J-14 Tresteg
1 26  Hanna Hessevik (95) Florg Tog IF 9,33
-0,32 +1,33 -2,31
9,16 9,33 9,32
J-15 Haoyde
1 5  Malin Stgyva (94) Breimsbygda IL 1,56
1,40 1,45 1,50 1,56 1,58
0 X0 X0 0 XXX
J-15 Tresteg
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1 5  Malin Stgyva (94) Breimsbygda IL 9,84
-1,27 -3,69
D 9,84 9,07
J-16 Kule 3,0kg
1 23  Frida Nordem Fgleide (93) Florg Tog IF 10,38
9,54 10,38 D 10,25 10,12 D
69 Kristiane Rygg (93) Hyen IL DNS
DNS
J-16 Slegge 4,0kg/119,5¢cm
23 Frida Nordem Fgleide (93) Florg Tog IF 40,87
40,87 - 40,74 40,33 40,79
Plassering Totalt
1 23  Frida Nordem Fgleide Florg Tog IF 40,87
J-17 100 m
Vind: +1,9
1 25  Gunnvor Leikanger Feidje (92) Florg Tog IF 13,22
J-17 Slegge 4,0kg/119,5¢cm
1 76 Marte Rygg Ardal (92) IL Brodd 49,94
D 48,03 49,94 49,04 47,33 48,05
KV 40-44 800 m
13  Anita Buargy Stenevik (67) Florg Tog IF DNS
KV 55-59 800 m
1 17 Bjerg Reknes (52) Florg Tog IF 257,24
27  Herdis Lexau (54) Florg Tog IF dns
34 Magnhild Myklebust (51) Florg Tog IF dns
KV 6 5 - 6 9 Haoyde
1 24 Grethe Maren Myklestad (42) Florg Tog IF 1,00
1,00 1,05
0 XXX
KV 65-69 Kule 3 kg
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1 24 Grethe Maren Myklestad (42) Florg Tog IF 6,93
6,93 6,84 6,64 6,74 6,50 6,70
KV 65-69 Slegge 3kg
1 24 Grethe Maren Myklestad (42) Florg Tog IF 25,97
25,05 25,97 D 23,93 D D
MS 100 m
1 20 Eivind Johan Stavang (82) Florg Tog IF 10,93
2 30 Kim Nes Leirvik (89) Florg Tog IF 11,51
MS Hayde
1 30 Kim Nes Leirvik (89) Florg Tog IF 1,80
1,65 1,70 1,75 1,80 1,85
0 0 0 x0 XXX
2 119 Tor-Inge @vrebotten Myrhol (88) Svelgen T&IF 1,75
1,65 1,70 1,75 1,80
0 0 0 XXX
MS Kule 7,26kg
1 28 I|dar Grgneng Havn (85) Florg Tog IF 15,38
14,38 14,62 14,52 15,36 15,38
2 20 Eivind Johan Stavang (82) Florg Tog IF 11,57
10,70 - - 11,57 11,56
MS Spyd 800 g
1 28 I|dar Grgneng Havn (85) Florg Tog IF 52,65
48,99 51,85 52,65 D D D
MV 35-39 100 m
Vind: +1,7
1 58 Jon Hauge (74) Gloppen Friidrettslag 12,34
MV 35-39 800 m
1 58 Jon Hauge (74) Gloppen Friidrettslag 2.06,82
MV 45-49 800 m
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1 62 Odd Arne Kolseth (63)

MV 55-59 100 m

Vind: +3,0
1 65 Inge Asbjgrn Haugen (53)

57 Dagfinn Kaspar Nyhammer (50)

MV 55-59 800 m

1 65 Inge Asbjgrn Haugen (53)
57 Dagfinn Kaspar Nyhammer (50)

32 Leif Martin Reknes (52)

MV 60-64 800 m

60 Magne Tystad (45)

MV 60-64 Hoyde

56 Arnulf Aa (49)

MV 60-64 Kule

56 Arnulf Aa (49)

MV 65-69 100 m

Vind: +3,0
1 148 Magnor Svein Myklebust (40)

MV 65-69 800 m

1 148 Magnor Svein Myklebust (40)

MV 65-69 Hoyde

1 148 Magnor Svein Myklebust (40)
1,00 1,05 1,10 1,15

0 0 0 xx0

MV 65-69 Kule

Florg - 20.09.2009

Gloppen Friidrettslag

Hornindal IL

Gloppen Friidrettslag

Hornindal IL
Gloppen Friidrettslag

Florg Tog IF

Gloppen Friidrettslag

Gloppen Friidrettslag

Gloppen Friidrettslag

Gloppen Friidrettslag

Gloppen Friidrettslag

Gloppen Friidrettslag
1,20

0

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

2.27,49

14,85

dns

2.48,16
DNS

DNS

DNS

dns

dns

16,47

3.38,93

1,20
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1 148 Magnor Svein Myklebust (40) Gloppen Friidrettslag 7,91
7,91 7,09 7,59
MV 65-69 Stav
1 148 Magnor Svein Myklebust (40) Gloppen Friidrettslag 1,95
175 185 195 205 215
0 0 x0 XXX
MV 70-74 Slegge 4 kg
1 59 Jgrgen M Holme (31) Gloppen Friidrettslag 29,56
D 27,10 D D 28,55 29,56
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G-10 600 m
Heat: 1
140 Sander Amble Haugen (00) Vikane IL DNS
122  Finn Kristian Leirpoll (99) Svint IL 2,17,14
98 Aksel Mathias Meland (99) Oppstryn IL DNS
55 Vetle Uhre Hammersvik (99) Forde IL - Friidrett 2.08,38
22 Fredrik Indrebg Langlo Florg Tog IF DNS
Heat: 2
67 Magnar Lademel (00) Hornindal IL 2.05,31
50 Havard Moen Taule (99) Forde IL - Friidrett DNS
131 Adne Andre Leirpoll (99) Svint IL 211,32
18 Brage Nygaard (99) Florg Tog IF DNS
106 Hakon Hjelle Roset (00) Sandane Turn og ldrettslag 2.27,65
G-10 Liten Ball 80gr
131 Adne Andre Leirpoll (99) Svint IL 24,71
24,71 22,17 20,79 23,12 22,47 16,31
19 Eirik N. Klokkernes (01) Florg Tog IF 23,15
23,15 22,87 19,80 D 17,93 18,31
122 Finn Kristian Leirpoll (99) Svint IL 25,61
25,61 21,57 21,13 22,69 18,89 18,46
98 Aksel Mathias Meland (99) Oppstryn IL DNS
DNS
55 Vetle Uhre Hammersvik (99) Farde IL - Friidrett DNS
DNS
106 Hakon Hjelle Roset (00) Sandane Turn og ldrettslag 26,47
D D D 26,47 25,30 25,63
50 Havard Moen Taule (99) Forde IL - Friidrett DNS
DNS
22 Fredrik Indrebg Langlo Florg Tog IF DNS
DNS
152 Andreas Nygard Skorpa (99) Florg Tog IF 26,53
26,17 24,32 26,53 18,96 23,41 20,98
140 Sander Amble Haugen (00) Vikane IL DNS
DNS
G-11 600 m
Heat: 1
47  Brage Sandvoll (98) Forde IL - Friidrett DNS
130 Tarald Skaar (98) Svint IL DNS
43  Vetle Sgrstrand Haugen (98) Florg Tog IF DNS
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86 Vegard Aafedt Bukve (98) Jotun IL 1.50,36

45  William Stenevik (98) Florg Tog IF 1.48,91

68 JON ROLF SKAMO HOPE (98) Hyen IL 1.44,35

G-11 Liten Ball 80gr

157 Kristoffer Nygard Skorpen (98) Florg Tog IF 43,06
40,18 40,14 43,06 41,45

130 Tarald Skaar (98) Svint IL DNS
DNS

68 JON ROLF SKAMO HOPE (98) Hyen IL 29,07
26,13 29,07 28,70 25,38

45  William Stenevik (98) Florg Tog IF 37,21
37,21 28,72 28,59 17,90

43  Vetle Sgrstrand Haugen (98) Florg Tog IF 30,35
26,92 28,18 28,42 30,35

85 Vegard Aafedt Bukve (98) Jotun IL 35,43
35,43 33,98 33,80 21,79

83 Simon Lidal (98) Jotun IL 38,27
38,27 35,04 D 33,33

G-12 600 m

144 Knut Olav Ness Olsen (97) Florg Tog IF DNS
G-12 Liten Ball 80gr
39 Sigurd Leikanger Feidje (97) Florg Tog IF 44,02
42,56 42,96 44,02 39,50
135 Erik Amble Haugen (97) Vikane IL DNS
DNS
144 Knut Olav Ness Olsen (97) Florg Tog IF DNS
DNS
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
1 2 Erik Skinlo @vreseth (96) Breimsbygda IL 11,31
2 1 Bjarne Bergheim (96) Breimsbygda IL 11,78

G-13 600 m

1 128 Sander Eikevik Dyrstad (96) Svint IL 1.40,96
2 84  Sondre Qren (96) Jotun IL 1.41,17
3 35 Markus Indrebg Langlo Florg Tog IF 1.42,03
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49  Erlend Moen Taule (96) Forde IL - Friidrett DNS
G-13 Diskos 0,75kg
1 74  Erlend Ulvestad (96) IL Brodd 42,38
41,48 D D 42,38 41,81 D
2 1 Bjarne Bergheim (96) Breimsbygda IL 24,47
D D 24,47 D D D
3 2 Erik Skinlo @vreseth (96) Breimsbygda IL 23,12
23,12 21,45 D 18,85 18,79 20,13
G-13 Hoyde
1 128 Sander Eikevik Dyrstad (96) Svint IL 1,55
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58
0 0 0 X0 X0 X0 X0 XXX
1 2 Erik Skinlo @vreseth (96) Breimsbygda IL 1,55
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58
0 0 X0 0 0 XXX
118 Tore Sande (96) Svelgen T&IF DNS
139 Oskar Raftevold (96) Vikane IL DNS
G-13 Kule 3,0kg
1 74  Erlend Ulvestad (96) IL Brodd 13,37
13,29 12,82 D 12,72 13,37 12,56
2 2 Erik Skinlo @vreseth (96) Breimsbygda IL 10,10
9,65 9,28 9,96 9,63 9,79 10,10
3 84  Sondre @ren (96) Jotun IL 8,98
7,99 8,98 8,90 8,69 8,55 8,45
4 1 Bjarne Bergheim (96) Breimsbygda IL 8,55
8,55 7,42 6,87 D 8,25 7,77
G-14 600 m
1 82  Martin Hollevik (95) Jotun IL 1.35,61
71 Birk Isane (95) Balestrand IL DNS
G-14 Diskos 1,0kg
1 79 Vegard Seelen (95) IL Brodd 45,92
D D 41,82 D 43,39 45,92
2 75 Evald Osnes Devik (95) IL Brodd 33,57
D 28,58 3357 30,78 29,99 D
G-14 Hoyde
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1 82  Martin Hollevik (95) Jotun IL 1,55
1,55 165
0 XXX
2 103 Lars-Erik Mork (95) Oppstryn IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
0 0 0 X0 XXX
G-14 Kule 4,0kg
1 79 Vegard Seelen (95) IL Brodd 12,38
12,38 11,94 D D D D
2 75 Evald Osnes Devik (95) IL Brodd 9,46
9,01 9,46 8,67 D 8,90 8,67
G-15 100 m hekk 91,4 8,5m
115 Ole Martin Gjerde (94) Svelgen T&IF DNS
99 Andreas Berge (94) Oppstryn IL DNS
G-15 3000 m
1 102 Johan Eirik Meland (94) Oppstryn IL 9.58,87
G-15 400 m
1 41 Sveinung Brandsgy (94) Florg Tog IF 57,59
10 Andreas Lid (94) Eikefjord IL DNS
G-15 Diskos 1,0kg
1 99 Andreas Berge (94) Oppstryn IL 38,15
D 36,74 D D 38,15 37,34
2 78 Svein Inge Arnestad (94) IL Brodd 30,70
29,78 30,70 28,44 D 30,24 30,82
3 73 Bjern Arild Myrhol Devik (94) IL Brodd 27,29
D 27,29 25,88 25,88 27,49
G-15 Kule 4,0kg
1 99 Andreas Berge (94) Oppstryn IL 10,59
D 10,50 10,39 10,27 10,59 D
2 102 Johan Eirik Meland (94) Oppstryn IL 10,30
9,40 10,30 9,00 9,35 9,14 D
3 78 Svein Inge Arnestad (94) IL Brodd 8,00
6,98 7,86 7,61 7,26 7,56 8,00
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4 73 Bjern Arild Myrhol Devik (94) IL Brodd 7,84
7,15 7,82 D D 7,84 7,69
G-15 Lengde
1 99 Andreas Berge (94) Oppstryn IL 5,59
+1,3 -0,4
5,54 5,59 - - . B
2 102 Johan Eirik Meland (94) Oppstryn IL 5,09
+1,2 -1,1 +0,6 +0,8 -1,1
5,09 4,96 5,01 4,85 4,87
3 16 Birk Midtbg Ottesen (94) Florg Tog IF 5,07
+0,4
D D D 5,07 - D
4 73 Bjern Arild Myrhol Devik (94) IL Brodd 4,94
1,2 +0,8 +0,2 +0,5 +2,8
4,62 4,25 4,49 D 4.8 4,94
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m
Vind: +0,9
1 12 Jens Christian Andenges (93) Fjellhug/Vereide IL 15,51
2 116 Pal Valberg (93) Svelgen T&IF 18,86
G-16 Diskos 1,5kg
1 12 Jens Christian Andenges (93) Fjellhug/Vereide IL 34,43
34,43 30,86
G-16 Kule 5,0kg
1 112 Daniel Hessvik Holm (93) Svelgen T&IF 11,54
10,68 10,44 D 11,54 D 10,18
12 Jens Christian Andenges (93) Fjellhug/Vereide IL DNS
DNS
G-16 Lengde
1 116 Pal Valberg (93) Svelgen T&IF 5,56
0,4
D D 5,56 - D -
2 12 Jens Christian Andenges (93) Fjellhug/Vereide IL 5,33
+1,9 +2,9 +0,2
5,33 5,29 4,94
3 52 Jgrgen Sunde Farsund (93) Forde IL - Friidrett 521
+0,7 +2,8 -14 +0,1
D 5,08 5,21 4,63 5,06 D
G-17 400 m
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37 Ole-Jacob Lid (92) Florg Tog IF DNS
G-17 Diskos 1,5kg
1 42  Sveinung Grgneng Havn (92) Florg Tog IF 38,94
D D D 34,30 D 38,94
G-17 Kule 5,0kg
1 42  Sveinung Grgneng Havn (92) Florg Tog IF 12,57
11,87 D D 12,42 12,57
G-17 Lengde
1 51 Jostein Joshua Fossgy (92) Forde IL - Friidrett 6,17
-0,3 -1,9 -0,8 -3,2 +2,4 0,1
6,11 6,15 6,08 5,76 6,17 5,93
G-18 110 m hekk 106,7 9,14m
46  @yvind Strgmmen Kjerpeset (91 Florg Tog IF DNS
G-18 400 m
1 46  @yvind Strgmmen Kjerpeset (91 Florg Tog IF 49,85
G-18 Diskos 2,0kg
147 Daniel nekkgy Ullaland (91) Florg Tog IF DNS
G-18 Kule
1 147 Daniel nekkgy Ullaland (91) Florg Tog IF 11,75
D D D D 10,62 11,75
J-10 600 m
143 Sara Elise Ness Olsen (99) Florg Tog IF DNS
126 Pernille Nedrebg (00) Svint IL 2.32,78
21 Elise isolde Stenevik (99) Florg Tog IF 211,71
38 Sara N. Klokkernes (99) Florg Tog IF 2.18,20
J-10 Liten Ball 80gr
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143 Sara Elise Ness Olsen (99) Florg Tog IF DNS
DNS
38 Sara N. Klokkernes (99) Florg Tog IF 17,45
14,69 16,68 16,20 17,45 14,19 13,09
9  Andrine M.Englund Marstgl (99) Eid IL DNS
DNS
21 Elise isolde Stenevik (99) Florg Tog IF 23,56
23,56 16,84 17,64 22,64 23,24 21,28
4 Kristi Skinlo @vreseth (00) Breimsbygda IL 20,79
15,27 19,79 20,79 18,73 19,37 19,23
126 Pernille Nedrebg (00) Svint IL 12,19
10,61 8,13 12,16 12,19 10,51 D
138 Karoline Eikenes Hilde (99) Vikane IL DNS
DNS
J-11 600 m
101 Elise Marie Mork (98) Oppstryn IL 2.10,69
31 Kiristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF DNS
142 Lininea Holsen Meier (98) Forde IL - Friidrett 1.58,34
J-11 Liten Ball 80gr
36 Mina Nordem Fgleide (98) Florg Tog IF 23,12
23,12 19,37 21,44 22,46
154 Emma Huggy (98) Florg Tog IF 23,56
23,56 16,87 D 22,99
142 Lininea Holsen Meier (98) Forde IL - Friidrett 23,03
D 17,56 22,60 23,03
137 Ingeborg Raftevold (98) Vikane IL DNS
DNS
31 Kiristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 26,75
26,75 20,39 23,28 25,72
66 Ingrid Gausemel (98) Hornindal IL 28,62
28,05 28,62 27,18 28,39
101 Elise Marie Mork (98) Oppstryn IL 31,93
29,71 31,93 21,83 23,02
J-12 600 m
107 Ingrid Hjelle Roset (97) Sandane Turn og ldrettslag 1.54,79
129 Sara Eikevik Dyrstad (97) Svint IL 2.09,87
J-12 Liten Ball 80gr
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40 Siren N. Klokkernes (97) Florg Tog IF 25,52
24,05 25,52 23,16 25,15
J-13 60 m hekk 76,2 cm
Vind: +1,3
1 33 Lisa Sgrstrand Haugen (96) Florg Tog IF 10,95
J-13 600 m
1 111 Vilde Kvist Rydvang (96) Sogndal IL 1.55,53
2 124  Guro Flekke (96) Svint IL 1.56,87
123 Frida Haugsbakk (96) Svint IL DNS
J-13 Haoyde
1 120 Andrea Boge Solas (96) Svint IL 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,40
0 0 0 0 0 X0 0
2 33 Lisa Sgrstrand Haugen (96) Florg Tog IF 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
0 0 0 0 X0 XXX
J-13 Kule 2,0kg
1 127 Rebecca @en (96) Svint IL 10,13
9,06 10,13 - 7,75 8,45 7,91
2 120 Andrea Boge Solas (96) Svint IL 9,06
8,34 8,98 8,67 9,06 8,16 8,32
J-14 60 m hekk 76,27,5m
145 Haldis Stavang Flatjord (95) Florg Tog IF DNS
15 Astrid Feidje (95) Florg Tog IF DNS
J-14 600 m
1 121 Eivor Flekke (95) Svint IL 1.51,90
J-14 Diskos 0,6kg
100 Elise Guddal Flo (95) Oppstryn IL DNS
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J-14 Hayde
1 114 Marte Hessvik Holm (95) Svelgen T&IF 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
0 0 0 XXX
2 145 Haldis Stavang Flatjord (95) Florg Tog IF 1,15
1,10 1,15 1,20
0 X0 XXX
100 Elise Guddal Flo (95) Oppstryn IL DNS
J-14 Kule 3,0kg
100 Elise Guddal Flo (95) Oppstryn IL 7,53
7,28 6,94 7,22 7,08 7,53 7,52
J-15 Diskos 0,75kg
7  Turid Vilgun Aspheim (94) Breimsbygda IL DNS
J-16 400 m
69 Kristiane Rygg (93) Hyen IL DNS
J-16 Diskos 0,75kg
1 23  Frida Nordem Fgleide (93) Florg Tog IF 31,90
26,95 D 31,90 28,00 D 29,79
J-16 Lengde
1 69 Kristiane Rygg (93) Hyen IL 4,01
+0,8 +1,7
D D 4,01 D D 3,96
KV 40-44 3000 m
13  Anita Buargy Stenevik (67) Florg Tog IF DNS
KV 55-59 200 m
2 27  Herdis Lexau (54) Florg Tog IF 35,13
KV 55-59 3000 m
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1 17 Bjerg Reknes (52) Florg Tog IF 13.09,85
KV 55'59 Lengde
1 17  Bjerg Reknes (52) Florg Tog IF 3,89
+1,0 -15 11 -0,5 -13
3,83 D 3,65 3,89 3,88 3,74
2 27  Herdis Lexau (54) Florg Tog IF 3,49
+4,3 -0,6 +1,0 0,7
3,26 3,45 D 3,49 3,43 D
KV 65-69 Diskos 1 kg
1 24 Grethe Maren Myklestad (42) Florg Tog IF 21,86
21,86 20,15 20,39 20,91 20,36 20,91
KV 65'69 Lengde
1 24 Grethe Maren Myklestad (42) Florg Tog IF 3,01
+1,0 +0,7 +0,9
2,81 3,01 2,88 2,95 - D
MS 200 m
1 30 Kim Nes Leirvik (89) Florg Tog IF 23,84
MS 5000 m
1 87  Eivind @ygard (92) Jolster IL 15.55,92
2 88 Knut Olav @ygard (92) Jolster IL 15.56,30
MS Lengde
1 30 Kim Nes Leirvik (89) Florg Tog IF 6,73
+1,8 1,4 +1,2 -1,6 +1,4
6,32 6,18 D 6,42 6,51 6,73
MV 35-39 Diskos 2KG
1 104 Stale Sunde (70) Oppstryn IL 37,44
36,33 36,83 36,79 37,05 35,63 37,44
MV 55-59 200 m
1 57 Dagfinn Kaspar Nyhammer (50) Gloppen Friidrettslag 30,50
Florg - 20.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 29 av 30



KM 2009

Resultatliste 20.09.2009
2 65 Inge Asbjgrn Haugen (53) Hornindal IL 32,15
MV 55-59 5000 m
1 133 Egil Magnar Gulholm (52) Tambarskjelvar,|L 19.22,50
2 65 Inge Asbjgrn Haugen (53) Hornindal IL 21.33,14
57 Dagfinn Kaspar Nyhammer (50) Gloppen Friidrettslag DNS
MV 55'59 Lengde
57 Dagfinn Kaspar Nyhammer (50) Gloppen Friidrettslag DNS
MV 60-64 5000 m
1 60 Magne Tystad (45) Gloppen Friidrettslag 19.50,20
Florg - 20.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 30 av 30
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