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Resultatliste KM banestafetter, Norsk Friidrett Sør-Tøndelag 
Torsdag 6. mai 2010 
 
4x100m Jenter 13 – 14 år Heat 1 (Manuelle tider) 
Plass Lag         Tid 
1. Børsa IL Lag 2       55.9 
 1. Malin Wizeth  2. Elise Helene Rian 
 3. Sandra Johansen  4. Maria Bergby 

2.  Strindheim IL        59.0 
 1. Anna Andresen  2. Runa Rødsten 
 3. Ida Maria Heskestad 4. Tuva Engstrøm Fløan 

3. Lundamo IL        59.5 
 1. Hege Bakke   2. Helene Åmot Olsen 
 3. Rebecka Wanvik Olsen 4. Julie Stendal Spets 

4.  Nidelv IL Lag 2       60.6 
 1. Signe Melhus  2. Ingrid Berge 
 3. Andrea Hammernes 4. Mia Sørhøy 

4x100m Jenter 13 – 14 år Heat 2 (Manuelle tider) 
Plass Lag         Tid 
1.  Nidelv IL Lag 1       56.5 
 1. Juliane Lamvik  2. Ragna Randeberg 
 3. Helene Antonsen  4. Elise Askim 

2.  Selbu IL        56.6 
 1. Malin B. Kulseth  2. Astri G. Viken 
 3. Karen Stokke  4. Sigrid Setsaas Hoven 

3. Byåsen IL        57.7 
 1. Hanne Berg Envik  2. Katrine Rolfsen 
 3.Runa Opheim  4. Ingrid Svenningsen 

4. Børsa IL Lag 1       61.5 
 1. Hanne Opphaug  2. Marie Evjen 
 3. Melina Weiby  4. Jorunn Bakløkk 

 
4x100m Jenter 13 – 14 år Sammendrag (Manuelle tider) 
Plass Lag         Tid 
1. Børsa IL Lag 2       55.9 
2.  Nidelv IL Lag 1       56.5 
3.  Selbu IL        56.6 
4. Byåsen IL        57.7 
5.  Strindheim IL        59.0 
6. Lundamo IL        59.5 
7.  Nidelv IL Lag 2       60.6 
8. Børsa IL Lag 1       61.5 
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4x100m Jenter 15 – 17 år 
Plass Lag         Tid 
1.  Selsbakk IF        51.90 
 1. Tiril L. Haugskott  2. Rakel Håkegård 
 3. Cecilia Håkegård  4. Marte Marina Pedersen 

2.  Byåsen IL        56.37 
 1. Stine Håker   2. Julie Håker 
 3. Annveig Birkeland  4. Aurora Brovold 

 
4x100m Jenter 18 - 19 år (U20) (Manuelle Tider) 
Plass Lag         Tid 
1.  Ranheim IL Lag 1       50.7 
 1. Jeanette Stensheim  2. Synne Krokstad 
 3. Stine Marie Grønnhaug 4. Cecilie Hofstad 

2.  Ranheim IL Lag 2       53.3 
 1. Guro Ørndal Nilsen 2. Marie Woldseth 
 3. Ane Volden   4. Terese Hofstad 

-. Trondheim Friidrett       DNF 
 1. Jorunn Hofset  2. Julie A. Hårskjold 
 3. Julie Falkanger  4. Anja Wollan 
 
 
4x100m KS (Manuelle tider) 
Plass Lag         Tid 
1. Trondheim Friidrett       51.6 
 1. Jorunn Hofset  2. Julie A. Hårskjold 
 3. Tonje Angelsen  4. Anj Wollan 
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3x600m Jenter 13 – 14 år (Manuelle Tider) 
Plass Lag         Tid 
1. Byåsen IL Lag 1       5:30.6 
 1. Mari Sørli   2. Marte Hoff Hagen 
 3. Marthe Olsen     

2. Lundamo IL        5:41.3 
 1. Rebecka Wanvik Olsen 2. Hege Bakke 
 3. Julie Stendal Spets     

3. Strindheim IL        5:43.5 
 1. Guro Bostad  2. Marte Skaanes 
 3. Åshild Vognhild Volden  
4. Byåsen IL Lag 2       5:45.0 
 1. Marte Heggem  2. Runa Opheim 
 3. Linn Kristine Børke   
5. Børsa IL Lag 1       6:06.0 
 1. Elise Rian   2. Karen Ulvsløkk Normann 
 3. Hanne Opphaug     

-. Børsa IL Lag 2       DNS 
 1. -    2.- 
 3. -     

    

3x600m Jenter 15 – 17 år 
Plass Lag         Tid 
1. Selbu IL        5:51.69 
 1. Oda Uthus   2. Eiril Fuglem Renå 
 3. Hanne Setsaas Hoven 
2. Byåsen IL        5:58.20 
 1. Lise S. Øyen  2. Ida Romfo 
 3. Karoline Wollan     

 
3x800m Jenter 18 – 19 år (U20) (Manuelle tider) 
Plass Lag         Tid 
1. Trondheim Friidrett       7:32.5 
 1. Sigrid Jervell Våg  2. Mari S. Øyen 
 3. Julie Falkanger  
2. Ranheim IL        7:35.7 
 1. Cecilie Hofstad  2. Guro Ørndal Nilsen 
 3. Ane Volden     
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3x800m KS (Manuelle tider) 
Plass Lag         Tid 
1. Trondheim Friidrett       7:54.2 
 1. Anne Karen Aanonli 2. Lisa Marita Aune 
 3. Kathrine Owren 
 
4x100m Gutter 13 – 14 år 
Plass Lag         Tid 
1. Strindheim IL        62.56 
 1. Sebastian Aas  2. Martin Kåsbøl 
 3. Audun Rødsten  4. Fredrik Borge 
 

4x100m Gutter 15 – 17 år (Manuelle tider) 
Plass Lag         Tid 
1. Selsbakk IF        47.5 
 1. Mathias Meslo  2. Øystein Kornelius Rødsjø 
 3. Mats Solberg  4. Eskild A. Pütz 
2. Malvik IL        49.0 
 1. Vegard Leistad  2. Øyvind Vikhammermo 
 3. Gaute Solberg  4. Henrik Nilsen 

3. Ranheim IL        49.2 
 1. Jørgen Skevik  2. Geir Kristoffer Godtland 
 3. Thomas Nilsen  4. Philip Skordal 

 
4x100m MS (Manuelle tider) 
Plass Lag         Tid 
1. Trondheim Friidrett       46.1 
 1. Fannar Gislason  2. Magne Often 
 3. Thomas Firing  4. Eirik Nordstein 
 
4x400m MS (Manuelle tider) 
Plass Lag         Tid 
1. Trondheim Friidrett       3:35.7 
 1. Magne Often  2. Thomas Firing 
 3. Børge Angell  4. Petter Gire Døhlie 
 
3x600m Gutter 13 – 14 år 
Plass Lag         Tid 
1. Malvik IL        5:31.05 
 1. Ludvik Bjørnstad  2. Tor-Håkon Jøssund 
 3. Håkon H. Jakobsen 

2. Strindheim IL        5:51.45 
 1. Martin Kaasbøl  2. Sebastian Aas 
 3. Fredrik Borge     
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Utenfor konkurranse 
4x100m (Manuelle tider) 
Plass Lag         Tid 
1. Team Brissach        47.8 
 1. Martin Foss   2. Stian Altvedt 
 3. Torje Klevmo  4. Eirik Thorshaug 
-. Team Viking (MIX-lag)      DNF 
 1. -    2. - 
 3. -    4. – 
 
 


