Treningstevne

Guldbergaunet Steinkjer 26.07.2005 

Arr: Steinkjer FIK

Resultatliste

400m

KJ

Nina Brandt, Steinkjer FIK

60,5 (manuell tid)

400m hk

J 16

Rachel Nordtømme, Steinkjer FIK

66,9 (manuell tid)

J 17

Linda Ukkelberg, Steinkjer FIK

71,2 (manuell tid)

J18

Helene Hvidsten, Steinkjer FIK

69,3 (manuell tid)

Tresteg

G 18

Ole Chr. Kjenstad, Snåsa il


12,96 (+1,8)

Ronny A. Kjenstad, Snåsa il


11,83 (+1,3)

MS

Lars Eric Sæther, Steinkjer FIK

14,55 (+1,0)

Lengde

J10

Lone Renate Sporildnes, Follafoss il

3,00 (+0,2)

J12

Silje Marie Sporildnes, Follafoss il

3,94 (+0,2)

J15

Ane Zakariassen, IL Bjarg


3,96 (+0,7)

G18

Ronny A. Kjenstad, Snåsa il


5,99 (-0,4)

Ole Chr. Kjenstad Snåsa il


5,49 (+0,7)

MS

Lars Eric Sæther, Steinkjer FIK

6,81 (+1,4)

Kule

J10  2kg

Lone Renate Sporildnes, Follafoss il

5,73

J12  2kg

Silje Marie Sporildnes, Follafoss il

6,68

J17  4kg

Marita Ramberg Røthe, Steinkjer FIK
9,15

G18  6kg

Erlend Langås, Steinkjer FIK


13,16

MS  7,26kg

Vegar Sellæg, Namsen FIF


14,37

Olav Røe, Steinkjer FIK


14,36

KV 75-79  3kg

Reidun Nordvik, Sparbu il


6,48

MV 70-74  4kg

Jens Lænn, Sparbu il



8,06

Diskos

J17  1kg

Marita Ramberg Røthe, Steinkjer FIK
30,03

G18  1,75kg

Erlend Langås, Steinkjer FIK


26,42

MS  2kg

Vegar Sellæg, Namsen FIF


44,45

Olav Røe, Steinkjer FIK


43,77

KV 55-59  1kg

Inger Ramberg Røthe, Sparbu il

29,03

KV 75-79  1kg

Reidun Nordvik, Sparbu il


12,16

MV 65-69  1kg

Joralf Gran, Inderøy il


28,38

MV 70-74  1kg

Jens Lænn, Sparbu il



23,80

