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Resultatliste 27.06.2021
KV 35-39 400 m
1 75 Malene Solheimsnes Dgskeland (85) Gaular IL 1.10,92
KV 45-49 Vektkast 9,08 kg
1 79 Else Lundestad Bakkelid (76) Gloppen Friidrettslag 13,08
11,70 X 12,45 12,25 12,29 13,08
KV 50-54 400 m
1 20 Monica Hole Kvale (70) Eiker-Kvikk, IF 1.18,97
KV 55-59 400 m
1 128 Ragnhild Marie Gulvik (63) Larvik Turn & IF 1.34,48
KV 55-59 Vektkast 7,26 kg
1 128 Ragnhild Marie Gulvik (63) Larvik Turn & IF 10,29
8,55 8,65 9,29 8,96 10,29 8,56
2 170 Anne Merethe Moe Dahlen (66) Stovnerkameratene 9,78
8,87 9,03 8,58 9,78 9,50 9,03
KV 60-64 400 m
1 93 Kate Alnes (61) GTI Friidrettsklubb - gr. 1.28,22
KV 60-64 80 m hekk
Vind: -0.4
1 126 Heidi Barth (61) Larvik Turn & IF 15,01
KV 60-64 Tresteg
1 126 Heidi Barth (61) Larvik Turn & IF 8,31
-0,9 -0,6 -0,6 -0,5 -0,1
7,99 8,21 8,31 X 8,07 8,20
KV 60'64 Vektkast 5,45 kg
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KV 60-64 Vektkast 5,45 kg
1 91 Janice Astrid Flaathe (59) GTI Friidrettsklubb - gr. 13,46
12,25 12,75 13,10 X 13,10 13,46
2 136 Live Basen (58) Modum Friidrettsklubb 11,99
11,99 11,59 11,91 11,80 10,85 11,63
3 126 Heidi Barth (61) Larvik Turn & IF 11,07
8,72 X 11,07 10,72 9,76 10,10
4 93 Kate Alnes (61) GTI Friidrettsklubb - gr. 10,93
9,95 9,49 10,88 10,50 9,80 10,93
KV 65-69 400 m
1 25 Bijerg Reknes (52) Florg Tog IF 1.32,63
KV 65-69 Tresteg
1 60 Eldbjgrg Anne Sanden Sgvik (56) FRIIL 6,26
0,7 -0,5 -1,0 -0,7 0,0 -0,8
6,26 6,17 5,81 6,09 6,03 5,24
KV 65-69 Vektkast 5,45 kg
1 60 Eldbjgrg Anne Sanden Sgvik (56) FRIIL 7,75
7,05 7,09 7,18 7,23 7,19 7,75
KV 70-74 5000 m
1 67 Ragnhild Guri Korneliussen (51) FRIIL 24.17,49
KV 70-74 Vektkast 5,45 kg
1 186 Grete Rivenes (48) Tensberg Friidrettsklub 10,38
X 10,38 10,19 X 10,09 X
KV 75-79 400 m
1 137 Marian Stenbakk (44) Moss IL 1.51,74
KV 75'79 Tresteg
1 80 Grethe Maren Myklestad (42) Gloppen Friidrettslag 5,21
0,1 -1,2 0,1 0,0 -1,1 1,1
4,93 5,05 5,07 5,17 5,21 5,21
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KV 75-79 Tresteg
KV 75-79 Vektkast 4 kg
1 125 Elise Marie Wéle (42) Larvik Turn & IF 10,19
9,16 9,92 X 10,19 9,81 X
2 80 Grethe Maren Myklestad (42) Gloppen Friidrettslag 9,59
9,27 9,15 9,41 9,22 9,59 X
3 99 Herborg Ninni Blakstad (42) Gular, IL 7,41
7,12 7,17 7,00 7,38 7,24 7,41
MV 35-39 10 000 m
1 52 @ystein Sellevold (84) Forde IL 40.15,96
MV 35-39 400 m
1 74 Kim Tangedal Gaular IL 58,15
MV 40-44 10 000 m
1 71 André Haugsbg (79) Gaular IL 33.49,02
2 73 Karsten Karlsen Sunde (80) Gaular IL 41.26,03
MV 40-44 110 m hekk
Vind: +0,3
1 163 Are Gunnar Korsvoll (79) Farde IL 32,02
MV 40-44 400 m
1 29 Alexander Roger Hjelmeland Rygg (80) Farde IL 56,57
2 3 Ove Fremseeter (80) Alesund FIK 58,46
3 53 @yvind Gausvik Oppedal (81) Farde IL 1.16.62
163 Are Gunnar Korsvoll (79) Farde IL DNF
MV 40-44 Spyd 800 g
1 140 @ystein Bergheim (79) Nordgy IL 32,61
25,76 28,38 28,96 30,56 32,61 28,81
2 32 Arne Seeterbakken (80) Farde IL 23,94
23,94 X X 21,94 X 21,26
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MV 40'44 Tresteg
1 32 Arne Seaeterbakken (80) Farde IL 6,28
-0.8
6,28
MV 40-44 Vektkast 15,88 kg
1 140 @ystein Bergheim (79) Nordgay IL 6,49
6,49 X X 4,93 6,09 6,48
2 32 Arne Seaeterbakken (80) Farde IL 5,04
4,18 5,04 _ )
MV 45-49 10 000 m
1 122 Lars Ole Hageskal (76) Kyrkseetergra IL 35.29,52
2 165 Kristian Nedregard (74) Spjelkavik og Omegn F 36.16,08
3 19 Mats Hayset (74) Eikefjord IL 36.32,62
MV 45-49 110 m hekk
Vind: +0,3
1 121 Simen Tgmmeraas Aasvestad (73) Kongsvinger IL Friidrett 24,74
MV 45-49 1500 m
1 122 Lars Ole Hageskal (76) Kyrksaetergra IL 4.22,37
2 165 Kristian Nedregard (74) Spijelkavik og Omegn F 4.32,04
MV 45-49 400 m
1 14 Béard Knudsen (74) BUL, ILi 55,14
2 95 Rasmus Sgdal Pedersen (73) GTI Friidrettsklubb - gr. 56,43
3 82 Jon Hauge (74) Gloppen Friidrettslag 1.00,65
4 35 Atle Skrede (73) Forde IL 1.05,68
MV 45-49 Spyd 800 g
1 121 Simen Tgmmeraas Aasvesta (73) Kongsvinger IL Friidrett 21,16
21,16 20,80 - - - -
MV 45'49 Tresteg
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MV 45-49 Tresteg
1 121 Simen Tgmmeraas Aasvestad (73) Kongsvinger IL Friidrett 9,16
-0.2 +0.3 +0.2
7,96 8,06 9,16
2 172 Torbjgrn Moe (72) Stovnerkameratene 8,07
-0.4 -0.8 -0.5
7,39 7,67 X 8,07 X
MV 45-49 Vektkast 15,88 kg
1 110 Thomas Sletvold (72) lkornnes IL 8,54
8,54 X 8,40 X X X
MV 50-54 10 000 m
1 70 Jon Per Nygaard (67) Friidrettsklubben Ren- 34.40,60
2 131 Terje Gulbrandsen (70) Lillehammer IF 36.14,67
3 54  Per Eivind Gurvin (70) Forde IL 36.53,64
MV 50-54 100 m hekk
Vind: -0,3
1 23 @rjan Moss (71) FIL AKS-77 27,74
MV 50-54 1500 m
1 8  Héakon Helge Hiemly (70) Aurskog - Hgland Friidr 4.23,89
2 70 Jon Per Nygaard (67) Friidrettsklubben Ren- 4.33,87
MV 50-54 400 m
1 166 Svein Oskar Stgvring Nedregéard (68) Spjelkavik og Omegn F 1.03,27
MV 50'54 Spyd 7009
1 103 Bijgrn Arne Kristiansen (68) Heggedal Idrettsforeni 47,78
47,45 45,26 X X 41,65 47,78
2 138 Oddmund Tveit Heir (71) Namsen Friidrettsforen 38,96
35,46 X 38,79 34,81 37,71 38,96
3 169 Oddvar Harde (69) Stord IL (Allianseidretts 37,08
37,08 35,77 24,42 - _
MV 50'54 Tresteg
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MV 50-54 Tresteg
1 23 @rian Moss (71) FIL AKS-77 7,10
+0.4 +0.1
6,40 X 7,10
MV 50-54 Vektkast 11,34 kg
1 109 Tom Arne Helgesen (70) Ik Grane Arendal Friidr 17,25
16,78 X 16,55 17,25 17,08 15,31
2 103 Bijgrn Arne Kristiansen (68) Heggedal Idrettsforeni 13,05
12,08 X 12,13 13,05 12,73 X
3 139 Ole Johan Heir (68) Namsen Friidrettsforen 12,12
X X X X 11,82 12,12
MV 55-59 100 m hekk
Vind: -0,3
1 180 Frode Holt (64) Sturla IF 16,01
2 124 Tor Inge Vikane (62) Laksevag TIL 19,96
3 123 Ronny Haufe (66) Laksevag TIL 20,91
MV 55-59 1500 m
1 184 0Odd Joar Rognebakke (63) Tambarskjelvar,IL 4.53,48
2 45  Jgrund Hammersvik (65) Forde IL 4.58,94
MV 55-59 400 m
1 13 Asle Offerdal (66) BUL, ILi 59,91
2 194 Geir Jonny Kaasen (64) Tyrving IL 1.04,29
3 124 Tor Inge Vikane (62) Laksevag TIL 1.04,92
4 47 Magne Geir Verlo (62) Farde IL 1.05,82
5 123 Ronny Haufe (66) Laksevag TIL 1.05,96
6 115 Kjell Olav Farde (66) Jalster IL 1.06,12
MV 55-59 Spyd 7009
1 124 Tor Inge Vikane (62) Laksevag TIL 32,25
X 30,70 30,82 30,57 32,25 30,63
2 112 Kjell lvar Robertsen (64) Jeegervatnet Idrettslag 31,97
31,97 29,46 30,77 31,26 31,46 X
3 123 Ronny Haufe (66) Laksevag TIL 28,10
21,31 21,55 26,57 26,52 28,10 25,39
MV 55-59 Tresteg
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MV 55-59 Tresteg
1 188 Oddvar Viulsragd (64) Tensberg Friidrettsklub 11,90
+0.2 -0.3 0.0
11,61 X X 11,68 11,90 X
2 180 Frode Holt (64) Sturla IF 9,46
+0.3 +0.4
8,78 9,46
MV 55-59 Vektkast 11,34 kg
1 133 Torrey Enoksen (63) Lyngdal IL 13,59
12,85 12,47 13,22 13,59 13,37 X
2 112 Kjell Ivar Robertsen (64) Jeegervatnet Idrettslag 9,92
X 9,85 9,92 X 9,68 X
MV 60-64 1500 m
1 78 Svein Egil Linnerud (61) Gijgvik Friidrettsklubb 4.56,78
2 135 @ivind Bernes (58) Migsdalen IL 5.19,94
MV 60-64 400 m
1 167 Stig Wemundstad (57) Stadsbyqgd IL - Friidrett 1.03,69
2 10 Jan Fagerheim (59) BFG Bergen Lgpeklub 1.04,24
3 178 Morten Warankov (60) Strindheim il 1.07,27
4 42 Harald Andreas Holmefjord (59) Farde IL 1.08,96
MV 60-64 5000 m
1 177 Lars Harald Blikra (60) Strindheim il 17.51,25
2 78 Svein Egil Linnerud (61) Gijgvik Friidrettsklubb 18.55,63
3 113 Jens Ole Ardal (60) Jalster IL 19.11,37
MV 60-64 Spyd 600 g
1 111 Asbjgrn Sandaker (59) Il Vindbjart 33,65
29,10 33,65 32,45 X 31,17 31,74
2 4 Bijgrn Arild Sande (61) Aremark IF 28,51
26,81 27,36 27,41 X X 28,51
3 159 Frank Andersen (58) Ski IL Friidrett 27,50
24,72 25,58 25,04 26,86 24,15 27,50
4 130 Halvard Olav Finsrud (58) Lillehammer IF 25,36
25,36 24,07 23,03 24,25 X X
MV 60-64 Tresteg
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MV 60-64 Tresteg
1 196 Stein Tore Klungland (58) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,69
+1.6 +1,2 +1.0
10,47 10,69 X X X 9,67
MV 60-64 Vektkast 9,08 kg
1 4 Bjgrn Arild Sande (61) Aremark IF 17,09
16,82 17,00 17,09 16,93 X X
2 159 Frank Andersen (58) Ski IL Friidrett 13,64
12,02 13,64 X 13,02 12,86 X
3 182 Jarn Egil Gasvaer (58) Syril IL 12,73
X 10,31 11,15 12,73 X 12,21
MV 65-69 1500 m
1 120 Jan Monsrud (55) Kongsvinger IL Friidrett 5.27,23
2 175 Even Oddvar Lgkken (54) Strindheim il 5.30,73
3 18 Bjarne Martin Gausvik (54) Eikanger IL 5.54,29
MV 65-69 400 m
1 171 Sturla Henriksen (56) Stovnerkameratene 1.07,94
2 117 Frans Stenersen (54) KFUM Kam. Oslo 1.12,04
3 145 Tron lvar Kjghng (56) Norodd, IL 1.25,84
MV 65-69 5000 m
1 120 Jan Monsrud (55) Kongsvinger IL Friidrett 20.50,32
2 18 Bijarne Martin Gausvik (54) Eikanger IL 22.24,32
3 89 Eldar Bjgrge (56) GTI Friidrettsklubb - gr. 22.53,64
4 62 Frode Eikeland (56) FRIIL 24.27,46
MV 65-69 Spyd 600 g
1 187 Lars Ake Greiff (56) Tensberg Friidrettsklub 35,32
31,60 34,08 32,67 35,32 31,90 32,68
2 152 Odd Keilen (53) Rosendal TL 32,31
31,93 32,31 31,08 X 29,23 X
3 146 Arve David Keilen (56) Olderdalen IK 26,03
24,93 - 24,80 24,79 23,30 26,03
MV 65-69 Tresteg
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MV 65-69 Tresteg
1 33 Arne Tefre (55) Farde IL 10,89
+0.7
X 10,89 X
MV 65-69 Vektkast 9,08 kg
1 187 Lars Ake Greiff (56) Tansberg Friidrettsklub 13,85
12,93 13,26 12,94 12,95 13,20 13,85
2 152 Odd Keilen (53) Rosendal TL 12,79
11,07 11,79 12,19 12,79 11,00 12,39
3 146 Arve David Keilen (56) Olderdalen IK 11,78
11,78 10,83 11,22 X 11,17 X
MV 70-74 1500 m
1 129 Eivind Nybakken (50) Lillehammer IF 5.46,34
2 158 Arvid Syrstad (49) Skaun IL 6.36,94
MV 70-74 5000 m
1 94 Olav Hagland (48) GTI Friidrettsklubb - gr. 22.41,38
2 100 Per Magne Skaar (47) Gular, IL 26.21,08
MV 70-74 80 m hekk
Vind: +0,2
1 189 Ulf Stephen Tudem (51) Tensberg Friidrettsklub 15,66
2 24  Erling Arnfinn Bleie (48) Finngy IL 15,76
3 119 Hakon Aasvestad (47) Kongsvinger IL Friidrett 23,34
MV 70-74 Spyd 500 g
1 199 Gunnar Helstad (47) Veldre Friidrett 35,66
27,97 34,87 34,35 35,66 X 33,94
2 156 Kijell Viggo Adamski (50) Sarpsborg IL 35,25
34,50 X 35,25 X 32,10 30,95
3 153 Oddbjgrn Bergheim (50) Sambhald IL 32,51
30,62 32,51 30,93 X X X
4 22 Arne Reigstad (50) FIL AKS-77 29,23
29,23 27,83 27,75 X X 28,27
5 86 Ivar Hiellestad (51) Gneist,IL 26,41
X 25,87 X X 25,78 26,41
6 64 Johnny Isaksen (48) FRIIL 21,81
19,62 19,95 21,81 17,64 X X
MV 70'74 Tresteg
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MV 70'74 Tresteg
1 24 Erling Arnfinn Bleie (48) Finngy IL 8,06
+1.0 +0.3 +1.9
7,66 7,89 8,06
MV 70-74 Vektkast 7,26 kg
1 132 Arild Busterud (48) Lgten Friidrett 20,34
19,28 X X 19,04 X 20,34
2 156 Kjell Viggo Adamski (50) Sarpsborg IL 16,09
14,61 14,66 15,92 16,09 X X
3 153 Oddbjgrn Bergheim (50) Samhald IL 13,31
12,80 12,85 13,31 12,90 13,01 X
4 22 Arne Reigstad (50) FIL AKS-77 11,74
MV 75-79 1500 m
1 148 John Arne Bernes (44) Ostergy IL 5.54,29
MV 75-79 400 m
1 147 Arne J Mjelde (42) Ostergy IL 1.23,43
MV 75-79 5000 m
1 12 Harald Sel (42) Bryne Friidrettsklubb 26.47,60
2 97  Arvid Johannes Bjarsvik (43) Gular, IL 28.52,26
MV 75-79 80 m hekk
Vind: +0,2
1 168 Trond Einar Furuly (44) Stalkameratene IL 17,82
MV 75'79 Spyd 500 g
1 148 John Arne Bernes (44) Ostergy IL 26,80
25,29 26,41 26,80 X X X
2 96 Arthur Johannes Lillefosse (44) Gular, IL 16,40
15,47 16,18 X 15,65 16,40 15,67
3 160 Magne Inge Haugsgijerd (43) Skjoldar, IL 15,43
15,43 X X 13,58 - -
MV 75'79 Tresteg
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MV 75-79 Tresteg
1 168 Trond Einar Furuly (44) Stalkameratene IL 8,15
-1,1 0,0 -0,5
7,95 8,05 8,15 _
2 96 Arthur Johannes Lillefosse (44) Gular, IL 6,15
-0,4 -1,1 -0,6 +0,3
X 5,57 6,15 6,10 X 5,72
MV 75-79 Vektkast 7,26 kg
1 127 Jostein Myrvang (46) Larvik Turn & IF 13,13
X 12,26 12,74 13,01 13,13 12,37
MV 80-84 1500 m
1 251 Hagbart Vebostad (41) Strindheim il 7.22,42
MV 80-84 400 m
1 150 Kjell Oddvar Ulltang (38) dystese IL 1.27,19
MV 80-84 80 m hekk 68,6/6 m
Vind: -0,4
1 118 Knut Henrik Skramstad (37) Kongsberg IF 20,63
2 17 Torbjgrn Mong (40) Egersunds Idrettsklubb 28,27
MV 80-84 Spyd 400 ¢
1 118 Knut Henrik Skramstad (37) Kongsberg IF 23,37
21,32 22,41 23,37 22,47 21,83 20,73
2 17 Torbjgrn Mong (40) Egersunds Idrettsklubb 22,85
14,46 16,73 21,16 X 21,20 22,85
MV 80-84 Tresteg
1 118 Knut Henrik Skramstad (37) Kongsberg IF 6,85
-1,8 -0,8 +0,2 -0,1 +1,5 +0,8
5,42 6,22 6,64 6,46 6,85 6,54
2 43 Harald Klakegg (37) Fgrde IL 6,0
-1,5 -1,2 0,0
5,64 X 5,72 6,0 X X
MV 80-84 Vektkast 5,45 kg
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MV 80-84 Vektkast 5,45 kg
1 41  Gunnar Bolset (39) Farde IL 11,78
10,78 11,78 X X X
2 118 Knut Henrik Skramstad (37) Kongsberg IF 11,66
X 10,53 11,26 X 11,66 11,58
3 59 AlIf Alsaker (39) FRIIL 9,82
8,53 X 9,28 9,80 9,82 9,81
MV 85-89 1500 m
1 114 Kijell Odd Steinset (36) Jalster IL 7.44,64
MV 85-89 400 m
1 114 Kijell Odd Steinset (36) Jalster IL 1.25,07
MV 85-89 5000 m
1 191 Ivar Balset (36) TriumfIL 28.30,24
MV 85-89 80 m hekk 68,6/6 m
Vind: +0,3
1 9  Jostein Haraldseid (35) Beekkelagets SK 20,79
MV 85'89 Spyd 4009
1 195 John Arve Johansen (36) Ullensaker/Kisa IL Friid 23,17
20,00 X 23,17 22,14 22,05 20,13
2 9  Jostein Haraldseid (35) Baekkelagets SK 18,72
17,26 18,39 X X 17,83 18,72
MV 85-89 Tresteg
1 195 John Arve Johansen (36) Ullensaker/Kisa IL Friid 6,43
+0,6 -0,5 +0,4 +0,6 +1,9
6,21 6,37 X 6,31 6,43 6,24
2 141 Arvid Fjeerli (32) Norodd, IL 5,08
+0,2 -1,3 -0,9 +0,4 +1,2
4,66 4,82 4,90 4,84 5,08
3 142 Henry Opland (36) Norodd, IL 4,36
-0,4 -0,9 -0,8 +1,1
4,04 4,14 X 3,96 4,36 X
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MV 85-89 Vektkast 5,45 kg
1 195 John Arve Johansen (36) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,45
9,34 10,06 X 9,81 10,45 9,59
2 6  Gunnar Tellevik (33) AskIL 8,75
8,75 X X 8,07 8,43 X
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