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Menn / Men 85-89 ar / years

pr.31.12.2012 (oppdatert / updated 03.01.2014)
100m (M85-89)
21.55 -1,8 1) Harald Aanerud, Lgrenskog FIL (27)  Stavanger/St 14.09.2012
22.16 -1,8 2) Emil Rgdsand, IL Norodd 27) Stavanger/St 14.09.2012

200m (M85-89)
47.14 -2,4 1) Harald Aanerud, Lgrenskog FIL (27)  Stavanger/St 15.09.2012

400m (M85-89)

112.71 1) Harald Aanerud, Lgrenskog FIL 27) Stavanger/St 16.09.2012
Kule / Shot Put 3.0 kg (M85-89)

6.96 (m) Tormod Jensen, Larvik T&IF (26) Sem 29.05.2012
6.30 (1) Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL (25) Heggedal/Ka 31.05.2012
6.05 1) Audun Hellevang, Mjgsdalen IL (26) Hosanger 12.09.2012

Diskos / Discus Throw 1.0 kg (M85-89)
16.91 (m) Tormod Jensen, Larvik T&IF (26) Sandefjord/St 13.08.2012
14.99 1) Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL (25) Heggedal/Ka 31.05.2012

Slegge / Hammer Throw 3.0 kg (M85-89)
18.87 (1) Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL (25) Heggedal/Ka 14.06.2012
15.02 (m) Tormod Jensen, Larvik T&IF (26)  Sandefjord/St 13.08.2012

Spyd / Javelin Throw 400 g (M85-89)
16.00 (m) Tormod Jensen, Larvik T&IF (26) Sandefjord/St 13.08.2012
13.60 (m) Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL (25)  Tensberg 28.04.2012

Vekt / Weight Throw 5.45 kg (M85-89)
7.72 1) Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL (25) Heggedal/Ka 14.06.2012
6.94 (m) Tormod Jensen, Larvik T&IF (26)  Sandefjord/St 13.08.2012

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M85-89)

2425 (1) Tormod Jensen, Larvik T&IF (26) Sandefjord/St 13.08.2012
(15.02-6.62-16.91-16.00-6.94)
2256 (1) Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL (25) Teansberg 28.04.2012

(16.47-6.20-13.81-13.60-7.24)
Alternativt resultat / Alternative result:

2303 (1) Tormod Jensen, Larvik T&IF (26) Sem 29.05.2012
(13.84-6.96-15.62-14.66-6.69)
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