
 

Protokoll kretstinget 2024 til Rogaland Friidrettskrets 21. mars 2024 

Sted: Radlaståvå - Sandnes Idrettspark 

Deltagere:  15 deltagere – hvorav 12 stemmeberettigete og 3 uten stemmerett 

• Daglig leder ønsket velkommen til kretsting og før selve kretstingforhandlingene ble det delt 

ut kretspris på vegne av Friidrettens Venner til Hildegunn Hausken – Haugesund IL friidrett, 

Selma Ims - Sandnes Il friidrett og Alexander Skrede – Sandnes IL friidrett.  Se nettsak på 

Rogaland Friidrettskrets - Kretspriser 

Selve tingforhandlingene:  

1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 

2. Vedtak: godkjent med fremleggelse av oversikt. 15 delegater fordelt på 12 

stemmeberettigete og 3 uten stemmerett 

3. Velge dirigent(er). 

Vedtak: Stine Finnesand - Havørn Friidrett og Rogaland Friidrettskrets ble  

 enstemmig valgt til dirigent 

4. Velge protokollfører(e). 

Vedtak: Signe Emilsen – daglig leder Rogaland Friidrettskrets ble enstemmig valgt 

 til dirigent 

5. Velge to representanter til å underskrive protokollen.  

Vedtak: Arne Andreas Døske - Haugesund og Bjørn Øglænd - Hinna friidrett ble 

 valgt til å underskrive protokollen fra kretstinget 

6. Godkjenne innkallingen. 

Vedtak: Enstemmig godkjent uten bemerkninger 

7. Godkjenne saklisten. 

Vedtak: Enstemmig godkjent 

8. Godkjenne forretningsorden. 

Vedtak: Enstemmig godkjent 

9. Behandle årsberetning for Rogaland Friidrettskrets 2023 

Vedtak: Enstemmig godkjent med følgende kommentar/korreksjon 

i. Valgkomite – feil årstall i årsmeldingen - skal være 2023 – ikke 2022 

https://www.friidrett.no/k/rogaland/nyheter/rogaland-friidrettskrets---kretsting3/


ii. Sandnes il arrangerte JR NM i 2023 – burde vært nevnt i årsmeldingen 

10. Behandle regnskap for Rogaland Friidrettskrets 2023, styrets økonomiske beretning, 

kontrollutvalgets beretning. 

a. Gjennomgang av Erling Hiorth som er økonomiansvarlig i styret til Rogaland 

Friidrettskrets 

i. Ekstra reisekostnad ifm Lerøy - underskudd som skyldes blant annet Lerøy- 

egenandel og høye kostnad ifm Lerøylekene 

ii. Kontrollutvalgets beretning ble presentert kretstinget da det ikke var ønske 

om å presentere den før hele styret hadde signert årmeldingen/årsregnskap 

2023.  

Vedtak: Enstemmig godkjent 

11. Behandle innkomne forslag og saker. 

Vedtak: ingen innkomne saker. 

12. Fastsette kretskontingent for Rogaland Friidrettskrets 2023 

a. Kretstinget foreslår å videreføre kretskontingenten som har vært de siste årene. 

(siste justering var i 2015) 

Vedtak: Enstemmig godkjent 

Kretsstyret foreslår å beholde kretskontingenten for 2024 lik 2023 

Nivå Kontingentsats Kommentar 

Nivå 0 1000,- • Nyinnmeldt klubb 

Nivå 1 2500,- • 1-40 medlemmer 

• Arrangementer 

Nivå 2 4000,- • 41-49 medlemmer 

• Arrangementer 

Nivå 3 5500,- • 50-99 medlemmer 

• Arrangementer 

Nivå 4 7500,- • 100 + medlemmer 

• Arrangementer 

13. Behandle budsjett 2024 for Rogaland Friidrettskrets. 

Vedtak:  Godkjennes med bemerkning om usikkerhet rundt inntekt bingo  

14. Foreta følgende valg:  

a. Det ble ikke valgt noe valgkomitè i 2023 noe som er meget beklagelig, derfor har 

kretsstyret fungert som en slags valgkomitè. Det er ikke hensiktsmessig framover.  

b. Styre med leder, nestleder og 1 eller 3  styremedlemmer (herav en 

ungdomsrepresentant) og 0-2 varamedlem(mer). 

Vedtak: ses oversikt under- styret til Rogaland Friidrettskrets får fullmakt til å høre 

med Gro Barlaug- Sandnes IL friidrett ang styremedlem i kretsstyret 



Rogaland Friidrettskrets – kretsstyret 2024: 

Styreleder 

Stine 

Finnesand 

Havørn 

Friidrett 1 år Gjenvalgt for 1 år 

Styremedlem-

nestleder 

Alf Henrik 

Trøen 

 

Sandnes IL 

friidrett 

 1 år 

nestleder - valgt 

med akklamasjon 

for 1 år  

 

Styremedlem   2 år  

Styremedlem-

økonomi 

Erling 

Hiorth 

GTI 

Friidrettsklubb 2 år  

Styremedlem - 

ungdom 

Andreas 

Døske 

Haugesund IL 

friidrett 1 år  

 

c. Kontrollutvalg. 

Vedtak: Gro Skjevrak – Undheim – hun sjekker med Gustav Eriksen og 

kommer tilbake med resultat. Hvis ikke sjekker hun annen kandidat og 

kommer tilbake med resultat 

 

d. Valgkomité med leder og 1-2 medlemmer for neste særkretsting. 

Vedtak: Haugesund IL sjekker kandidat til valgkomitè - Sandnes IL 

sjekker kandidat til valgkomitè 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 

varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem, 

2.varamedlem osv. 

Avslutningsvis på kretstinget ble det delt ut blomster og stor takk til Kåre Osnes – Haugesund 

IL friidrett som går ut av styret etter noen år.  

 

Referent: Signe Emilsen – Daglig leder Rogaland Friidrettskrets 

 

Protokollunderskrivere: 

 

Arne Andreas Døske -Haugesund IL friidrett 



 

Bjørn Øglænd - Hinne Friidrett 

 

  



Vedlegg kretstinget:  

Diskusjon/samtale som ikke var endel av kretstinget men som er en viktig sak som kretsstyret 

kan jobbe videre med i året som kommer.  

Informasjon fra Arne Andreas Døske: 

• Kretstreningene er godt tilbud. Viktig å gi de tilbud i sårbar alder (rundt 18-19 år) 

• Ønske at kretsen ytre ønske til forbundet om å ivareta de små gruppene-øvelser i 

klubbene – motiverende å bli kalt inn til en nasjonal samling i regi av NFIF i grener som er 

små (eksempelvis kast) I noen miljøer er det veldig små grupper, og det er viktig å la de 

hospitere med andre klubber slik at de ikke blir så ensomme. Klubb/utøver betaler 

egenandel så det betyr ikke at forbundet skal gå inn med store økonomiske løft. Stine 

Finnesand tar det på ledermøte som avholdes i april. Andreas Døske  tar det på 

ungdomssamling som avholdes i slutten av april.  

• Treningssamarbeid mellom klubbene – spesielt de små klubbene – avstandene er ikke så 

store 


