
Resultatliste 26.03.2011

KM Akershus Inne

G-10 60 m

  
129 Ådne Opaker Øines (02) Ullensaker/Kisa IL 10,73

142 Henrik Olsen (01) Strømmen IF 10,68

25 Lasse Selvåg Nordås (02) Minerva Idrettsskole 10,16

59 Dag Aron Mosland (01) Oppegård IL 9,93

61 Sebastian Nordstrøm Larsen ( Oppegård IL 10,54

G-10 60 m hekk 68,0 6,5m

  
61 Sebastian Nordstrøm Larsen ( Oppegård IL 13,66

25 Lasse Selvåg Nordås (02) Minerva Idrettsskole 13,02

G-10 600 m

  
25 Lasse Selvåg Nordås (02) Minerva Idrettsskole dnf

G-10 Høyde

  
25 Lasse Selvåg Nordås (02) Minerva Idrettsskole 1,15

0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,17

xxx

G-10 Kule 2,0kg

  
61 Sebastian Nordstrøm Larsen ( Oppegård IL 5,94

5,94 4,71 5,69

25 Lasse Selvåg Nordås (02) Minerva Idrettsskole 5,35

5,35 5,05 5,20

G-10 Lengde Sone 0,5m

  
129 Ådne Opaker Øines (02) Ullensaker/Kisa IL 2,98

2,80 x 2,98

142 Henrik Olsen (01) Strømmen IF 3,39

3,26 3,39 3,22
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KM Akershus Inne

G-10 Lengde Sone 0,5m

61 Sebastian Nordstrøm Larsen ( Oppegård IL 3,16

x 3,16 2,98

25 Lasse Selvåg Nordås (02) Minerva Idrettsskole 3,62

3,62 3,59 3,35

G-11 60 m

 Heat: 1
141 Simen Sebastian Hansen (00) Ås IL 9,651

122 Gjesteby Sverre (00) Ullensaker/Kisa IL 9,922

28 Mats Heide (00) Minerva Idrettsskole 10,153

132 Andreas Tuft (00) Ås IL 10,614

 Heat: 2
140 Per Ellef Ryen Aalerud (00) Ås IL 9,331

1 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 9,612

65 Filip Aas (00) Raumnes & Årnes IL 9,683

51 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 9,834

30 Sander Aga (00) Minerva Idrettsskole 10,295

G-11 60 m hekk 68,0 6,5m

 Heat: 1
141 Simen Sebastian Hansen (00) Ås IL 11,401

122 Gjesteby Sverre (00) Ullensaker/Kisa IL 12,022

 Heat: 2
51 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 11,751

1 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 11,982

140 Per Ellef Ryen Aalerud (00) Ås IL 12,303

Plassering Totalt
141 Simen Sebastian Hansen Ås IL 11,401

51 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 11,752

1 Didrik B. Thorsheim Asker Sk. Friidrett 11,983

122 Gjesteby Sverre Ullensaker/Kisa IL 12,024

140 Per Ellef Ryen Aalerud Ås IL 12,305

G-11 600 m

  
51 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 1,54,841

1 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 2,03,972
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KM Akershus Inne

G-11 600 m

G-11 60m Finale

  
140 Per Ellef Ryen Aalerud Ås IL 9,301

1 Didrik B. Thorsheim Asker Sk. Friidrett 9,392

65 Filip Aas Raumnes & Årnes IL 9,563

141 Simen Sebastian Hansen Ås IL 9,604

51 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 9,805

122 Gjesteby Sverre Ullensaker/Kisa IL 9,986

G-11 Høyde

  
1 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 1,251

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

51 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 1,252

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

65 Filip Aas (00) Raumnes & Årnes IL 1,153

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxx

122 Gjesteby Sverre (00) Ullensaker/Kisa IL 1,154

1,05

o

1,10

xxo

1,15

o

1,20

xxx

28 Mats Heide (00) Minerva Idrettsskole 1,105

1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

G-11 Kule 2,0kg

  
140 Per Ellef Ryen Aalerud (00) Ås IL 7,741

7,74 6,46 7,57

141 Simen Sebastian Hansen (00) Ås IL 7,662

7,63 7,66 7,61

51 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 7,633

6,85 7,21 7,63

65 Filip Aas (00) Raumnes & Årnes IL 7,114

6,23 6,80 7,11

28 Mats Heide (00) Minerva Idrettsskole 6,925

6,74 6,89 6,92
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KM Akershus Inne

G-11 Kule 2,0kg

132 Andreas Tuft (00) Ås IL 6,096

5,69 5,98 6,09

G-11 Lengde Sone 0,5m

  
1 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 4,351

4,10 4,35 4,31

65 Filip Aas (00) Raumnes & Årnes IL 4,142

4,03 4,14 4,00

141 Simen Sebastian Hansen (00) Ås IL 3,983

3,96 3,98 3,91

28 Mats Heide (00) Minerva Idrettsskole 3,894

3,89 3,80 3,75

140 Per Ellef Ryen Aalerud (00) Ås IL 3,875

3,78 3,87 x

51 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 3,846

3,84 3,61 3,83

122 Gjesteby Sverre (00) Ullensaker/Kisa IL 3,777

3,77 x 3,59

132 Andreas Tuft (00) Ås IL 3,608

3,60 3,57 3,46

G-12 60 m

 Heat: 1
98 Christian Rolfsen (99) Tyrving IL 9,391

100 Erik Lønskog (99) Tyrving IL 9,532

54 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 9,573

106 Henrik Bjørnstad Koppang (99) Tyrving IL 9,734

 Heat: 2
56 Axel Andreassen (99) Oppegård IL 9,251

57 Benjamin Egeland Billington (9 Oppegård IL 10,222

85 David Einan (99) Sørum IL 10,283

60 Oliver Zimmermann (99) Oppegård IL 11,294

G-12 60 m hekk 76,2 7m

  
56 Axel Andreassen (99) Oppegård IL 12,001
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KM Akershus Inne

G-12 60 m hekk 76,2 7m

60 Oliver Zimmermann (99) Oppegård IL 13,862

57 Benjamin Egeland Billington (9 Oppegård IL 14,153

G-12 600 m

  
106 Henrik Bjørnstad Koppang (99) Tyrving IL 1,54,141

54 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 1,58,582

85 David Einan (99) Sørum IL 2,04,703

56 Axel Andreassen (99) Oppegård IL DNS 

G-12 60m Finale

  
56 Axel Andreassen Oppegård IL 9,231

98 Christian Rolfsen Tyrving IL 9,512

100 Erik Lønskog Tyrving IL 9,603

54 Vetle Storvik Nittedal IL 9,644

106 Henrik Bjørnstad Koppang Tyrving IL 9,975

57 Benjamin Egeland Billington Oppegård IL 10,666

G-12 Høyde

  
100 Erik Lønskog (99) Tyrving IL 1,281

1,05

o

1,10

o

1,15

xo

1,20

o

1,25

xo

1,28

o

1,30

xxx

60 Oliver Zimmermann (99) Oppegård IL 1,102

1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

G-12 Kule 3,0kg

  
54 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 6,231

5,85 6,05 6,23

G-12 Lengde Sone 0,5m
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KM Akershus Inne

G-12 Lengde Sone 0,5m

  
100 Erik Lønskog (99) Tyrving IL 4,291

3,90 4,29 4,24

56 Axel Andreassen (99) Oppegård IL 4,112

3,73 4,11 3,79

54 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 3,963

3,87 3,92 3,96

98 Christian Rolfsen (99) Tyrving IL 3,904

3,87 3,60 3,90

85 David Einan (99) Sørum IL 3,415

3,38 3,41 3,40

57 Benjamin Egeland Billington (9 Oppegård IL 3,166

3,11 3,16 x

G-13 60 m

  
135 Helge Helø Klemetsdal (98) Ås IL 8,751

46 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 8,802

38 Herman Haug (98) Nesøya IL 8,933

139 Nils Johan Rogstad Sørheim ( Ås IL 9,204

75 Francin Vincent (98) Strømmen IF 9,215

128 Sondre Opaker Øines (98) Ullensaker/Kisa IL 9,266

G-13 60 m hekk 76,2 7,5m

  
46 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 11,451

G-13 600 m

  
135 Helge Helø Klemetsdal (98) Ås IL 1,50,721

75 Francin Vincent (98) Strømmen IF 1,57,702

128 Sondre Opaker Øines (98) Ullensaker/Kisa IL 1,59,543

G-13 Høyde

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 6 av 26Skedsmohallen - 26.03.2011



Resultatliste 26.03.2011

KM Akershus Inne

G-13 Høyde

  
38 Herman Haug (98) Nesøya IL 1,351

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xxx

46 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 1,352

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,40

xxx

G-13 Kule 3,0kg

  
2 Erik Johannes Rosvold (98) Asker Sk. Friidrett 8,291

8,29 X 7,85

46 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 7,992

7,83 7,99 7,48

G-13 Lengde Sone 0,5m

  
135 Helge Helø Klemetsdal (98) Ås IL 4,921

4,92 4,92 x x

38 Herman Haug (98) Nesøya IL 4,442

3,29 4,32 4,44 4,26

75 Francin Vincent (98) Strømmen IF 4,283

4,27 4,21 4,28 4,12

46 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 4,264

3,78 4,11 4,11 4,26

139 Nils Johan Rogstad Sørheim ( Ås IL 4,255

4,20 4,25 x 4,23

128 Sondre Opaker Øines (98) Ullensaker/Kisa IL 4,156

4,11 x 3,94 4,15

G-14 60 m

 Heat: 1
76 Halldor Ulland (97) Strømmen IF 8,661

124 Jørgen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL 8,782

3 Espen Berntzen Høgstedt (97) Asker Sk. Friidrett 9,493

125 Marcus Granli (97) Ullensaker/Kisa IL 9,554

 Heat: 2
88 Markus Einan (97) Sørum IL 8,401

67 Daniel Agard Stenberg (97) Ski IL Friidrett 8,492
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KM Akershus Inne

G-14 60 m

40 Øyvind Hveding (97) Nesøya IL 8,683

143 Emil-Andre Dahl (97) Strømmen IF 9,494

G-14 600 m

  
88 Markus Einan (97) Sørum IL 1,41,701

77 Henrik Hanssen (97) Strømmen IF 1,41,852

147 Haakon Rode (97) Tyrving IL 1,44,213

78 Jon Gunnar Alfsen (97) Strømmen IF 1,44,254

124 Jørgen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL 1,55,895

G-14 60m Finale

  
88 Markus Einan Sørum IL 8,251

67 Daniel Agard Stenberg Ski IL Friidrett 8,382

40 Øyvind Hveding Nesøya IL 8,623

76 Halldor Ulland Strømmen IF 8,664

124 Jørgen Opaker Ullensaker/Kisa IL 8,885

3 Espen Berntzen Høgstedt Asker Sk. Friidrett 9,716

G-14 Høyde

  
78 Jon Gunnar Alfsen (97) Strømmen IF 1,501

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,55

xxx

69 Håkon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett 1,452

1,35

o

1,40

o

1,45

xo

1,50

xxx

3 Espen Berntzen Høgstedt (97) Asker Sk. Friidrett 1,403

1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

G-14 Kule 4,0kg

  
76 Halldor Ulland (97) Strømmen IF 8,571

8,57 8,56 8,12 7,75

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 26Skedsmohallen - 26.03.2011



Resultatliste 26.03.2011

KM Akershus Inne

G-14 Kule 4,0kg

125 Marcus Granli (97) Ullensaker/Kisa IL 7,622

7,62 7,34 7,15 7,39

143 Emil-Andre Dahl (97) Strømmen IF 6,843

6,35 6,21 6,84 x

124 Jørgen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL 6,134

x 5,93 6,13 6,13

3 Espen Berntzen Høgstedt (97) Asker Sk. Friidrett 6,125

5,81 6,12 5,74 6,02

G-14 Lengde

  
88 Markus Einan (97) Sørum IL 5,071

x 4,88 5,07 x

69 Håkon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett 4,412

x 4,17 4,41 x

3 Espen Berntzen Høgstedt (97) Asker Sk. Friidrett 4,163

4,05 4,11 4,03 4,16

G-15 60 m

  
87 Marius Mellum (96) Sørum IL 7,661

99 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 7,902

32 Tomas Gillerhaugen (96) Minerva Idrettsskole 8,023

34 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 8,034

G-15 60 m hekk 91,4/8,5m

  
34 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 9,071

G-15 Kule 4,0kg

  
7 Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. Friidrett 12,511

x x x x 11,42 12,51

G-16 60 m
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KM Akershus Inne

G-16 60 m

  
23 Erik Langø (95) Minerva Idrettsskole 7,781

19 Ajanthan Thavkumaran (95) Lørenskog Friidrettslag 8,112

G-16 600 m

  
102 Fabian Skarboe Rønningen (9 Tyrving IL 1,38,001

101 Even Aas Bjørnstad (95) Tyrving IL 1,43,912

G-17 60 m

 Heat: 1
113 Kathan Yoganathan (94) Tyrving IL 7,581

126 Martin Opaker (94) Ullensaker/Kisa IL 7,632

156 Erik Rømcke (94) Minerva Idrettsskole 7,943

 Heat: 2
27 Martin Moren (94) Minerva Idrettsskole 7,511

115 Martin Ihlen Hunvik (94) Tyrving IL 7,532

133 Eirik Hissingby Trandem (94) Ås IL 7,643

116 Mathias Haugsdal (94) Tyrving IL 7,684

G-17 60 m hekk 100/9,14

  
133 Eirik Hissingby Trandem (94) Ås IL 8,861

G-17 60m Finale

  
27 Martin Moren Minerva Idrettsskole 7,441

115 Martin Ihlen Hunvik Tyrving IL 7,542

113 Kathan Yoganathan Tyrving IL 7,563

126 Martin Opaker Ullensaker/Kisa IL 7,654

133 Eirik Hissingby Trandem Ås IL 7,725

116 Mathias Haugsdal Tyrving IL 7,846
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KM Akershus Inne

G-17 Lengde

  
133 Eirik Hissingby Trandem (94) Ås IL 5,731

x 5,73 x x 5,69 x

G-18/19 60 m

  
84 Thivyesh Ahilatasan (93) Strømmen IF 8,291

G-18/19 Kule

  
15 Nuryalai Amani (92) Hurdal IL 8,941

x x 8,94 x 7,86 7,56

J-10 60 m

  
79 Nora Dahle (01) Strømmen IF 10,45

39 Julie von Krogh (01) Nesøya IL 10,22

108 Ine Hundseid (01) Tyrving IL 10,71

71 Anpitkiniyal Kohulan (01) Strømmen IF 10,89

44 Hannah Berntsen Engevik (02) Nittedal IL 12,26

J-10 60 m hekk 68,0 6,5m

  
79 Nora Dahle (01) Strømmen IF 13,79

71 Anpitkiniyal Kohulan (01) Strømmen IF dq

J-10 600 m

  
71 Anpitkiniyal Kohulan (01) Strømmen IF 2,25,04

44 Hannah Berntsen Engevik (02) Nittedal IL 2,40,80

79 Nora Dahle (01) Strømmen IF DNS 
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KM Akershus Inne

J-10 Høyde

  
71 Anpitkiniyal Kohulan (01) Strømmen IF 0,85

0,85

o

0,90

xxx

39 Julie von Krogh (01) Nesøya IL 0,95

0,85

o

0,90

o

0,95

xo

1,00

xxx

J-10 Kule 2,0kg

  
79 Nora Dahle (01) Strømmen IF 5,18

4,96 4,72 5,18

71 Anpitkiniyal Kohulan (01) Strømmen IF 5,24

4,25 5,24 3,77

39 Julie von Krogh (01) Nesøya IL 5,35

4,94 5,35 4,88

J-10 Lengde Sone 0,5m

  
79 Nora Dahle (01) Strømmen IF 3,54

3,54 x 3,54

39 Julie von Krogh (01) Nesøya IL 2,96

X 2,96 2,93

108 Ine Hundseid (01) Tyrving IL 3,13

3,13 x 3,07

44 Hannah Berntsen Engevik (02) Nittedal IL 2,75

2,75 2,67 2,73

71 Anpitkiniyal Kohulan (01) Strømmen IF 3,55

3,51 3,42 3,55

J-11 60 m

 Heat: 1
13 Live Rognstad (00) Hurdal IL 9,661

72 Caroline Solum (00) Strømmen IF 9,872

131 Agnes Johanne Rogstad Sørh Ås IL 10,643

73 Ellen Mangen (00) Strømmen IF 10,964

55 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 11,235

 Heat: 2
149 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 9,391
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KM Akershus Inne

J-11 60 m

63 Synne Andrea Hognestad (00) Oppegård IL 10,032

150 Ragnhild Gulbraar (00) Oppegård IL 10,423

80 Ragnhild Spange Brekke (00) Strømmen IF 10,974

45 Henriette Christiansen (00) Nittedal IL 11,025

 Heat: 3
26 Lotte Nordås (00) Minerva Idrettsskole 10,001

112 Kaja Skålevåg (00) Tyrving IL 10,162

83 Silje Fortun Slettemoen (00) Strømmen IF 10,313

62 Susanne Harr Haga (00) Oppegård IL 10,804

5 Marit Berntzen Høgstedt (00) Asker Sk. Friidrett 10,955

148 Anna Rode (00) Tyrving IL DNS 

J-11 60 m hekk 68,0 6,5m

 Heat: 1
80 Ragnhild Spange Brekke (00) Strømmen IF 12,671

131 Agnes Johanne Rogstad Sørh Ås IL 13,022

63 Synne Andrea Hognestad (00) Oppegård IL 13,923

 Heat: 2
73 Ellen Mangen (00) Strømmen IF 13,011

112 Kaja Skålevåg (00) Tyrving IL 13,182

62 Susanne Harr Haga (00) Oppegård IL 13,313

 Heat: 3
26 Lotte Nordås (00) Minerva Idrettsskole 11,361

72 Caroline Solum (00) Strømmen IF 13,172

83 Silje Fortun Slettemoen (00) Strømmen IF 13,753

Plassering Totalt
26 Lotte Nordås Minerva Idrettsskole 11,361

80 Ragnhild Spange Brekke Strømmen IF 12,672

73 Ellen Mangen Strømmen IF 13,013

131 Agnes Johanne Rogstad Sørh Ås IL 13,024

72 Caroline Solum Strømmen IF 13,175

112 Kaja Skålevåg Tyrving IL 13,186

62 Susanne Harr Haga Oppegård IL 13,317

83 Silje Fortun Slettemoen Strømmen IF 13,758

63 Synne Andrea Hognestad Oppegård IL 13,929

J-11 600 m
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KM Akershus Inne

J-11 600 m

  
26 Lotte Nordås (00) Minerva Idrettsskole 2,06,981

83 Silje Fortun Slettemoen (00) Strømmen IF 2,19,532

112 Kaja Skålevåg (00) Tyrving IL 2,20,383

55 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 2,22,714

73 Ellen Mangen (00) Strømmen IF 2,24,795

13 Live Rognstad (00) Hurdal IL 2,40,336

J-11 60m Finale

  
149 Mai Herje Ski IL Friidrett 9,481

13 Live Rognstad Hurdal IL 9,792

26 Lotte Nordås Minerva Idrettsskole 9,963

72 Caroline Solum Strømmen IF 9,963

63 Synne Andrea Hognestad Oppegård IL 10,075

112 Kaja Skålevåg Tyrving IL 10,266

J-11 Høyde

  
5 Marit Berntzen Høgstedt (00) Asker Sk. Friidrett 1,201

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,26

xxx

26 Lotte Nordås (00) Minerva Idrettsskole 1,102

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

80 Ragnhild Spange Brekke (00) Strømmen IF 1,053

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xxx

73 Ellen Mangen (00) Strømmen IF 1,053

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xxx

72 Caroline Solum (00) Strømmen IF 1,053

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xxx

83 Silje Fortun Slettemoen (00) Strømmen IF 1,056

0,95

o

1,00

o

1,05

xo

1,10

xxx

112 Kaja Skålevåg (00) Tyrving IL 1,007

0,95

xo

1,00

o

1,05

xxx
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KM Akershus Inne

J-11 Kule 2,0kg

  
26 Lotte Nordås (00) Minerva Idrettsskole 7,191

6,99 6,97 7,19

5 Marit Berntzen Høgstedt (00) Asker Sk. Friidrett 6,562

6,27 6,25 6,56

131 Agnes Johanne Rogstad Sørh Ås IL 6,533

6,07 6,53 6,53

72 Caroline Solum (00) Strømmen IF 6,244

5,60 5,84 6,24

80 Ragnhild Spange Brekke (00) Strømmen IF 5,995

5,90 5,99 5,31

83 Silje Fortun Slettemoen (00) Strømmen IF 5,536

5,53 5,30 4,74

13 Live Rognstad (00) Hurdal IL 5,397

4,35 4,57 5,39

149 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 5,338

5,07 5,17 5,33

63 Synne Andrea Hognestad (00) Oppegård IL 5,199

5,07 4,79 5,19

150 Ragnhild Gulbraar (00) Oppegård IL 4,8810

3,82 4,88 3,48

73 Ellen Mangen (00) Strømmen IF 4,6411

4,64 4,63 4,63

55 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 4,5012

4,07 4,50 4,44

45 Henriette Christiansen (00) Nittedal IL 4,2013

4,14 4,20 3,99

J-11 Lengde Sone 0,5m

  
149 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 4,111

4,11 4,06 3,98

72 Caroline Solum (00) Strømmen IF 3,742

3,63 3,57 3,74

131 Agnes Johanne Rogstad Sørh Ås IL 3,723

3,72 3,57 x

83 Silje Fortun Slettemoen (00) Strømmen IF 3,704

3,34 3,70 3,54

26 Lotte Nordås (00) Minerva Idrettsskole 3,665

3,52 3,58 3,66

63 Synne Andrea Hognestad (00) Oppegård IL 3,656

3,38 3,65 3,62

112 Kaja Skålevåg (00) Tyrving IL 3,507

3,33 3,46 3,50
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KM Akershus Inne

J-11 Lengde Sone 0,5m

13 Live Rognstad (00) Hurdal IL 3,468

3,32 3,46 3,30

80 Ragnhild Spange Brekke (00) Strømmen IF 3,399

3,05 3,39 3,29

73 Ellen Mangen (00) Strømmen IF 3,3210

3,25 3,27 3,32

45 Henriette Christiansen (00) Nittedal IL 3,2211

X 3,22 3,01

55 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 2,9712

2,96 2,97 x

J-12 60 m

  
97 Celine Marie Tangerås Bressa Tyrving IL 9,161

114 Marte Kristine Marheim Storås Tyrving IL 9,322

81 Rakel Kira Hammerlin (99) Strømmen IF 9,653

41 Andrine Nilsen (99) Nittedal IL 9,934

43 Eiril Sylstad Mikalsen (99) Nittedal IL 10,335

50 Marita Ryg (99) Nittedal IL 11,156

J-12 60 m hekk 76,2 7m

  
64 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Årnes IL 11,321

114 Marte Kristine Marheim Storås Tyrving IL 12,232

J-12 600 m

  
81 Rakel Kira Hammerlin (99) Strømmen IF 2,20,051

J-12 Høyde

  
97 Celine Marie Tangerås Bressa Tyrving IL 1,251

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

x

64 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Årnes IL 1,202

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxx
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KM Akershus Inne

J-12 Høyde

50 Marita Ryg (99) Nittedal IL 1,003

0,85

o

0,90

xxo

0,95

xo

1,00

xo

1,05

xxx

J-12 Kule 2,0kg

  
43 Eiril Sylstad Mikalsen (99) Nittedal IL 6,831

5,82 6,83 6,49

J-12 Lengde Sone 0,5m

  
64 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Årnes IL 4,421

4,21 4,16 4,42

97 Celine Marie Tangerås Bressa Tyrving IL 4,282

4,24 4,28 4,15

114 Marte Kristine Marheim Storås Tyrving IL 4,063

3,87 4,00 4,06

81 Rakel Kira Hammerlin (99) Strømmen IF 3,934

3,88 3,93 3,82

41 Andrine Nilsen (99) Nittedal IL 3,805

3,80 3,74 3,70

43 Eiril Sylstad Mikalsen (99) Nittedal IL 3,446

3,44 x 3,25

50 Marita Ryg (99) Nittedal IL 3,107

3,01 2,98 3,10

J-13 60 m

 Heat: 1
18 Ylva Rognstad (98) Hurdal IL 8,621

21 Caroline Høistad Foss (98) Minerva Idrettsskole 9,292

136 Kathinka Kruse-Jensen (98) Ås IL 10,103

145 Anna Christina Thorsheim (98) Asker Sk. Friidrett 11,244

 Heat: 2
105 Helene Rønningen (98) Tyrving IL 8,251

68 Ellen Andrea Riseng Valø (98) Ski IL Friidrett 8,792

22 Dorthea Olsen (98) Minerva Idrettsskole 8,983

48 Lene Kristin Hagen (98) Nittedal IL 9,734
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KM Akershus Inne

J-13 60 m hekk 76,2 7,5m

  
35 Frida Roksund Hovland (98) Nesodden IF 11,041

145 Anna Christina Thorsheim (98) Asker Sk. Friidrett 14,262

22 Dorthea Olsen (98) Minerva Idrettsskole DNS 

J-13 600 m

  
33 Victoria Børresen (98) Minerva Idrettsskole 1,56,621

22 Dorthea Olsen (98) Minerva Idrettsskole 1,57,072

35 Frida Roksund Hovland (98) Nesodden IF 1,57,103

155 Ronja Thenrup (98) Lørenskog Friidrettslag 1,58,644

21 Caroline Høistad Foss (98) Minerva Idrettsskole 1,59,025

130 Marte Anita Jensesn (98) Ørje IL 2,05,936

145 Anna Christina Thorsheim (98) Asker Sk. Friidrett 2,23,357

J-13 60m Finale

  
105 Helene Rønningen Tyrving IL 8,281

18 Ylva Rognstad Hurdal IL 8,652

68 Ellen Andrea Riseng Valø Ski IL Friidrett 8,843

22 Dorthea Olsen Minerva Idrettsskole 9,114

21 Caroline Høistad Foss Minerva Idrettsskole 9,445

48 Lene Kristin Hagen Nittedal IL 9,876

J-13 Høyde

  
127 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL 1,351

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,40

x

68 Ellen Andrea Riseng Valø (98) Ski IL Friidrett 1,302

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xxx

37 Fannie von Krogh (98) Nesøya IL 1,303

1,05

o

1,10

o

1,15

xo

1,20

o

1,25

o

1,30

xo

1,35

xxx
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KM Akershus Inne

J-13 Høyde

136 Kathinka Kruse-Jensen (98) Ås IL 1,254

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

o

145 Anna Christina Thorsheim (98) Asker Sk. Friidrett 1,255

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxo

1.30

o

21 Caroline Høistad Foss (98) Minerva Idrettsskole 1,206

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

48 Lene Kristin Hagen (98) Nittedal IL 1,157

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

J-13 Kule 2,0kg

  
18 Ylva Rognstad (98) Hurdal IL 9,281

8,17 8,73 7,82 9,28

22 Dorthea Olsen (98) Minerva Idrettsskole 9,182

8,87 8,84 8,87 9,18

68 Ellen Andrea Riseng Valø (98) Ski IL Friidrett 8,513

X 7,83 8,18 8,51

127 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL 8,244

7,92 8,23 8,24 7,90

136 Kathinka Kruse-Jensen (98) Ås IL 7,285

7,28 7,15 6,42 6,41

145 Anna Christina Thorsheim (98) Asker Sk. Friidrett 5,746

4,86 5,45 5,74

J-13 Lengde Sone 0,5m

  
105 Helene Rønningen (98) Tyrving IL 5,061

5,06 x 5,01 5,05

68 Ellen Andrea Riseng Valø (98) Ski IL Friidrett 4,902

4,87 4,86 4,83 4,90

22 Dorthea Olsen (98) Minerva Idrettsskole 4,773

4,50 4,68 4,77 4,66

37 Fannie von Krogh (98) Nesøya IL 4,264

4,26 4,20 3,94 4,23

48 Lene Kristin Hagen (98) Nittedal IL 4,065

4,06 3,76 4,03 4,05

21 Caroline Høistad Foss (98) Minerva Idrettsskole 3,686

3,68 3,62 3,68 3,61

145 Anna Christina Thorsheim (98) Asker Sk. Friidrett 3,457

3,34 x 3,34 3,45
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KM Akershus Inne

J-13 Lengde Sone 0,5m

136 Kathinka Kruse-Jensen (98) Ås IL 3,378

x 3,37 x x

J-14 60 m

 Heat: 1
94 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 8,731

93 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 8,832

146 Kristina Holter (97) Ullensaker/Kisa IL 9,013

118 Sara Linnèa Finnema (97) Tyrving IL 9,564

 Heat: 2
109 Jenny Marie Labråten (97) Tyrving IL 8,681

104 Guro Ølnes (97) Tyrving IL 9,202

123 Helena Seland Myhre (97) Ullensaker/Kisa IL 9,503

70 Maria Lie Norum (97) Ski IL Friidrett 9,584

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

  
109 Jenny Marie Labråten (97) Tyrving IL 10,511

111 Julie Marie Bressand (97) Tyrving IL 10,752

123 Helena Seland Myhre (97) Ullensaker/Kisa IL 12,973

J-14 600 m

  
86 Heidi Kristine Halling (97) Sørum IL 1,53,961

J-14 60m Finale

  
109 Jenny Marie Labråten Tyrving IL 8,471

93 Anita Hundseid Tyrving IL 8,772

94 Anna Eikebrokk Tyrving IL 8,833

104 Guro Ølnes Tyrving IL 9,274

123 Helena Seland Myhre Ullensaker/Kisa IL 9,595

146 Kristina Holter Ullensaker/Kisa IL DNS 
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KM Akershus Inne

J-14 60m Finale

J-14 Høyde

  
17 Sara Bålsrud (97) Hurdal IL 1,421

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,42

o

1,44

xxx

J-14 Kule 3,0kg

  
49 Maia Rokne (97) Nittedal IL 11,881

11,88 10,90 11,37 11,49

70 Maria Lie Norum (97) Ski IL Friidrett 8,522

x 8,04 8,52 7,96

152 Elise Myhre Siljuberg (97) Strømmen IF 7,943

7,91 7,94 x 7,88

118 Sara Linnèa Finnema (97) Tyrving IL 7,704

7,03 7,65 7,70 7,17

J-14 Lengde

  
94 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 4,851

4,85 4,75 x 4,70

111 Julie Marie Bressand (97) Tyrving IL 4,752

x 4,68 4,74 4,75

93 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 4,613

4,61 4,53 x 4,40

118 Sara Linnèa Finnema (97) Tyrving IL 4,334

4,08 4,24 4,33 4,21

104 Guro Ølnes (97) Tyrving IL 4,145

4,10 x 4,14 4,144

J-15 60 m

  
4 Marie Fostvedt (96) Asker Sk. Friidrett 8,211

52 Thea Lindam (96) Nittedal IL 8,382

31 Synne Aga (96) Minerva Idrettsskole 8,583

20 Aleksandra Torkildsen Hjertak Lørenskog Friidrettslag 8,914

92 Andrea Storås (96) Tyrving IL 9,075
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KM Akershus Inne

J-15 60 m

J-15 60 m hekk 76,2/8m

  
58 Caroline Fleischer (96) Oppegård IL 10,031

J-15 600 m

  
58 Caroline Fleischer (96) Oppegård IL 1,49,861

95 Anne-Marit Moe Aarø (96) Tyrving IL 1,56,822

92 Andrea Storås (96) Tyrving IL 1,58,083

J-15 Høyde

  
20 Aleksandra Torkildsen Hjertak Lørenskog Friidrettslag 1,501

1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,55

xxx

58 Caroline Fleischer (96) Oppegård IL 1,452

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xxx

J-15 Kule 3,0kg

  
134 Guro A. Rogstad Sørheim (96) Ås IL 10,001

9,57 10,00 9,90 8,94 9,63 9,91

42 Dina Storvik (96) Nittedal IL 9,192

8,47 8,64 7,93 9,19 8,60 8,91

20 Aleksandra Torkildsen Hjertak Lørenskog Friidrettslag 8,133

7,67 8,10 8,13 7,18 7,80 7,76

J-15 Lengde

  
52 Thea Lindam (96) Nittedal IL 4,851

4,81 4,85 x x x x

20 Aleksandra Torkildsen Hjertak Lørenskog Friidrettslag 4,732

4,46 4,65 4,31 4,56 4,64 4,73

58 Caroline Fleischer (96) Oppegård IL 4,713

x x 4,64 4,60 4,71 x
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KM Akershus Inne

J-15 Lengde

42 Dina Storvik (96) Nittedal IL 4,424

4,29 x 4,40 4,28 4,34 4,42

J-16 60 m

 Heat: 1
96 Astrid Råd Valderhaug (95) Tyrving IL 8,131

10 Evelyn Saxegaard (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 8,532

16 Pia Bålsrud (95) Hurdal IL 8,753

11 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 8,814

 Heat: 2
90 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 8,501

120 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 8,562

119 Veronica Edland (95) Tyrving IL 8,583

137 Maren Elise Rognerud (95) Ås IL 8,604

138 Mari Cecilie Hansen (95) Ås IL 8,875

J-16 60 m hekk 76,2/8,5m

 Heat: 1
119 Veronica Edland (95) Tyrving IL 9,821

10 Evelyn Saxegaard (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 10,242

 Heat: 2
151 Ida Ruud (95) Ski IL Friidrett 9,391

96 Astrid Råd Valderhaug (95) Tyrving IL 9,432

Plassering Totalt
151 Ida Ruud Ski IL Friidrett 9,391

96 Astrid Råd Valderhaug Tyrving IL 9,432

119 Veronica Edland Tyrving IL 9,823

10 Evelyn Saxegaard Aurskog - Høland Friidrettsla 10,244

J-16 60m Finale

  
96 Astrid Råd Valderhaug Tyrving IL 8,121

90 Andrea Bressand Tyrving IL 8,432

137 Maren Elise Rognerud Ås IL 8,463

10 Evelyn Saxegaard Aurskog - Høland Friidrettsla 8,554

120 Victoria Verheugen Tyrving IL 8,595

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 23 av 26Skedsmohallen - 26.03.2011



Resultatliste 26.03.2011

KM Akershus Inne

J-16 60m Finale

119 Veronica Edland Tyrving IL 8,606

J-16 Kule 3,0kg

  
47 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 11,721

9,78 10,58 11,18 11,72 x 9,65

11 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 8,842

8,84 x 8,65 x 8,26 7,38

J-16 Lengde

  
96 Astrid Råd Valderhaug (95) Tyrving IL 5,261

4,95 5,23 X 5,26 5,14 X

137 Maren Elise Rognerud (95) Ås IL 5,012

X 4,94 4,95 X 4,91 5,01

90 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 4,983

X 4,88 4,89 4,98 4,95 4,89

11 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 4,814

4,67 4,79 X 4,81 X X

138 Mari Cecilie Hansen (95) Ås IL 4,695

4,69 4,65 X X X 4,14

16 Pia Bålsrud (95) Hurdal IL 4,576

4,57 4,52 4,52 4,37 4,53 4,32

J-17 60 m

  
12 Ann Kristin G. Aslaksrud (94) Hurdal IL 8,851

J-18/19 60 m

  
9 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Høland Friidrettsla 8,571

J-18/19 60 m hekk

  
9 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Høland Friidrettsla 9,471
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KM Akershus Inne

J-18/19 Kule

  
9 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Høland Friidrettsla 8,451

7,83 7,86 8,34 8,22 8,45 8,09

J-18/19 Lengde

  
9 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Høland Friidrettsla 5,421

4,79 5,31 5,42 5,41 5,25 5,39

MS 60 m

  
24 Knut Aga Jr (71) Minerva Idrettsskole 7,711

29 Richard Martin Nordås (71) Minerva Idrettsskole 7,962

154 Lars Martin Dahle Strømmen IF 8,553

121 Bjørn Arne Kristiansen (38) Ullensaker/Kisa IL DQ: 

MS 60 m hekk 100/9,14m /Veteran

  
89 Eric Rindahl (70) Turebergs FK 8,611

MS Høyde

  
29 Richard Martin Nordås (71) Minerva Idrettsskole 1,651

1,40

o

1,50

o

1,55

o

1,60

xxo

1,65

o

1,70

xxx

24 Knut Aga Jr (71) Minerva Idrettsskole 1,602

1,40

o

1,50

o

1,55

xxo

1,60

o

1,65

xxx

MS Kule

  
24 Knut Aga Jr (71) Minerva Idrettsskole 10,681

10,63 x x 10,68 10,52 10,39

121 Bjørn Arne Kristiansen (38) Ullensaker/Kisa IL 10,542

10,30 x 10,54 x 9,80 9,70
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KM Akershus Inne

MS Kule

29 Richard Martin Nordås (71) Minerva Idrettsskole 9,213

8,94 x 9,21 8,86 x x

MS Lengde

  
6 Stein Tore Klungland (58) Asker Sk. Friidrett 5,961

5,88 x 5,92 5,86 5,96

29 Richard Martin Nordås (71) Minerva Idrettsskole 5,282

4,53 x 5,28 x x x
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