
Stevne: Kastkarusell  3

Stevnested: Heggedal kastarena

Stevnedato: 28.08.2014 <dato til>

Arrangør: Heggedal Friidrettsklubb

Kontaktperson: Arne Sæther

Erklæring*: Ja,autoriserte dommere og konk.reglene ble fulgt

Telefon: 993 00 820

Epost: arnekronsath@gmail.no (obs.: ny!)

Utendørs: J

KULE
J 12 (2 kg) Elisabeth Rosvold 2002 Asker Skiklubb    9,70 m

KV 55 (3 kg) Grete Karin Berg 1959 Bærums Verks IF   6,92 m

G 12 (3 kg) Arne Marius Nesheim 2002 IL Tyrving   7,59 m

MV 45 (7,26 kg) Richard Smith-Ingebretsen 1971 Bøler IF   8,67 m

MV 65 (5 kg) Lennart Hovland 1946 Fossum IF   9,25 m

MV 70 (4 kg) Thorleif Brathagen 1944 Heggedal FIK 10,43 m

MV 75 (4 kg) Reidar Thomassen 1936 IL Tyrving   8,37 m

Endre Nesheim 1937 Fossum IF   7,90 m

MV 80 (3 kg) Tarald Rui 1933 Lørenskog FIL 11,25 m PB

Leif Gundersrud 1934 IL Tyrving 10,41 m

MV 85 (3 kg) Kurt Fredrik Homme 1929 Fossum IF   8,80 m

VEKTKAST
J 12 (4 kg) Elisabeth Rosvold 2002 Asker Skiklubb 13,92 m *

J 12 (5,45 kg) Elisabeth Rosvold 2002 Asker Skiklubb 11,27 m*

MV 45 (15,88 kg) Richard Smith-Ingebretsen 1971 Bøler IF   7,85 m

MV 70 (7,26 kg) Thorleif Brathagen 1944 Heggedal FIK  12,34 m PB

MV 75 (7,26 kg) Endre Nesheim 1937 Fossum IF   8,75 m

Reidar Thomassen 1936 IL Tyrving   8,05 m

MV 85 (4 kg) Kurt Fredrik Homme 1929 Fossum IF   9,74 m

DISKOS
J 12 (0,6 kg) Elisabeth Rosvold 2002 Asker Skiklubb 27,89 m

G 12 (0,750 kg) Arne Marius Nesheim 2002 IL Tyrving 25,49 m

G 16 (1,5 kg) Erik J. Rosvold 1998 Asker Skiklubb 45,37 m

G 18 (2,0 kg)NB Thor Olav Rosvold 1996 Asker Skiklubb 50,89 m

MV 45 (2 kg) Richard Smith-Ingebretsen 1971 Bøler IF 30,34 m

MV 70 (1 kg) Thorleif Brathagen 1944 Heggedal FIK 30,03 m PB

MV 75 (1 kg) Reidar Thomassen 1936 IL Tyrving 26,12 m

Endre Nesheim 1937 Fossum IF 23,29 m

MV 80 (1 kg) Leif Gundersrud 1934 IL Tyrving 24,80 m

MV 85 (1 kg) Kurt Fredrik Homme 1929 Fossum IF 21,82 m

* Startet konk. med 4 kg.s vekt (1 forsøk). Skiftet til 5,45 kg fordi arr. sjekket på nett, men ikke fant noteringer med

4 kg.s vekt for hennes klasse. De siste 5 forsøkene gjort med 5,45 kg
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fordi arr. sjekket på nett, men ikke fant noteringer med

Rutine for innlevering av resultatliste
Følgende rutine er gjeldende i forbindelse med innlevering/innrapportering av en resultatliste etter 
avholdt stevne: 
 
1. Det er 3 forskjellige måter å produsere en resultatliste på, enten via FriRes/Frisys (hvis det er det 
som er brukt som arrangementssystem), ved å bruke denne Excel
resultatlisten online via SportsAdmin. 
2. Hvis man ønsker å benytte denne Excel-malen, fyll ut resultatlisten i henhold til det som er 
definert av felter i malen. 
3. Verifiser at resultatlisten er riktig ved spesielt å se til at punktene under fanen "Sjekkliste for 
kvalitetssikring" er etterlevd. 
4. Når resultatlisten er ferdig, og det er sjekket at den innehar den kvaliteten som forventes, er den 
klar for å sendes inn til Friidrettsforbundet . Det siste som gjøres før resultatlisten sendes inn til 
resultater@friidrett.no, er å fjerne alle unødvendige faner og gule tekstbokser i Excel
det kun er selve resultatlisten som ligger igjen.
 
NB! Det er  viktig å være klar over at jo bedre kvalitet det er på resultatlisten, jo raskere vil den 
kunne lastes inn i statistikkdatabasen, slik at årsstatistikken blir  oppdatert og  resultatene  dukker 
opp i utøvers resultatstatistikk. 
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