G-10

227
215
194
225
193

G-10

0,90

G-10

G-11

165
191
14
189

a A W N P

190

G-11
Heat: 1
231
190
191

A W N P

216

Heat: 2
224

165
168

AW N R

189

BDO-lekene 2014

600 m 0)
Ole Daniel Prigge IL Nybrott 2.09,87
Vegar Wekre Hjulstad Ekne IL 2.16,29
Kristoffer Fordal Leinstrand IL 2.14,19
Lion Wijman Ren-Eng, FIK 2.04,47
Eimund Engtrg Husby Leinstrand IL 2.12,32
Andreas Korstad Forra IL 2.16,30
Hoyde (0)
Andreas Korstad Forra IL 0,95
0,95 1,00
X0 XXX
Kule (2,0kg)
Andreas Korstad Forra IL 7,71
7,21 6,58 7,71
60 m hekk (68,0 6,5m)
Vind: -0,8
Marcus Aakerhus @gstad Verdal Friidrettsklubb 11,37
Simon Leinum Leinstrand IL 12,34
Roar Trands Joa L 13,52
Endre Engtrg Husby Leinstrand IL 14,46
Jargen Saether Leinstrand IL 14,91
600 m 0)
Martin Rolseth @ygarden Forra IL 2.02,47
Jargen Seether Leinstrand IL 2.03,78
Simon Leinum Leinstrand IL 2.05,21
Oskar Wekre Hjulstad Ekne IL 2.13,53
Milan Spijker Ren-Eng, FIK 1.48,41
Marcus Aakerhus @gstad Verdal Friidrettsklubb 1.52,15
Martin Skjerve Verdal Friidrettsklubb 1.57,07
Endre Engtrg Husby Leinstrand IL 1.58,74

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@verlands Minde, Stjgrdal - 08.06.2014

08-Jun-14

Tyrving
535

368
423
675
471
368

Tyrving
790

Tyrving
952

Tyrving
826

632
396
208
118

Tyrving
545

511
474
258
Tyrving
911
814
686
642

Side 1 av 17



5

BDO-lekene 2014

14 Roar Tranas

Plassering Totalt

O©CoOoO~NOOAWNPE

G-11

G-11

224  Milan Spijker

165 Marcus Aakerhus @gstad
168 Martin Skjerve

189 Endre Engtrg Husby

231 Martin Rolseth @ygarden
190 Jgrgen Seether

191 Simon Leinum

14 Roar Tranas

216 Oskar Wekre Hjulstad

Hoyde
1 Simen Gimnes
1,15 1,20 1,25 1,30
o o (o) X0
165 Marcus Aakerhus @gstad
1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} XX0o X0
214 Sander Skarland
1,00 1,05 1,10 1,15
[0} [0} [0} [0}
168 Martin Skjerve
1,05 1,10 1,15
X0 o XXX
14 Roar Tranas
0,95 1,00 1,05 1,10
o o (o) XXX
231 Martin Rolseth @ygarden
0,95 1,00 1,05 1,10
o o XX0 XXX

Kule

214 Sander Skarland
9,33 10,13 10,51

191 Simon Leinum
8,23 8,42 7,24

14 Roar Tranas
7,69 7,28 7,61

1 Simen Gimnes

6,83 6,40 6,69

165 Marcus Aakerhus @gstad
6,20 6,80 6,61

118 Oscar Sederholm Hoff
5,63 6,49 6,34

216 Oskar Wekre Hjulstad
5,76 6,07 5,90

231 Martin Rolseth @ygarden
5,63 5,20 5,36

6,98

5,88

5,82

6,06

4,92

Resultatliste

Joa lL

Ren-Eng, FIK

Verdal Friidrettsklubb
Verdal Friidrettsklubb
Leinstrand IL

Forra IL

Leinstrand IL
Leinstrand IL

Joa lL

Ekne IL

©)

Asker Sk. Friidrett
1,35
XXX

Verdal Friidrettsklubb

1,25 1,30 1,35

XX0 X0 XXX
Overhalla IL

1,20 1,25

(o] XXX

Verdal Friidrettsklubb

JoalL

Forra IL

(2,0kg)
Overhalla IL
Leinstrand IL
Jaa lL
Asker Sk. Friidrett
Verdal Friidrettsklubb
Stjgrdal Friidrettsklubb
Ekne IL

Forra IL

2.05,44

1.48,41
1.52,15
1.57,07
1.58,74
2.02,47
2.03,78
2.05,21
2.05,44
2.13,53

1,30

1,30

1,20

1,10

1,05

1,05

10,51

8,42

7,69

6,98

6,80

6,49

6,07

5,63

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@verlands Minde, Stjgrdal - 08.06.2014

08-Jun-14
468

Tyrving
944

944

874

804

769

769

Tyrving
1000

875
788
703
682
644
594

541

Side 2 av 17



BDO-lekene 2014

G-11 Slegge (2,0kg/100cm)
1 214 Sander Skarland Overhalla IL 26,35
24,88 X X 26,35
2 14 Roar Tranas Joga IL 17,32
16,90 15,04 17,32 15,88
G-12 60 m hekk (76,2 7m)
Vind: -1,5
1 40 Jgrgen Homstad Overhalla IL 10,62
G-12 600 m 0)
Heat: 1
1 192 Anders Pettersen Njgs Leinstrand IL 2.02,35
Heat: 2
1 40 Jgrgen Homstad Overhalla IL 1.52,00
Plassering Totalt
1 40 Jgrgen Homstad Overhalla IL 1.52,00
2 192 Anders Pettersen Njgs Leinstrand IL 2.02,35
G-12 Hayde (0)
1 115 Mads Weiseth Stjgrdal Friidrettsklubb 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} XX0 XXX
G-12 Kule (3,0kg)
1 192 Anders Pettersen Njgs Leinstrand IL 5,51
4,89 5,57 5,38 4,88
2 115 Mads Weiseth Stjgrdal Friidrettsklubb 4,83
4,83 X X 4,64
G-12 Slegge (2,0kg/110cm)
1 40 Jgrgen Homstad Overhalla IL 28,90
25,16 26,09 27,76 28,90
G-13 200 m hekk (68,0 18,29m)
Vind: 0,2
1 163 Fredrik Vehus Skjerve Verdal Friidrettsklubb 33,43

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@verlands Minde, Stjgrdal - 08.06.2014

08-Jun-14

Tyrving
927

612

Tyrving
916

Tyrving
392

Tyrving
662

Tyrving
755

Tyrving
440

359

Tyrving
1019

Tyrving
866
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G-13

G-13

1 116
115
0

2 163
115

G-13

1 163

7,82
G-13

13

23,63
G-14

1 39

2 29

1 2
2 140
3 88

1 41
135
0
G-14
1 146
8,56

BDO-lekene 2014

600 m (0)
Mats Tranas Joga IL 1.40,55
Hoyde )
Magnus Forbord Stjerdal Friidrettsklubb 130
120 125 130 133
o [0} [0} XXX
Fredrik Vehus Skjerve Verdal Friidrettsklubb 130
120 125 130 133
[0} [0} X0 XXX
Kule (3,0kg)
Fredrik Vehus Skjerve Verdal Friidrettsklubb 8,18
8.03 7.86 8,18 8,16 7,69
Slegge (3,0kg/110cm)
Mats Tranas Joga IL 25,15
X 22,26 23,81 23,61 25,15
200 m hekk (76,2 18,29m)
Vind: 0,2
Iver @vereng Overhalla IL 32,92
Trygve Totsas Weglo Namsen Friidrettsforening 33,98
600 m (0)
Aleksander Lehn Byasen IL 1.41,93
Marius Tande Bere Strindheim il 1.42,38
Marius Eikrem Skogn IL 1.43,25
Hayde 0)
Kristian Streamhylden Himo Overhalla IL 145
140 145 151
[0} [0} XXX
Kule (4,0kg)
Tobias Heskestad Strindheim il 9,06
9,05 9,06 8,79 8,90 8,59

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@verlands Minde, Stjgrdal - 08.06.2014

08-Jun-14

Tyrving
842

Tyrving

Tyrving
523

Tyrving
674

Tyrving
776

713

Tyrving
715

704
681

Tyrving

Tyrving
650

Side 4 av 17



2 88
7,92
G-15
1 111
2 41
3 5

G-15

160
135
138
223

a A W N B

1 171
2 101
3 106

G-16

1 42
1,55
X0

G-16

BDO-lekene 2014

Marius Eikrem
8,32 7.98 8,19

200 m

Vind: 0,5
Herman Holm Strand

Kristian Strgmhylden Himo

@yvind Holen Utle

800 m

Kristian Skage Nordlund
Ivar Espenes

Lyder Mgller Ulvan
Amaru Wijman

@yvind Holen Utle

200 m

Vind: 0,1
Asmund Fornes Sand

Sander Bjgrkli Stigum

Elias Bjgrnevik

800 m

Thomas Bjgrn Jenssen

Simen Andre Skarland

Hayde
Mathias Wester
1,60
XXX
Kule
Mathias Wester
11,28 11,87 11,76

Resultatliste
Skogn IL
0)

Stjgrdal Friidrettsklubb

Overhalla IL

Byasen IL

Trones IL

Strindheim il
Strindheim il

Ren-Eng, FIK

Byasen IL

©)

©)

Verdal Friidrettsklubb

Steinkjer Friidrettsklubb

Stjgrdal Friidrettsklubb

Ranheim IL

Overhalla IL

Overhalla IL

Overhalla IL
11,38

12,15

©)

)

(5,0kQ)

8,39

24,97
25,41
28,77

2.04,75
2.06,38
2.13,78
2.19,60
2.28,10

24,34
24,80
25,45

2.09,47
2.18,38

1,55

12,15

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@verlands Minde, Stjgrdal - 08.06.2014

08-Jun-14
570

Tyrving
917

880
594

Tyrving
986

957
823
719
566

Tyrving
928

889
834

Tyrving
829

669

Tyrving
769

Tyrving
853
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BDO-lekene 2014

G-17 200 m
Vind: 0,1
1 91 Bendik Skarstad
G-17 800 m
1 91 Bendik Skarstad
G-17 Hoyde
1 84 Per Inge Brenno Gagnas
1,65 1,70 1,75 1,80
o o (o) X0
G-18/19 200 m
Vind: -1.1
1 17 Henrik Nilsen
G-18/19 800 m
1 178 Adne Norland
2 78 Hakon Hanssgnn Jakobsen
G-18/19 Hoyde
1 96 Isak Jerpstad
1,65 1,70 1,80 1,85
o o X0 o
2 114 Jonas Kringen
1,65 1,70 1,75 1,80
o o (o] o
3 34 Sarawut Yupakhot
1,30 1,35 1,40 1,45
o o (o] X0
J-10 60 m

19 Mina Aleksandersen

36 Eirin Marie Flasnes

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@verlands Minde, Stjgrdal - 08.06.2014

Resultatliste

©)

Steinkjer Friidrettsklubb

©)

Steinkjer Friidrettsklubb

(0)
Selsbakk IF
1,83 1,85 1,88
X0 X0 XXX
(0)
Malvik 1L
(0)
Vollan I.K.
Selsbakk IF
(0)
Steinkjer Friidrettsklubb
1,90 1,93
XXO0 XXX
Stjgrdal Friidrettsklubb
1,83
XXX
Ogndal IL
1,50
XXX
(0)
Malvik IL
Overhalla IL

24,71

2.11,09

1,85

23,81

1.55,55
1.56,31

1,90

1,80

1,45

10,16
11,12

08-Jun-14

Tyrving

854

Tyrving
755

Tyrving
944

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving
754

495

Side 6 av 17



J-10

J-10

J-11

Heat:
1

2

Heat:

1
2
3
4
5

36

3,06

36
10.21

1
27

87

2
174

58
220
25
15

BDO-lekene 2014

Plassering Totalt

174
58
220

3,85
174

3,88
25

3,41
220

3,34
27

Lengde
Eirin Marie Flasnes
0
3,10 2,93 3,14
Liten Ball
Eirin Marie Flasnes
16,78 8,87 12,93
60 m
Vind: -0,2
Sigrid Totsas Weglo
Mari Eikrem
Vind: -1,1
Kristin Maehle
Mia Guldteig Lien
Emma Sofie Grimstad
Frida Elise Havik
Laura Gustad
Kristin Maehle
Mia Guldteig Lien
Emma Sofie Grimstad
Sigrid Totsas Weglo
Frida Elise Havik
Laura Gustad
Mari Eikrem
Lengde
Mia Guldteig Lien
0
3,96 3,98 4,06
Kristin Maehle
0
3,89 3,91 3,85
Frida Elise Havik
0
3,25 3,18 3,47
Emma Sofie Grimstad
3,24 3,14 3,26
Sigrid Totsas Weglo
0
3,23 2,95 3,23

Resultatliste
)
Overhalla IL
(150gr)
Overhalla IL
(0)

Namsen Friidrettsforening

Skogn IL

Vollan 1.K.

Ranheim IL

Ranheim IL

Namsen Friidrettsforening

Lanke IL

Vollan I.K.

Ranheim IL

Ranheim IL

Namsen Friidrettsforening
Namsen Friidrettsforening
Lanke IL

Skogn IL

©)

Ranheim IL

Vollan I.K.

Namsen Friidrettsforening

Ranheim IL

Namsen Friidrettsforening

3,14

16,78

10,19
10,80

9,16
9,53
10,11
10,29
10,43

9,16

9,53
10,11
10,19
10,29
10,43
10,80

4,06
3,91
3,47
3,34

3,23
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08-Jun-14

Tyrving
798

Tyrving
303

Tyrving
638

473

Tyrving
916

816
659
611
573

Tyrving
939

907

815

787

764

Side 7 av 17



a A~ W N

J-12

J-12

15

3,07
87

2,91

54
71
113
145
167

54

4,69
71

-0,5

4,36
69

3,65
145

0,8

3,39
167

3,31
113

2,88

167

BDO-lekene 2014

Laura Gustad
X 3.07
Mari Eikrem
0
3,01 2,77 2,83
Spyd
Kristin Maehle
19,87 17,13 14,34
Frida Elise Havik
13,13 10,37 10,69
60 m
Vind: -0,1

Liv Karoline Grimstad
Kaja Grutsaeter
Iben Noor Midtsja

Therese Firing

Maria @gstad
Lengde
Liv Karoline Grimstad
0
4,73 4,72 4,71

Kaja Grutsaeter

4,09 4,02 4,15
Anniken Borseth
-1,5
3,55 3,68 3,61

Therese Firing

3,35 2,16 3,12

Maria @gstad
0

3,22 3,35 3,30

Iben Noor Midtsjg
0,2
2,96 3,05 3,25
Slegge

Maria @gstad

11,90 11,91 12,25

Resultatliste
Lanke IL
Skogn IL
(400gr)
Vollan I.K.

Namsen Friidrettsforening

©)

Ranheim IL

Selbu IL

Stjgrdal Friidrettsklubb
Strindheim il

Verdal Friidrettsklubb

(0)

Ranheim IL

Selbu IL

Selbu IL

Strindheim il

Verdal Friidrettsklubb

Stjgrdal Friidrettsklubb

(2,0kg/100cm)

Verdal Friidrettsklubb

3,07

3,01

19,87

13,13

8,75
9,11
9,48
10,10
10,16

4,73

4,36

3,68

3,39

3,35

3,25

12,25

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@verlands Minde, Stjgrdal - 08.06.2014

08-Jun-14
731

718

Tyrving
778

441

Tyrving
946

848
748
581
565

Tyrving

1006

928

785

724

716

695

Tyrving
127

Side 8 av 17



J-12

69
17,20
180
17,39
71
13,66
54
14,21
167
13,47

170

161

BDO-lekene 2014

Spyd
Anniken Borseth
X 18,75 17,45
Sofie Lauvas Aasen
17,59 14,45 17,24
Kaja Grutsaeter
14,91 15,12 8,56
Liv Karoline Grimstad
12,16 12,28 15,05
Maria @gstad
12,77 12,30 13,24
1500 m

Tale Bruheim Breding

Mari Andrea Kilskar Grevskott

60 m

Vind: 0,4
Tale Bruheim Breding

Mari Andrea Kilskar Grevskott
Andrea @gstad
Hedda Hoff Hagen

Lengde

Andrea @gstad

3,70 3,74 3,59
Mari Andrea Kilskar Grevskott

3,67 3,74 3,83
Slegge

Mari Andrea Kilskar Grevskott

22,24 26,62 26,72
Andrea @gstad

X 22,32 15,73
Anne Ellingen

X 11,66 14,26

Resultatliste

(400gr)
Selbu IL
Stjgrdal Friidrettsklubb
Selbu IL
Ranheim IL

Verdal Friidrettsklubb

(©)

Verdal Friidrettsklubb
Frol IL

©)

Verdal Friidrettsklubb
Frol IL
Verdal Friidrettsklubb

Byasen IL

(0)
Verdal Friidrettsklubb
0,8
3,87 3,94
Frol IL
1,7
3,74 3,85
(2,0kg/100cm)
Frol IL
26,60 24,78
Verdal Friidrettsklubb
X 24,88
Ogndal IL
X 14,76

18,75

17,59

15,12

15,05

13,47

5.07,68
6.07,85

9,08
9,76
9,96
DNS

3,94

3,85

26,72

24,88

14,76

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@verlands Minde, Stjgrdal - 08.06.2014
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Tyrving
497

439
316
312

233

Tyrving
983

622

Tyrving
816

632
578

Tyrving
777

758

Tyrving
626

534

28
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1 3
22,00

2 9
19,81

3 31
12,61

4 161
12,59

J-13

0 161
130
XXX

1 9
1,30

X0

J-14

1 173
2 169
172

J-14

1 166

2 175

3 176

4 105

5 164

J-14

1 53
X

2 166
4,36

3 176
4,18

BDO-lekene 2014

Spyd
Hedda Hoff Hagen
21,40 X 26,03
Mari Andrea Kilskar Grevskott
23,03 20,81 X
Anne Ellingen
11,03 13,62 13,29
Andrea @gstad
11,68 11,52 12,71
Stav
Andrea @gstad

Mari Andrea Kilskar Grevskott

1,40 1,50 1,60
[0} XX0o XXX
1500 m
Ingrid Ratvei

Sigrid Vehus Skjerve

Anne Lien Monrad

60 m

Vind: -0,2
Maria Rafoncel Storstadmo

Kristine Gorseth
Sigrid Maehle

Maud Dybvad Evjemo
Kristina @gstad

Lengde
Kristina Reppe
0
X 4,58 521
Maria Rafoncel Storstadmo
0,1
4,36 4,42 4,64
Sigrid Maehle
0
4,18 4,47 4,26

Resultatliste

(400gr)

Byasen IL

18,90 24,24

Frol IL

20,90 18,48

Ogndal IL

13,73 13,21

Verdal Friidrettsklubb

11,41 13,37
(0)

Verdal Friidrettsklubb

Frol IL

(0)

Vollan I.K.
Verdal Friidrettsklubb
Vollan I.K.

(0)
Verdal Friidrettsklubb
Vollan I.K.
Vollan I.K.

Stjgrdal Friidrettsklubb
Verdal Friidrettsklubb

()

Ranheim IL

4,64 X
Verdal Friidrettsklubb

4,36 4,40
Vollan I.K.
4,37 4,46

26,03

23,03

13,73

13,37

1,50

4.58,19
6.07,05
DNS

8,40
8,57
8,81
9,12
9,72

521

4,64

4,47

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@verlands Minde, Stjgrdal - 08.06.2014
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Tyrving
681

531
66

48

Tyrving

400

Tyrving
980

567

Tyrving
959

913
848
765
603

Tyrving
991

871

836
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4 105
4,30

5 169
3,70

6 164

1 166
26,84

2 32
18,40

3 38
X

4 164

1 166
X

2 164
23,36

3 32
X

4 38
17,65

5 105
19,12

6 176
X

J-14

1 105

1,60

J-15

1 124
2 37
3 49

BDO-lekene 2014

Maud Dybvad Evjemo

0
4,02 X 4,39
Sigrid Vehus Skjerve
4,11 3,86 3,92
Kristina @gstad
3,35 3,84 3,94
Slegge
Maria Rafoncel Storstadmo
27,86 X 30,40
Anne Stine Tengelsen
21,78 X 16,20
Emma Galguften
X X 19,67
Kristina @gstad
17,80 X 18,92
Spyd
Maria Rafoncel Storstadmo
26,83 29,50 X
Kristina @gstad
21,98 20,69 23,79
Anne Stine Tengelsen
22,53 15,90 18,74
Emma Galguften
19,60 17,74 19,97
Maud Dybvad Evjemo
19,38 20,99 X
Sigrid Maehle
X 17.38 X
Stav
Maud Dybvad Evjemo
1,80 2,00 2,10
o o X0
100 m
Vind: 0,0

Thale Leirfall Bremset
Ellen Homstad

Helle Abelseth Piitz

Resultatliste

Stjerdal Friidrettsklubb

4,13 4,18
Verdal Friidrettsklubb
1-1,5
4,30 4,17
Verdal Friidrettsklubb
-0,7
3,74 3,98

(3,0kg/110cm)

Verdal Friidrettsklubb

X X
Ogndal IL
18,65
Overhalla IL
X 21,58
Verdal Friidrettsklubb
18,67 18,03

(400gr)

Verdal Friidrettsklubb
28,23 26,81
Verdal Friidrettsklubb
21,80 21,43
Ogndal IL

20,18

Overhalla IL

X 22,14
Stjgrdal Friidrettsklubb
18,67 19,72
Vollan I.K.

20,48 X

)

Stjerdal Friidrettsklubb

(0)
Stjgrdal Friidrettsklubb
Overhalla IL
Ranheim IL

4,39

4,30

3,98

30,40

21,78

21,58

18,92

29,50

23,79

22,53

22,14

20,99

20,48

2,10

13,12
13,39
13,71

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@verlands Minde, Stjgrdal - 08.06.2014

08-Jun-14
819

800

733

Tyrving
835

424
414

281

Tyrving
720

434
371
352
294

269

Tyrving
664

Tyrving
964

921
870

Side 11 av 17



4 125

J-15

1 35
33,93
J-15
1 133
26,63
2 35
24,23
3 28
22,18
J-15
1 37
9,37
2 54
7,43
J-16
1 93
2 45
3 159

J-16

1 119
2,25

J-16

10,07

BDO-lekene 2014

Resultatliste

Thea Leirfall Bremset

Anette Sagmo

Slegge
Anette Sagmo
35,62 X X
Spyd
Hedda Midtstraum
23,76 26,10 X
Anette Sagmo
22,64 26,58 23,35
Silje Marie Havik
X 20,89 X
Tresteg
Ellen Homstad
9,28 X 9,15

Liv Karoline Grimstad

7,98 7,90 8,66

100 m

Vind: 1,1
Emily Nyborg

Emma Kristina Bergstad Jacobsen

Ingeborg Skarstad

Stav

Ramya Nadesapuran
2,35 2,40 2,45
[0} [0} [0}

Tresteg

Emily Nyborg
0
10,14 10,17 10,39

Stjerdal Friidrettsklubb
Overhalla IL

(3,0kg/110cm)

Overhalla IL
X 33,61

(400gr)

Strindheim il

27,94

Overhalla IL

X 22,74

Namsen Friidrettsforening
X X

©)

Overhalla IL
-0,9
9,46 X

Ranheim IL
0

8,85 8,73

Steinkjer Friidrettsklubb
Ranheim IL

Trones IL

)
Stjgrdal Friidrettsklubb
2,50 2,55 2,60 2,67
XX0 XX0 X0 X0
)

Steinkjer Friidrettsklubb

10,23 9,81

13,76
14,21

35,62

27,94

26,58

22,18

9,46

8,85

13,19
13,90
14,80

2,67
2,72

XXX

10,39
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08-Jun-14
862
790

Tyrving
840

Tyrving
507

439

219

Tyrving
806

745

Tyrving
929

816
672

Tyrving
828

Tyrving
849
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J-17

73
155
157

AW B R

85

J-17

1 72
40,60
2 73
36,21

J-18/19

1 79

KS

Heat: 1
153

82
80
122

a A W N B

107

Heat: 2
18

61
56
90

a A W N P

76

BDO-lekene 2014

100 m
Vind: 0,1

Sigrid Setsaas Hoven

Julie Landrg Vigdal

Mia Sgrhay
Signe Fridén Melhus

Spyd
Mali Ingeborg Vollan Marstad
37,26 X 35,04
Sigrid Setsaas Hoven
X 36,32 X
100 m
Vind: 0,1

Ingrid Aalberg Svenningsen

100 m

Vind: -0,1

Jorunn Vaagan Hofset

Marte Maria Doeven Jermstad
Lene Barstad

Stine Grong Ruud

Elise Grong Ruud

Vind: 0,1
Mari Gilde Brubak

Siv Krakeli Sneen

Marianne Evensen

Alisa Phimpha Andersen

Cecilia Hakegard

Plassering Totalt

COVONOUTAWNER
~
o

Iy

Mari Gilde Brubak

Siv Krakeli Sneen

Marianne Evensen

Alisa Phimpha Andersen
Jorunn Vaagan Hofset

Cecilia Hakegard

Marte Maria Doeven Jermstad
Lene Barstad

Stine Grong Ruud

Elise Grong Ruud

Resultatliste

©)

Selbu IL
Trondheim Friidrett - Friidrett

Trondheim Friidrett - Friidrett

Selsbakk IF

(600gr)
Selbu IL
38,93 36,51
Selbu IL
40,34 X

(0)
Selsbakk IF

©)

Trondheim Friidrett - Friidrett
Selsbakk IF

Selsbakk IF

Stjerdal Friidrettsklubb
Stjerdal Friidrettsklubb

Malvik IL

Ranheim IL

Ranheim IL

Steinkjer Friidrettsklubb
Selsbakk IF

Malvik IL

Ranheim IL

Ranheim IL

Steinkjer Friidrettsklubb
Trondheim Friidrett - Friidrett
Selsbakk IF

Selsbakk IF

Selsbakk IF

Stjardal Friidrettsklubb
Stjgrdal Friidrettsklubb

13,49
13,49
13,62
14,55

40,60

40,34

14,14

12,77
12,92
13,02
13,13
13,56

12,35
12,41
12,61
12,67
12,77

12,35
12,41
12,61
12,67
12,77
12,77
12,92
13,02
13,13
13,56
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Tyrving
857

857
836
688

Tyrving
1007

1004

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Side 13 av 17



1 128

124
177

212
44

o o~ W ON P

80

N
0]

100
86
127
65
222

o o~ W N P

24
195
208

KS

1 196
34,55

KS

1 209

KV65-69

1 10
18,38

BDO-lekene 2014

1500 m

Asta Susan Rustad

400 m

Thale Leirfall Bremset
Turid Loe

Jorunn Bjarkli Baklgkk
Linn-Kristine Bloch Bgrke
Cecilie Hofstad

Lene Barstad

5000 m

Live Solheimdal

Silje Oksholm Arngy
Anniken Amos Ruud
Ida Meli Narbuvoll
Tessa den Heijer
Maria Sagnes Wagan
Hanne Mjgen Maridal

Anette Brocks Hagen

Slegge
Gunnbjgrg Foosnaes
34,18 34,87 X
Spyd
Maria Bgrstad Jensen
43,72 44,14 45,05
Slegge
Greta Skjevik
19,83 18,66 X

Resultatliste

©)

Strindheim il

©)

Stjerdal Friidrettsklubb
Vollan |.K.

Barsa IL

Trondheim Friidrett - Friidrett
Ranheim IL

Selsbakk IF

)
Steinkjer Friidrettsklubb
Selsbakk IF
Strindheim il
Ren-Eng, FIK
Ren-Eng, FIK

Namdal lgpeklubb
Vollan I.K.

Strindheim il

)

Steinkjer Friidrettsklubb
X 35,35

)
Stjardal Friidrettsklubb
49,91 48,07
)
Frosta IL
18,28 18,74

5.14,04

59,02
59,96
1.00,51
1.01,29
1.02,09
1.03,56

16.55,49
17.03,47
17.20,25
17.34,18
17.57,88
18.19,30

DNF

DNF

35,35

49,91

19,83

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@verlands Minde, Stjgrdal - 08.06.2014

08-Jun-14

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving
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158
229
57
151

a A W N P

103

MS

Heat: 1
66

182
232

A W N P

23
233

Heat: 2
149

141
130
142
95
144
89
21

© 0 N o g A W N P

179

=
o

148

=
[N

139

=
N

126

BDO-lekene 2014

200 m

Vind: -1,1
Rune Augdal

Brede Solberg Stalen
Martin Trondseth Gjertsen
Fredrik Agdestein

Sjur Agdestein

5000 m

Pal Seether
Bjgrnar Mogard
Joachim Tranvag
Lars Eivind Jgnvik

Bjgrn Seether

Trond Jrjan Eide
Mats Bjgrgum

Birger Mortensen Bjgrnstad
Nils Jacob Flgystad
Henrik Nordtug
Petter M. Rypdal
@rjan Kjeldsli

Ola Berg Fines
Anung Viken

Trond Einar Brobakk
Magnus Sletfjerding

Andreas Falk-larssen

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@verlands Minde, Stjgrdal - 08.06.2014

Resultatliste

©)

Trondheim Friidrett - Friidrett
Tingvoll FIK

Ranheim IL

Tjalve, IK

Steinkjer Friidrettsklubb

(0)

Rindal IL
Selbu IL
Rindal IL
Namdal lgpeklubb
Rindal IL

Strindheim il
Strindheim il
Strindheim il
Strindheim il
Steinkjer Friidrettsklubb
Strindheim il
Stadsbygd IL
Mosuvik IL - Friidrett
Vollan I.K.
Strindheim il
Strindheim il

Strindheim il

22,65
23,01
23,03
25,01
28,71

16.41,75
16.49,40
17.06,16
17.27,12

DNF

15.23,09
15.23,41
15.28,55
15.29,83
15.32,10
15.37,13
15.48,87
15.52,90
16.18,41
16.21,48
16.35,63
16.36,06

08-Jun-14

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Side 15 av 17



BDO-lekene 2014

Plassering Totalt

MS

1

149
141
130
142
95
144
89
21
179
148
139
126
66
182
232
23
233

92
197
151

68
1,83

103
1,30

68

150
10,00

103
7,46

150
26,50

Trond Qrjan Eide
Mats Bjgrgum

Birger Mortensen Bjgrnstad
Nils Jacob Flgystad
Henrik Nordtug
Petter M. Rypdal
Drjan Kjeldsli

Ola Berg Fines
Anung Viken

Trond Einar Brobakk
Magnus Sletfjerding
Andreas Falk-larssen
Pal Seether

Bjgrnar Mogard
Joachim Tranvag
Lars Eivind Jgnvik
Bjarn Seether

800 m
Eivind Jenssen
Biemnet Kfle
Fredrik Agdestein
Hoyde
Lars Vikan Rise
1,85 1,90 1,96
o (o) o
Sjur Agdestein
1,35 1,40 1,45
o (o] o
Kule
Lars Vikan Rise
15,57 15,56 15,10
Thomas Sletvold
9,98 10,48 10,00
Sjur Agdestein
7,93 7,75 7,72
Slegge
Thomas Sletvold
29,00 X X

Resultatliste

Strindheim il
Strindheim il
Strindheim il
Strindheim il
Steinkjer Friidrettsklubb
Strindheim il
Stadsbygd IL
Mosvik IL - Friidrett
Vollan I.K.
Strindheim il
Strindheim il
Strindheim il
Rindal IL

Selbu IL

Rindal IL

Namdal lgpeklubb
Rindal IL

(0)

Steinkjer Friidrettsklubb
Steinkjer Friidrettsklubb

Tjalve, IK

(0)

Sandnes IL
2,01 2,04
(o) XXX

Steinkjer Friidrettsklubb
1,50
XXX

)

Sandnes IL

16.09 16,26
Sykkylven IL

10,01 X

Steinkjer Friidrettsklubb
X X

()

Sykkylven IL
X 29,59

15.23,09
15.23,41
15.28,55
15.29,83
15.32,10
15.37,13
15.48,87
15.52,90
16.18,41
16.21,48
16.35,63
16.36,06
16.41,75
16.49,40
17.06,16
17.27,12

DNF

1.51,69
1.52,75
DNS

2,01

1,45

16,26

10,48

7,93

29,59
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Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving
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BDO-lekene 2014

MV45-49 Hoyde
1 217 Bard Hjulstad
1,40 1,45 1,50 1,55
o o X0 XXX
MV45-49 Kule
1 217 Bard Hjulstad
8,30 7,86 7,65 X
MV65-69 Slegge
1 199 |Ivar Nilssen
20,40 X X 20,40
Superfinale M 200 m
Vind: 0,6
1 57 Martin Trondseth Gjertsen

158 Rune Augdal

17 Henrik Nilsen

171 Asmund Fornes Sand
91 Bendik Skarstad

229 Brede Solberg Stglen

FriRes - Friidrettens Resultatsystem@verlands Minde, Stjgrdal - 08.06.2014

Resultatliste
(0)
Ekne IL
(0)
Ekne IL
7,34 7,69
(0)
Lanke IL
20,40
(0)
Ranheim IL

Trondheim Friidrett - Friidrett
Malvik IL

Verdal Friidrettsklubb
Steinkjer Friidrettsklubb
Tingvoll FIK

1,50

8,30

20,40

23,45
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS

08-Jun-14

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Tyrving

Side 17 av 17



