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60 METER
7,2 (1) Svein Pedersen (Sandal), Bergens TF 07.10.36 Bergen/Sk 28.05
7,2 (1) Finn A. Thorsen, Sandefjord TIF 13.04.36 Sandefjord 18.06
7,2 Harald Ødegaard, IK Tjalve 25.04.36
7,3 (2) Aage Meyer, IF Fram, Larvik 07.03.36 Sandefjord 18.06
7,3 (1) Arve Hoff, IF Tønsbergkameratene 18.05.36 Horten 26.06
7,3 (1) Jan Evert Waage, Haugesund IL 04.06.36 Haugesund 29.08
7,4 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 11.06
7,4 (2) Kjell Thorsen, IL Runar 01.10.36 Sandefjord 12.09

Flaggstart:
7,4 (1) Odd Tidemann Pedersen, Bækkelagets SK 23.04.36 Oslo/Sp 11.09

100 METER
11,0 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 22.09
11,1 (1) Harald Ødegaard, IK Tjalve 25.04.36 Oslo/Jo 07.09
11,2 Bjørn A. Mangerud, Vaaler IF 26.03.36
11,3 (3) Arild Sæther, Hamar IL 02.03.36 Våler i Solør 20.09
11,4 (1) Geir Arnfinn Husby, Ås IL 26.02.36 Vollebekk 29.08
11,4 (  )h Svein Pedersen (Sandal), Bergens TF 07.10.36 Bergen/Br 05.09
11,5 (1)mh Gunnar Lambine, SK Freidig 25.07.36 Trondheim/St 19.09
11,5 (  ) Jan Evert Waage, Haugesund IL 04.06.36 Bryne 20.09
11,6 (2) Thorstein Rødaasen Strand, IK Tjalve 29.05.36 Oslo/Fr 03.06
11,6 (1)h1 Aage Meyer, IF Fram, Larvik 07.03.36 Sandefjord 01.09
11,6 (1) Johan Kirkeng, IL Trofil 14.02.36 Tromsø 06.09
11,6 (1) Årne Skjærpe, Bryne IL 19.01.36 Stavanger/Ve 16.10

Flaggstart:
11,2 (1) Johan Kirkeng, IL Trofil (uapprobert) 14.02.36 Finnfjordbotn 19.09
11,6 (2) Steinar Kopperud, Stabæk IF 02.01.36 Sandvika 02.10

200 METER
22,9 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 23.08
23,6 (2) Bjørn A. Mangerud, Vaaler IF 26.03.36 Trysil 04.10
24,1 (2) Finn A. Thorsen, Sandefjord TIF 13.04.36 Sandefjord 14.06
24,1 (6) Harald Ødegaard, IK Tjalve 25.04.36 Oslo/Jo 22.07
24,2 (1)J Svein Pedersen (Sandal), Bergens TF 07.10.36 Bergen/Sk 01.09
24,2 (2) Jan Evert Waage, Haugesund IL 04.06.36 Haugesund 27.09
24,3 (2)J Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36 Hønefoss 20.09
24,7 (3)= Arne Jan Sand, SK Wing 30.12.36 Trondheim/Le 28.09

300 METER
37,4 (1)J Harald Ødegaard, IK Tjalve 25.04.36 Göteborg, SWE 06.09
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400 METER
54,5 (6)J Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36
55,1 (1) Årne Skjærpe, Bryne IL 19.01.36 Stavanger/Ve 16.10

800 METER
2.03,2 (1) John Renå, Øverbygda IL 29.05.36 Orkanger 18.07

1000 METER
2.40,9 John Renå, Øverbygda IL 29.05.36 Stjørdal 11.07

1500 METER
4.24,6 (1)J Thor Helland, IL Trio, Fauske 10.12.36 Bodø .09

80 METER HEKK
10,6 (1) Gjert Knutsen, Ålesund IL 12.02.36 Ålesund 20.09
11,1 (2) Bjørn A. Mangerud, Vaaler IF 26.03.36 Bergen/Kr 13.09
11,3 (1) Erling Myrmo, IL Trønder-Lyn 06.12.36 Trondheim/St 19.09
11,4 (3) Erik Linde, IL Norrøna 04.09.36 Bergen/Kr 13.09
11,7 (4) Gudmund Hovda, Fana IL 14.09.36 Bergen/Kr 13.09
11,7 (3)= Eiliv B. Sandbukt, Orkdal h. skole 31.01.36 Trondheim/St 19.09
11,7 (3)= John Renå, Øverbygda IL 29.05.36 Trondheim/St 19.09
11,7 (1) Cato Wadel, Flekkefjord TIF 29.03.36 Kristiansand 26.09
11,8 (5) Geir Hulaas Godal, Trondheim katedralskole 23.04.36 Trondheim/St 19.09
11,9 (6) Bjørn Louis Dahl, Valler skole 07.02.36 Bergen/Kr 13.09
11,9 (6)= Arne Jan Sand, SK Wing 30.12.36 Trondheim/St 19.09
11,9 (6)= Olav B. Dybvadskog, Orkdal h. skole 18.04.36 Trondheim/St 19.09
11,9 (6)= John Gunstensen, Trondheim katedralskole 30.06.36 Trondheim/St 19.09

Flaggstart:
11,6 (1)= Bjørn Louis Dahl, Valler skole 07.02.36 Sandvika 02.10
11,7 (3)= Jens F. Eidsæther, Valler skole 25.07.36 Sandvika 02.10
11,8 (5)= Steinar Kopperud, Stabæk IF 02.01.36 Sandvika 02.10

110 METER HEKK – 1,067 cm
16,5 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 29.09
16,9 (1) Bjørn A. Mangerud, Vaaler IF 26.03.36 Våler i Solør 20.09
18,9 (1) Gunnar Kullebund, Bækkelagets SK 06.05.36 Oslo/Sp 02.10

400 METER HEKK
66,8 (5) Arve Hoff, IF Tønsbergkameratene 18.05.36 Tønsberg 13.08

HØYDE
1,85 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Bergen/Kr 12.09
1,75 (1) Per A. Aamo, IL Bergkameratene 05.08.36 Vikersund 21.06
1,75 (1) Gunnar Kullebund, Bækkelagets SK 06.05.36 Sandvika 22.08
1,71 (1) Asbjørn Lunde, IL Trott 26.08.36 Leirvik 30.05
1,71 (1)J Øivind Hegge, Steinkjer IFK 29.02.36 Snåsa 23.08
1,71 (1) Erling Saltnes, Orkdal h. skole 19.04.36 Trondheim/St 19.09
1,70 (3) Kjell Berger, Oslo IL 19.03.36 Bergen/Kr 12.09
1,69 (1) Ernst Willy Stürtzel, Vaksdal IL 24.01.36 Bergen/Sk 27.09
1,68 (1) Oddbjørn Lønskog, IL Skarphedin 20.09.36 Bø i Telemark 14.06
1,68 (1) Svein O. Stryker, Sarpsborg IL 16.04.36 Sarpsborg 10.09



STAV
3,20 (1)J Oddvar Opland, Byneset IL 26.03.36 Støren 01.08
3,20 (1) Svein O. Stryker, Sarpsborg IL 16.04.36 Halden 05.09
3,00 (1)J Oddvar Lauritsen, Tyssedal TIL 13.06.36 Odda 09.05
2,90 (3) Cato Wadel, Flekkefjord TIF 29.03.36 Kristiansand 26.09
2,80 (5) Lars Helge Myhre, Kristiansands IF 29.02.36 Kristiansand 26.09
2,58 (1) Oddbjørn Jensen, IL Vindbjart 16.08.36 Kristiansand 08.06

LENGDE
6,64 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 30.08
6,36 (2) Geir Arnfinn Husby, Ås IL 26.02.36 Vollebekk 28.08
6,35 (2)J Asbjørn Lunde, IL Trott 26.08.36 Haugesund 06.09
6,25 (5)J Årne Skjærpe, Bryne IL 19.01.36 Haugesund 22.08
6,16 (1) Jørgen Bryhn, IL Heming 16.10.36 Oslo/Jo 07.09
6,04 (1) Jarl ”Jala” Fauske, Kristiansands IF 07.05.36 Kristiansand 26.09
6,03 (1) Johan Kirkeng, IL Trofil 14.02.36 Tromsø 06.09
5,99 (1) Harald Ødegaard, IK Tjalve 25.04.36 Oslo/Sp 16.06
5,98 (4) Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36 Hønefoss 20.09
5,96 (3) Oddvar A. Valstad, Verdal IL 13.09.36 Bergen/Kr 12.09

Uapprobert stevne:
6,08 (2) Johan Kirkeng, IL Trofil 14.02.36 Finnfjordbotn 19.09

TRESTEG
12,92 (2) Asbjørn Lunde, IL Trott 26.08.36 Rosendal 01.08
12,92 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 09.10
12,73 (1)J Arne K. Dehli, Ørje IL 13.08.36 Askim 23.08
12,51 (1) Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36 Oslo/Jo 28.09
12,28 (3)J Ragnar Skautvedt, Larvik TIF 18.11.36 Larvik/Lo 26.07
12,28 (3) Bjørn A. Mangerud, Vaaler IF 26.03.36 Trysil 04.10
11,95 (2)J Geir Arnfinn Husby, Ås IL 26.02.36 Ski 16.08
11,94 (1)J Kåre E. Anderdal, Nes IL, Hallingdal 26.01.36 Nesbyen 06.09
11,62 (6) Arve Hoff, IF Tønsbergkameratene 18.05.36 Tønsberg .07

KULE – 5,5 kg
15,57 (1) Hans Petter Helgesen, Elverum IL 09.04.36 Sandvika 25.06
15,39 (1) Gunnar Slettebakken, IL Norna-Salhus 05.10.36 Bergen/Sk 27.09
14,90 (1)J Oddvin Hoff, Ellingsøy IL 11.05.36 Tresfjord 11.07
14,78 Erling Helle, Vaksdal IL 14.02.36
14,35 (1) Nils Petter Vinje, Langesund IL 19.02.36 Brevik 17.06
14,28 (1) Arnfin Skadsem, Sandnes IL 24.02.36 Sandnes 04.10
14,15 (1) Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus 08.07.36 Salhus 04.10
14,01 (1) Alv Rylandsholm, Svelgen TIF 09.07.36 Førde 28.06
13,85 (1) Kåre E. Anderdal, Nes IL, Hallingdal 26.01.36 Flå i Hallingdal 31.05
13,56 (2) Sveinung Fristad, Askvoll IL 22.08.36 Førde 28.06

7,2 kg:
13,21 (1) Hans Petter Helgesen, Elverum IL 09.04.36 Nybergsund 25.07
12,59 Gunnar Slettebakken, IL Norna-Salhus 05.10.36
12,50 (1)J Nils Petter Vinje, Langesund IL 19.02.36 Rauland 12.07
12,36 (2) Asbjørn Lunde, IL Trott 26.08.36 Leirvik 30.05
12,31 (2) Arnfin Skadsem, Sandnes IL 24.02.36 Stavanger/St 31.05
12,22 (1)J Alv Rylandsholm, Svelgen TIF 09.07.36 Førde 26.07
11,96 (6) Erling Helle, IL Norrøna 14.02.36 Bergen/Sk 18.08
11,68 (3) Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus 08.07.36 Salhus 23.09
11,59 (5) Oddvin Hoff, Ellingsøy IL 11.05.36 Ålesund 23.08
11,36 (1)J Odd Ø. Trøan, IL Varden 19.02.36 Meråker 23.08

4,0 kg:



16,27 (1) Odd Ø. Trøan, IL Varden 19.02.36 Brakstadtrøa 30.08
15,64 (3) Øivind Hegge, Steinkjer IFK 29.02.36 Brakstadtrøa 30.08
15,18 (1) Asbjørn Blengsli, Steinkjer IFK 12.04.36 Steinkjer 19.07
14,75 (1) Odd E. Meldal, Inderøy IL 13.04.36 Øra 21.06

DISKOS – 1,5 kg
46,01 (1) Hans Petter Helgesen, Elverum IL 09.04.36 Bergen/Kr 12.09
42,70 (1) Arnfin Skadsem, Sandnes IL 24.02.36 Sandnes 04.10
40,97 (1) Oddvin Hoff, Ellingsøy IL 11.05.36 Ålesund .08
39,71 (2) Edvard Befring, IL Firda 11.05.36 Bergen/Kr 12.09
39,53 (3) Jon Kvamme, Foss skole 36 Bergen/Kr 12.09
38,21 (1) Steinar Lundeberg, IL Skarphedin 20.03.36 Bø i Telemark 14.06
37,24 (4) Kjell Berger, Oslo IL 19.03.36 Bergen/Kr 12.09
36,97 (1) Sveinung Fristad, Askvoll IL 22.08.36 Florø 14.06
36,92 (1) Asbjørn Lunde, IL Trott 26.08.36 Rosendal 16.08
36,80 (5) Jan-Inge Kveisengen, IL Mode 12.05.36 Bergen/Kr 12.09

2,0 kg:
41,89 (3)J Hans Petter Helgesen, Elverum IL 09.04.36 Örebro, SWE 09.08
38,44 (4) Erling Helle, IL Norrøna 14.02.36 Bergen/Kr 20.09
36,11 Asbjørn Lunde, IL Trott 26.08.36
35,60 (1)J Steinar Lundeberg, IL Skarphedin 20.03.36 Bø i Telemark 06.09
33,77 (2)J Kjell Berger, Oslo IL 19.03.36 Årnes 05.07
33,73 (6) Arnfin Skadsem, Sandnes IL 24.02.36 Sandnes 09.08
32,76 (1)J Odd Ø. Trøan, IL Varden 19.02.36 Meråker 23.08
32,59 (5) Oddvin Hoff, Ellingsøy IL 11.05.36 Ålesund 22.08
31,21 (1)J Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36 Hønefoss 20.09
30,91 (2)J Nils Petter Vinje, Langesund IL 19.02.36 Rauland 12.07

SLEGGE – 6,0 kg
36,33 (5)J Hans Petter Helgesen, Elverum IL 09.04.36 Jessheim 27.06
32,80 (1) Jan Erik Wennevold, Bækkelagets SK 25.06.36 Oslo/Sp 31.08
31,15 Odd Handegård, Odda IL 29.09.36

7,2 kg:
37,76 (4)J Hans Petter Helgesen, Elverum IL 09.04.36 Oslo/Fr 27.09
31,20 (3) Eldar Bergmann, Sykkylven IL 28.09.36 Sykkylven 19.09
30,54 (6) Arild Loe, IF Liv 31.12.36 Hønefoss 01.08
29,37 (2) Jan Erik Wennevold, Bækkelagets SK 25.06.36 Oslo/Sp 02.10
28,62 (1)J Asbjørn Blengsli, Steinkjer IFK 12.04.36 Snåsa 23.08
28,09 (4) Oddvin Hoff, Ellingsøy IL 11.05.36 Ålesund 23.08

Uklar vekt (6,0 kg?):
35,72 (3)J Arild Loe, IF Liv 31.12.36 Hønefoss 25.07

SPYD – 0,8 kg
50,07 (1)J Knut Lian, Buhølen IL 30.01.36 Mandal 25.07
48,29 (1) Rolf Strømmen, Trondheim kat.skole 13.11.36 Trondheim/St 20.09
48,21 (4) Kjell Berger, Oslo IL 19.03.36 Jessheim 27.06
44,93 (1) Steinar Lundeberg, IL Skarphedin 20.03.36 Bø i Telemark 30.08
44,72 (m) Arnfin Skadsem, Sandnes IL 24.02.36 Bryne 07.06
43,96 (2) Eldar Bergmann, Sykkylven IL 28.09.36 Sykkylven 19.09
43,85 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 20.09
43,82 (m) Alv Rylandsholm, Svelgen TIF 09.07.36 Byrkjelo 13.09
42,95 (1)J Svend Torgrim Lauvrak, IL Dristug 16.05.36 Arendal 08.08
42,36 (1) Oddbjørn Heimly, Nordkjosbotn IL 30.04.36 Nordkjosbotn 15.08

0,6 kg:
55,55 (1) Svend Torgrim Lauvrak, IL Dristug 16.05.36 Kristiansand 26.09



51,80 (1) Kjell Berger, Oslo IL 19.03.36 Bergen/Kr 12.09
49,65 (2) Gunnar Kullebund, Bækkelagets SK 06.05.36 Bergen/Kr 12.09
47,38 (1) Erik Hoff, IK Tjalve 10.08.36 Oslo/Jo 07.09
44,82 (5) Tom David Andersen, Ullern skole 02.05.36 Bergen/Kr 12.09
44,29 (6) Hans Arnold Gjeldstad, Voss landsgymnas 09.09.36 Bergen/Kr 12.09

HØYDE U.T.
1,44 (1) Jan Egil Jansson, Tøyen TIF 06.09.36 Oslo 27.01
1,40 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 07.02
1,36 (2)J Oddvar Lauritsen, Tyssedal TIL 13.06.36 Odda 01.02
1,35 (2) Øyvind J. Aalvik, Ålvik IL 17.04.36 Ålvik 10.01
1,35 (4)J Terje Aronsen, IL i BUL 18.08.36 Oslo 04.02
1,35 (1) Rolf Strømmen, Trondheim kat.skole 13.11.36 Trondheim 14.02
1,35 (1) Rasmus Lødøen, Halden IL 15.02.36 Moss 08.03
1,35 (2) Roar Aksel Brynthe, IL Ørnulf, Sarpsborg 30.06.36 Moss 08.03
1,35 (1) Jens Chr. Lindstrøm, TIF Viking, Bergen 31.07.36 Fana 15.12
1,35 (2) Gudmund Hovda, Fana IL 14.09.36 Fana 15.12

LENGDE U.T.
3,11 (3)J Rasmus Lødøen, Halden IL 15.02.36 Vikersund (NM) 22.02
3,07 (1) Oddvar Lauritsen, Tyssedal TIL 13.06.36 Ålvik 10.01
3,03 (1)J Steinar Lente, Bækkelagets SK 02.03.36 Oslo/Bekkelaget 15.01
3,02 (1) Gudmund Hovda, Fana IL 14.09.36 Fana 15.12
3,01 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 27.03
3,00 (5) Jan Egil Jansson, Tøyen TIF 06.09.36 Oslo 31.01
3,00 (3)J Gunnar Kullebund, Bækkelagets SK 06.05.36 Oslo/Bekkelaget 27.03
2,97 (1) Arve Hoff, IF Tønsbergkameratene 18.05.36 Tønsberg 13.08
2,94 (1)J Tor Dreyer Olsen, IF Skarp 08.06.36 Tromsø 08.03
2,93 (2)J Jan von Porat, Sandefjord TIF 23.02.36 Horten 01.03
2,93 (1)J Harald Ødegaard, IK Tjalve 25.04.36 Oslo 16.03


