Norge / Norway: Alle tiders beste utendgrs / All Time Best Outdoor

Norges Fri-idrettsforbund / Norwegian Athletics Federation
Alle tiders beste utendgrs / All Time Best Outdoor

Kvinner - 100m hekk / Women - 100m hurdles
pr. 31.12.2024 (oppdatert / updated 26.01.2025)

100m hekk / hurdles 84.0 cm kvinner 35-39 ar / Women 35-39 years - 19.30/19.00

16.41 +1,2 (1) Bente Liland, FIK BFG Fana (62) Fana

17.36 -0,6 (m) Mariann Sandsund, Steinkjer FIK (64) Brisbane, AUS
17.44 -1,24 (2) Grete Rivenes, Gjavik FIK (48)  Gavle, SWE
18.24 -0,9 (m) Karen Oxlund Gjerstad, IF Sturla (85) Bjorlanda, SWE
18.46 +0,5 1) Marianne Pedersen, Laksevag T&IL (67) Brumunddal
19.19 -2,2 (m) Anne Marie Skjellaug, Gjgvik FIK (56) Kristiansand
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

15.13 (2) Sue Longdon, IL i BUL (GBR) (50)  Oslo/La
Manuelle tider / Handtiming:

16.9 (1) Synngve Helstad, Veldre IL (50) Prestberget
17.1 (m) Emma Grgnmo, Semna IL (44) Beitstad

17.2 (1) Grete Rivenes, Gjgvik FIK (48) Lillehammer
17.3 (3) Oddbjgrg Haakensveen, Veldre IL (45) Elverum

17.5 (3) Sigrun Dstreng, IL Fri-kameratene (44) Tregstad

18.0 1) Grethe Maren Myklestad, Sogndal IL (42) Forde

18.6 (m) Inger Baekken Kulstad, Steinkjer I&FK (48) Trondheim/Le

100m hekk / hurdles 84.0 cm kvinner 40-44 ar / Women 40-44 years - 20.30/20.00
20.13 Inger Baekken Kulstad, Steinkjer FIK (48) Gavle, SWE

Manuelle tider / Handtiming:
18.9 (5) Grethe Maren Myklestad, Sogndal IL (42) Flora

100m hekk / hurdles 76.2 cm kvinner 35-39 ar / Women 35-39 years - 19.30/19.00

15.80 +1,44 (1) Grete Rivenes, Gjavik FIK (48)  Oslo/Bi
16.51 +1,44 (2) Sissel Andersen, SK Vidar (51) Oslo/Bi
16.52 1) Synngve Helstad, Veldre IL (50) Mo i Rana
Manuelle tider / Handtiming:

15.2 (1) Grete Rivenes, Gjgvik FIK (48) Lillehammer
17.0 +1,2 (2) Oddbjgrg Haakensveen, Veldre IL (45) Lilehammer
17.5 Julie Stuberg, Oslo Politis IL (47) Oslo/La
17.6 Inger Baekken Kulstad, Steinkjer I&FK (48) Oslo/La
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