
KM Mangekamp Møre og Romsdal 29.09 - 30.09.2007
Elnesvågen Stadion
Elnesvågen OI

Menn Senior 100m(-0,6) Lengde Kule 7,26kg Høgde 400m 110HK 106,7cmDiskos 2kg Stav Spyd 800g 1500m SUM
1 Simon S.Stølen (90) 12,39 5,61(-0,5) 7,46 1,70 55,1 21,44 (0,0) 14,69 2,30 21,64 4,44,26

Midsund IL 576 504 334 544 589 244 174 199 184 654 4002

2 Vegard Jenset Øien (90) 11,48 5,30(-0,3) 7,04 1,40 52,2 21,48 (0,0) 17,97 1,60 29,06 5,09,76

 

Eide IL 757 441 310 317 710 242 234 70 286 505 3872

dnf Torstein Nøstvold Harnes (89) 11,62 5,76(-0,3) 6,93 1,30 51,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

IL Valder 728 535 303 250 732 0 0 0 0 0 2548

dnf Svein Olav Eidseter (77) 12,27 5,64(-0,6) 8,06 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Tingvoll FIK 599 510 370 317 0 0 0 0 0 0 1796

Gutter 16-17 år 100m(-0,6) Lengde Kule 5kg Høgde 300m 100 HK 91cm Diskos 1,5kg Stav Spyd 700g 1000 m SUM
1 Dan Einarsen Wollstad (91) 13,20 4,92(-0,9) 9,55 1,70 44,69 18,36 (0,0) 23,02 1,50 29,51 3,40,85

Ålesund FIK 434 367 459 544 365 360 329 54 292 320 3524

2 Simon Vithuran (91) 12,34 4,92(-0,3) 6,87 1,50 44,16 18,84 (0,0) 13,64 x-x-x d-d-d 3,37,03
Ålesund FIK 586 367 300 389 388 320 156 0 0 348 2854

Gutter 15 år 100m(-0,6) Lengde Kule 4kg Høgde 100HK 91cm Diskos 1,5kg Stav Spyd 700g 1000 m SUM
1 Iver Moen (92) 13,31 5,44(-0,1) 10,77 1,55 18,78 20,02 (0,0) 2,90 27,10 3,19,73

Elnesvågen OI 417 469 532 426 325 272 333 259 484 3517

2 Elias Sandøy (92) 15,42 3,62(-0,6) 7,25 1,15 23,11 11,06 (0,0) x-x-x d-d-d 3,26,70
Elnesvågen OI 141 147 322 159 60 110 0 0 427 1366

Utenom konkurranse: Stav

Brede Stølen (93) 3,00



Jenter 15 år 80HK 76cm høyde Kule 3kg 200m (+1,4) Lengde spyd 400g 800m SUM
1 Siv Krakeli Sneen 13,61(-1,3) 1,35 7,80 26,33 4,90 (0,0) 18,37 2,44,38

Eide IL 605 460 386 769 532 259 524 3535

2 Lilja Fure Olafsson 16,84(-1,3) 1,25 5,81 27,62 4,00 (0,0) 14,54 2,45,73
Ålesund  FIK 247 359 259 661 308 188 509 2531

3 Solveig Stubmo Aamlid 15,46(-1,3) 1,25 7,91 29,12 3,75 (0,0) 13,05 2,53,63
Ålesund FIK 383 359 394 545 252 161 427 2521

Jenter 16-17 år 100HK 76cm høyde Kule 3kg 200m (+0,9) Lengde spyd 600g 800m SUM
1 Tonje Krakeli Sneen (91) 20,00(-1,0) 1,25 9,26 32,95 4,54 (0,0) 24,31 3,02,51

Eide IL 302 359 481 296 438 369 342 2587

2 Hege-Kathrin Johannessen (90) 20,24(-1,0) 1,10 7,15 29,80 4,06 (0,0) 18,03 2,58,00
Ålesund FIK 283 222 345 496 322 252 384 2304

3 Synnøve Stubmo Aamlid (90) 20,56(-1,0) 1,15 7,78 29,14 4,38 (0,0) 18,09 3,31,54

 

Ålesund FIK 257 266 385 544 398 253 128 2231

dns Malin Solheim Høstmark (91) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Elnesvågen OI 0 0 0 0 0 0 0 0

Jenter 18-19 år 100HK 84cm høyde Kule 4kg 200m Lengde spyd 600g 800m SUM
dns Eirin Roiha Sunde (89) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ålesund FIK 0 0 0 0 0 0 0 0

Kvinner senior 100HK 84cm høyde Kule 4kg 200m (+0,9) Lengde spyd 600g 800m SUM
1 Hilde Røsvik (83) 16,46(-1,0) 1,61 9,54 26,67 5,71 (0,0) 33,50 2,38,42

Ålesund FIK 659 747 499 740 762 543 591 4541



Gutter 14 år 60m (-1,3) Lengde Kule 4kg 80HK 84cm Høyde 600m SUM
1 Martin Haddal Sæther 8,27 4,24(-0,5) 8,89 14,02(+0,6)1,40 1,34,31

Dimna IL 823 682 446 672 776 910 4309

2 Brede Stølen 8,55 5,19(0,0) 7,22 13,96(+0,6)1,50 1,43,25
Midsund IL 736 882 246 683 846 669 4062

dnf Brage Dimmen 8,53 4,64(+0,3) 7,69 0,00 0,00 0,00
Dimna IL 742 766 302 0 0 0 1810

Jenter 14 år 60m (-0,5) Lengde Kule 3kg 60HK 76,2cm Høyde 600m SUM
1 Ane Tveiten Øien 9,03 4,50(-1,2) 7,02 11,49(0,0) 1,30 1,58,87 

Eide IL 789 832 442 662 792 585 4102

2 Aina Opsal Bakke 8,60 4,69(-1,0) 5,96 12,06(0,0) 1,30 1,57,99
Ørsta IL 905 877 294 548 792 606 4022

3 Pernille Eide Lindmo 10,04 3,88(-0,8) 7,91 12,17(0,0) 1,30 2,22,17
Eide IL 516 683 567 526 792 26 3110

Jenter 13 år 60m (-0,5) Lengde Kule 2kg 60HK 68cm Høyde 600m SUM
1 Trine Krakeli Sneen 8,94 4,17(-0,4) 9,68 11,09 (0,0) 1,30 1,57,26

Eide IL 854 800 907 802 840 667 4870

2 Nora Myrvang Gjelsvik 8,93 4,43(-0,7) 6,75 11,59 (0,0) 1,50 1,58,69
Elnesvågen OI 856 863 405 702 1000 633 4459

3 Audny Langnes 9,39 3,09(-1,3) 7,79 10,38 (0,0) 1,25 1,58,85
Eide IL 732 541 550 944 800 629 4196



Gutter 13 år 60m (-1,3) Lengde Kule 3kg 60HK 76,2cm Høyde 600m SUM
1 Ådne Andersen 8,93 4,44(-0,5) 7,05 11,52 (0,0) 1,30 1,39,91

Hareid IL 696 808 250 690 783 867 4094

2 Sondre Nyvold Lid 8,77 4,33(+0,2) 6,87 12,10 (0,0) 1,25 1,56,48
IL Molde-Olymp 745 785 228 586 748 420 3512

3 Vegard Ottestad 9,57 4,17(-1,1) 8,05 12,09 (0,0) 1,35 2,00,16 
IL Molde-Olymp 497 752 370 587 818 320 3344

4 Per Gunnar Brødreskift 9,75 3,78(-1,2) 6,33 12,85 (0,0) 1,30 1,57,32

 

IL Molde-Olymp 442 670 163 451 783 397 2906

dns Oliver Dyb 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ålesund FIK 0 0 0 0 0 0 0

Menn veteran V75-79 Lengde Spyd 600g 200m (-0,7) Diskos 1,0kg 1500m SUM
1 Harald Søbstad 3,50 (0,0) 21,09 35,26 22,96 8,56,47

IL Norodd 695 477 656 608 269 2705

Menn veteran  V65 Lengde Spyd 600g 200m (-0,7) Diskos 1,0kg 1500m SUM
1 Kåre Holmen 4,24 (0,0) 25,77 32,60 28,18 6,55,24

IL Valder 720 479 572 569 488 2828

Jenter 10 år 60m (+0,1) Lengde Kule 2kg 600m SUM
1 Ane Kamsvåg 9,96 3,58(-0,6) 6,15 2,09,35

Straumsnes IL 808 899 975 727 3409

1 Anne Lea Rakstang 10,44 3,19(-1,6) 4,35 2,25,49
Straumsnes IL 678 805 790 340 2613



Jenter 11 år 60m (+0,1) Lengde Kule 2kg 600m SUM
1 Lisa Lindseth Samuelsen 10,23 3,40(-0,9) 5,37 2.19,71

Elnesvågen OI 613 760 680 310 2363

1 Julie F. Johnsen 10,31 3,33(-0,6) 6,04 2,20,03
Ålesund FIK 592 743 774 303 2412

1 Johanne Sofie Holm 10,38 3,29(-1,0) 4,11 2,14,30
Eide IL 573 733 504 440 2250

     

Jenter 12 år 60m (+0,1) Lengde Kule 2kg 600m SUM
1 Elisa Solheim Høstmark 10,80 3,41(-0,5) 6,14 2,19,59

Elnesvågen OI 392 690 599 193 1874

1 Astrid Andersen 9,84 3,76(-1,0) 7,10 2,14,97
Hareid IL 651 774 734 304 2463

1 Kristin Eide Øien 9,30 4,26(-0,5) 8,07 2,01,48
Eide IL 797 894 864 628 3183

 

Gutter 10 år 60m (-1,1) Lengde Kule 2kg 600m SUM
1 Simon Holstad Grimstad 10,17 2,97(-1,2) 5,62 2,04,90

Hareid IL 714 728 756 678 2876

1 Joakim Gustavson 10,15 3,52(-0,5) 4,71 2,04,92
Dimna IL 721 860 647 678 2906

1 Tobias Våge 10,02 3,45(-1,2) 6,66 2,28,05
Dimna IL 761 844 881 53 2539

1 Nicolas Roppen Masters 10,07 3,89(-0,3) 6,29 2,27,49
Dimna IL 745 949 836 68 2598



Gutter 11 år 60m (-1,0) Lengde Kule 2kg 600m SUM
1 Karsten Warholm 8,82 4,23(-0,6) 6,99 2,05,86

Dimna IL 978 932 650 463 3023

1 Mathias Holstad Grimstad 9,53 4,01(-0,7) 6,89 1,55,69
Hareid IL 758 886 638 738 3020

1 Kristoffer Hasfjord 9,71 3,76(-1,7) 10,24 2,22,53
Hareid IL 702 834 954 13 2503

1 Håvar Solheim Høstmark 9,29 3,87(-0,7) 7,92 2,12,65
Elnesvågen OI 832 857 762 280 2731

dns Martin Mork Breivik 0 0 0 0
Hareid IL 0 0 0 0 0

Gutter 12 år 60m (-1,0) Lengde Kule 3kg 600m SUM
1 Håvard Fylsvik 9,50 3,93(-1,1) 4,64 2,01,95

Dimna IL 628 785 336 407 2156

1 Hallbjørn Hasund Thorseth 8,87 3,85(+0,2) 8,09 1,55,24
Dimna IL 823 769 750 588 2930


