RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 31. AUGUST 2006. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)  
Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Ragnhild Støa Vatningen (99)
RFIK

13,0

+1,0
Mina Finnøen (98)


RFIK

12,8

+0,7

Hedda Nerdrum (98)


RFIK

11,6

+0,7
Kirvil Brocker Næss (98)

RFIK

12,8

+1,0

Silje Solbakken (98)


RFIK

13,0

+1,0
Guro Strand (98)


RFIK

13,7

+0,7

Kaja Gjerdingen (97)


Jevnaker
11,7

+1,0

Susanne Solbakken (97)

RFIK

11,2

+1,0
Marianne Hafnor (96)


RFIK

10,5

+0,7
J-11

1. Stine Gjerdingen


Jevnaker
9,6

+1,4

2. Stine Dammen


RFIK

9,7

+1,4
3. Oda Nerdrum 


RFIK

9,9

+1,4

4. Victoria Lien


RFIK

10,6

+1,4 

J - 12

1. Mathilde S. Endrerud

RFIK

9,5

+0,6
2. Anna Oline Skeie


RFIK

10,0

+0,6
3. Marthe Støa Gudbrandsen

RFIK

10,5

+0,6
4. Lenita Lien



RFIK

10,8

+0,6
J - 13

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

9,1

+0,8
2. Julie Presthagen Bergthun

RFIK

9,2

+0,9

J - 14

1. Heidi Ringen


RFIK

8,8

+0,2


2. Pernille Reitan Jensen

RFIK

9,0

+0,2

100 m

J - 15 
1. Ingrid Berntsen


RFIK

14,0

+1,2
2. Mari Lundemo


RFIK

14,8

+1,2
J-16:
1. Helene Ringen


RFIK

14,7

+1,2
2. Linnea Reitan Jensen

RFIK

15,1

+1,2
3. Andrea Langdalen


RFIK

15,3

+1,2

4. Karoline Christiansen Hagen
RFIK

16,3

+1,1 
J – 17:
1. Ane Møller Engebretsen

RFIK

14,0

+1,1
J-18/19:

1. Marie Blix Sangnes

RFIK

13,7

+1,1

2. Ida Marie Naverud


RFIK

15,3

+1,1

3. Synne Helgerud




16,0

+1,1
LENGDE 
J-rekrutt   - (vind – motvind)








Ragnhild Støa Vatningen (99)
RFIK

2,28

Mina Finnøen (98)


RFIK

1,94



Hedda Nerdrum (98)


RFIK

2,67



Kirvil Brocker Næss (98)

RFIK

2,09



Silje Solbakken (98)


RFIK

1,65



Guro Strand (98)


RFIK

1,85



Kaja Gjerdingen (97)


Jevnaker
2,24



Susanne Solbakken (97)

RFIK

2,55


Marianne Hafnor (96)


RFIK

3,25



J- 11:








Vind
1. Oda Nerdrum 


RFIK

3,44

-1,0

2. Stine Dammen


RFIK

3,31

-0,8
3. Stine Gjerdingen


Jevnaker
3,01

-0,6

3. Victoria Lien


RFIK

3,00

-0,9
J – 12: 
1. Mathilde S. Endrerud

RFIK

3,31

-0,8
2. Anna Oline Skeie


RFIK

3,24

-0,5


3. Lenita Lien



RFIK

3,21

-0,9
4. Marthe Støa Gudbrandsen

RFIK

2,63

-0,7
J - 13

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

3,80

-0,7

2. Julie Presthagen Bergthun

RFIK

3,74

-0,2

J –14:








1. Heidi Ringen


RFIK

4,26

-0,9
2. Pernille Reitan Jensen

RFIK

3,92

-0,6
J - 15  
1. Ingrid Berntsen


RFIK

4,34

-0,2
2. Mari Lundemo


RFIK

3,99

-0,9
J - 16  
1. Helene Ringen


RFIK

4,24

-0,3
2. Linnea Reitan Jensen

RFIK

3,69

-0,8
3. Andrea Langdalen


RFIK

3,54

-0,2

4. Karoline Christiansen Hagen
RFIK

2,97

-0,3
KULE

J-rekrutt   (2kg)








Ragnhild Støa Vatningen (99)
RFIK

1,97


Mina Finnøen (98)


RFIK

3,05



Hedda Nerdrum (98)


RFIK

4,61



Silje Solbakken (98)


RFIK

2,95



Guro Strand (98)


RFIK

2,64



Susanne Solbakken (97)

RFIK

3,28


Marianne Hafnor (96)


RFIK

5,76
J – 11 (2 kg)

1. Stine Dammen


RFIK

6,93
2. Victoria Lien


RFIK

4,16
J – 12 (2 kg)
1. Anna Oline Skeie


RFIK

5,06
2. Lenita Lien



RFIK

4,97

3. Marthe Støa Gudbrandsen

RFIK

4,58

J – 13 (2 kg)

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

8,78

J –14  (3 kg)










1. Pernille Reitan Jensen

RFIK

7,99

2. Heidi Ringen


RFIK

6,98

J - 15  (3 kg)
1. Mari Lundemo


RFIK

8,29



2. Ingrid Berntsen


RFIK

5,33

J – 16 (3 kg)

1. Andrea Langdalen


RFIK

8,02
GUTTER

60 m   

Rekrutt: 



Klubb: 
Tid: 

Vind:
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

13,7

+1,0
Olav Baade Møen (00)

HIL

13,2

+1,0

Njål Brocker Næss (99)

RFIK

12,6

+0,6

Emil Sørgård (99)




12,2

+1,0

Kenneth Andersen (98)

RFIK

11,1

+1,0

Sander Arnevik  (98)




11,9

+1,0

Kristian Holter  (98)


Jevnaker
11,0

+1,0

Vetle Lien (98)


RFIK

11,2

+1,0

Aleksander Sundvol Stenberg (97)
Jevnaker
11,2

+1,0

G- 11:

1. Mathias Schafferer


RFIK

10,6

+0,9
G-12:

1. Torkel Forbord


RFIK

9,6

+0,9
G- 13:

1. Marius Schafferer


RFIK

9,1

+0,9

2. Mats Jacob Haukeland

RFIK

9,7

+0,9
G–14:

1. Fredrik Nysveen




8,6

+0,9

2. Didrik Dahlslett


RFIK

8,8

+0,6

3. Johan A. Olerud


RFIK

8,9

+0,6

4. Didrik Espelin




9,1

+0,6

5. Halvor Myrvang Johnsen

RFIK

140,0

+0,6

G-17:

1. Robin Gustavsen




8,0

+0,6
100 m

G–14:

1. Johan A. Olerud


RFIK

14,2

+1,1

2. Didrik Espelin




15,0

+1,1

G-15:
1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

13,1

+1,1

2. Vetle Aske



RFIK

13,6

+1,1
3. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

13,7

+1,1
G-16:

1. Henning H. Hagen


RFIK

13,1

+1,1
G-17:

1. Audun Roald Strøm

RFIK

12,0

+1,1
G - 18/19

1. Finn David Bergerud (88)

RFIK

13,6

+1,1
MS

1. Jon Steffensrud (85)

RFIK

14,6

+1,1
LENGDE
G – rekrutt:  (Vind – motvind) 






Noah Lien  (01)


RFIK

1,50
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

2,00
Olav Baade Møen (00)

HIL

1,80


Njål Brocker Næss (99)

RFIK

2,04


Emil Sørgård (99)




2,33



Kenneth Andersen (98)

RFIK

2,52



Sander Arnevik  (98)




2,04



Kristian Holter  (98)


Jevnaker
2,01



Vetle Lien (98)


RFIK

2,33



Aleksander Sundvol Stenberg (97)
Jevnaker
2,21



G- 13:








Vind:

1. Mats Jacob Haukeland

RFIK

3,53

-0,6
G–14:

1. Fredrik Nysveen




4,26

-0,7

2. Didrik Espelin




4,13

-0,4

3. Didrik Dahlslett


RFIK

4,00

-0,9

G-15:
1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

4,82

-0,6

2. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

4,33

-0,5
3. Vetle Aske



RFIK

3,99

-1,1
G-16:

1. Henning H. Hagen


RFIK

4,32

-0,7
G-17
1. Audun Roald Strøme

RFIK

4,76

-0,7
2. Robin Gustavsen




4,50

-0,5

KULE
G – rekrutt:  (2 kg) 







Mikael Olai Lien (00)


RFIK

2,15

Kenneth Andersen (98)

RFIK

3,35



Sander Arnevik  (98)




3,63



Kristian Holter  (98)


Jevnaker
4,45



Vetle Lien (98)


RFIK

4,04


Aleksander Sundvol Stenberg (97)
Jevnaker
3,96



G- 13 (3 kg):

1. Mats Jacob Haukeland

RFIK

8,58
G – 14 (4,0 kg)

1. Johan A. Olerud


RFIK

7,71
G – 15 (4,0 kg):

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

11,63

2. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

10,04
3. Vetle Aske



RFIK

8,95
G - 17 (5,0 kg)
1. Audun Roald Strøm

RFIK

7,49




MS (7,260 kg)
1. Geir Lien (68)

 
RFIK
 
9,35

2. Aleksander Sjøgren (86)

RFIK

9,15

3. Jonny Solbakken(66)

RFIK

8,91

