Rekrutteringscup 3

Drsta
G-10

Vind: +0,6
35

19
32

G-10

35
19

G-10

35
0,80

32
0,80

19
0,80

G-10

35
4,49

32
5,18

19
9,02

G-11

Vind: +0,6
70

G-11

70

60 m

Tyrving
Seetre, Simon Hgydal

Opsal, Toralv

Ambakk, Markus Rekkedal

600 m

Tyrving
Seetre, Simon Hgydal

Opsal, Toralv

Hoyde

Tyrving
Seetre, Simon Hgydal
0,85 0,90
0 XXX

Ambakk, Markus Rekkedal
0,85 0,90 0,95
0 X0 0

Opsal, Toralv
0,85 0,90 0,95
0 0 0

Kule

Tyrving
Seetre, Simon Hgydal
4,57 4,50
Ambakk, Markus Rekkedal

Opsal, Toralv
8,41 8,06

60 m

Tyrving
Rust, Constantin

600 m

Tyrving
Rust, Constantin

@rsta IL Friidrett
Drsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett
Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

1,00 1,05

xx0 XXX
Drsta IL Friidrett

1,0 1,05

0 0

@rsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

Resultatliste

11,36
10,32
11,08

2.38,51
DNS

0,85

1,00

1,20
1,10 1,15 1,20
0 0 0

(2 kg)
4,57
5,18

9,02

10,66

2.12,85

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20.05.2008

20.05.2008

345
668
432

720

825

965
1,25
XX X

407

275

Side 1 av 12



Rekrutteringscup 3

Drsta
G-11

70
DN

46
0,80

G-11

70
5,19

G-12

Vind: +0,6
36

G-12

36
0,80

1,30
X X X

G-12

36
6,81

G-13
Vind: -0,2
12

G-13
Vind: -0,1
12

Hoyde

Tyrving
Rust, Constantin

Eiksund, Benjamin
0,85 0,90 0,95
x0 0 0

Kule

Tyrving
Rust, Constantin
6,54 6,66

60 m

Tyrving
Opsal, Hakon

Hayde

Tyrving
Opsal, Hakon
0,85 0,90 0,95
0 0 0

Kule

Tyrving
Opsal, Hakon
6,57 6,86

200 m

Tyrving
Gausdal, Andreas

60 m

Tyrving
Gausdal, Andreas

Resultatliste

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett
1,00 1,05
0 XXX

(2 kg)

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

1,0 1,05 1,10
0 0 0

(3 kg)

Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

DNS

1,00

6,66

9,69

1,25
1,15 1,20
0 0

6,86

33,59

9,77

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20.05.2008

20.05.2008

734

569

825
1,25
x0

361

435

Side 2 av 12



Rekrutteringscup 3

Drsta
G-13

12
5,57

G-13

12
-0,4
3,75

G-15

Vind: -0,2
23

G-15

Vind: -0,1
23

G-15

23

G-15
23

J-10

Vind: +0,8

69
68

J-10
05?09

Kule
Tyrving
Gausdal, Andreas
5,45 5,72 D
Lengde
Tyrving
Gausdal, Andreas
0,0 -0,8
3,60 3,57 D
200 m
Tyrving

Urkegjerde, Magnus

60 m

Tyrving
Urkegjerde, Magnus

Kule
Tyrving
Urkegjerde, Magnus
6,38 6,97 6,89
Lengde
Tyrving
Urkegjerde, Magnus
D D D
60 m
Tyrving

Bjgrlykkhaug, Silja
Vartdal, Ingunn Myklebust

Hoyde
Tyrving
Bjarlykkhaug, Silja
0,85
XXX

Resultatliste

(3 kg)

@rsta IL Friidrett

(0,5 m satssone)

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

(4 kg)

@Drsta IL Friidrett

(Planke)

Drsta IL Friidrett

Vartdal Turn og IL
Vartdal Turn og IL

Vartdal Turn og IL

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20.05.2008

5,72

3,75

30,02

9,16

6,97

13,11
12,52

0,80

20.05.2008

664

476

485

117

680

Side 3 av 12



Rekrutteringscup 3

drsta

68
0,80
0

J-10

69
D

68
3,60

J-11

Vind: +0,8
17

13
14
15
71
72

J-11

15

J-11

17
0,80

13
0,80
x0

72
0,80

14
0,80

15
0,80

Vartdal, Ingunn Myklebust

0,85 0,90
0 XXX
Kule
Tyrving
Bjarlykkhaug, Silja
4,31 4,19
Vartdal, Ingunn Myklebust
3,99 3,69
60 m
Tyrving

Juliebg, Andrea R.
Seetre, Annelin Elde
Follestad, Lenita
Birkeland, Maria Tamires
Havoll, Ellen Vartdal

Brandal, Hildegunn

600 m

Tyrving
Birkeland, Maria Tamires

Hoyde
Tyrving

Juliebg, Andrea R.

0,85 0,90 0,95

0 0 XXX
Seetre, Annelin Elde

0,85 0,90 0,95

XXX 0 0
Brandal, Hildegunn

0,85 0,90 0,95

0 x 0 XXX
Follestad, Lenita

0,85 0,90 0,95

0 0 x 0
Birkeland, Maria Tamires

0,85 0,90 0,95

0 x0 x 0

Resultatliste

Vartdal Turn og IL

(2 kg)

Vartdal Turn og IL

Vartdal Turn og IL

@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
Vartdal Turn og IL
Vartdal Turn og IL

@Drsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

Qrsta IL Friidrett
1,00

XXX

Vartdal Turn og IL

@rsta IL Friidrett

1,0

XXX

Drsta IL Friidrett

1,00 1,05 1,10
0 0 XXX

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20.05.2008

0,85

4,31

3,99

11,86
11,11
10,75
10,85
10,59
10,99

2.21,65

0,90

0,95

0,90

0,95

1,05

20.05.2008

720

173
376
473
446
516
408

664

704

664

704

784

Side 4 av 12



Rekrutteringscup 3
drsta

J-12

J-12

71
0,80
0

J-11

15
5,22
14
4,96
13
5,43
17
3,39
71
4,03
72
5,75

11
82
83
84
73

11
0,80

84
0,80

82
0,80

73
0,80

83
0,80

Havoll, Ellen Vartdal

0,85 0,90 0,95
0 0 0
Kule
Tyrving

Birkeland, Maria Tamires

D 5,23
Follestad, Lenita

Seetre, Annelin Elde

5,58 5,68
Juliebg, Andrea R.

3,55 3,68
Havoll, Ellen Vartdal

4,44 4,86
Brandal, Hildegunn

5,51 5,89

60 m
Tyrving

Stokke, Synngve Madsen

Husevag, Mariell
Bgkestad, Sunniva
Neras, Malin

Ryslett, Invill

Hoyde
Tyrving

Stokke, Synngve Madsen

0,85 0,90 0,95

0 0 x0
Neras, Malin

0,85 0,90 0,95

0 0 X X X
Husevag, Mariell

0,85 0,90 0,95

0 0 0
Ryslett, Invill

0,85 0,90 0,95

0 0 0
Bgkestad, Sunniva

0,85 0,90 0,95

0 0 0

Vartdal Turn og IL

1,00 1,05
0 0

@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
Vartdal Turn og IL

Vartdal Turn og IL

@rsta IL Friidrett

Vartdal Turn og IL
Vartdal Turn og IL
Vartdal Turn og IL
Vartdal Turn og IL

Drsta IL Friidrett
1,00

XXX

Vartdal Turn og IL

Vartdal Turn og IL

1,00 1,05

0 0
Vartdal Turn og IL
1,00 1,05

x 0 X X X
Vartdal Turn og IL
1,00 1,05

0 XXX

Resultatliste

1,10
0

(2 kg)

1,10
xx0

1,15
X x0

1,15
x0

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20.05.2008

1,15
1,20
XX X

5,23

4,96

5,68

3,68

4,86

5,89

10,98
10,88
10,91
12,96
10,40

0,95

0,90

1,20
1,20
x0

1,00

1,00

1,25
X X X

20.05.2008

864

343
370
362

500

624

584

824

664

664

Side 5av 12



Rekrutteringscup 3

Drsta
J-12

73
4,81
83
6,61
82
6,50
11
4,23
84
4,39

J-14

Vind: -0,1
56

16

J-14

16
3,19
56

J-14

16
0,0
1,85

56
+1,2
3,61

J-15

Vind: -0,2
21

49

Kule
Tyrving
Ryslett, Invill
5,26 5,05
Bgkestad, Sunniva
5,39 5,85
Husevag, Mariell
6,45 5,92
Stokke, Synngve Madsen
3,66 4,24
Neras, Malin
4,05 3,53
60 m
Tyrving
Halse, Vilde Vartdal

Myrold, Sunniva

Kule
Tyrving
Myrold, Sunniva
3,17 3,54 3,59
Halse, Vilde Vartdal
6,02 5,64 5,63
Lengde
Tyrving
Myrold, Sunniva
0,0 0,0
2,00 D 2,00
Halse, Vilde Vartdal
-0,1 0,0 0,0
3,50 3,61 3,61
200 m
Tyrving
Nordang, Maren

Trettg, Kristine

Vartdal Turn og IL
Vartdal Turn og IL
Vartdal Turn og IL
@rsta IL Friidrett

Vartdal Turn og IL

@rsta IL Friidrett
Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett
Drsta IL Friidrett

Resultatliste

(2 kg)
5,26
6,61
6,50
4,24

4,39

9,65
13,33

(3kg)
3,59

6,02

(0,5 m satssone)

2,00

3,61

30,76
30,67

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20.05.2008

20.05.2008

622

232

618

691
698

Side 6 av 12



Rekrutteringscup 3

Drsta
J-15

Vind: -0,1
22

21

J-15

21
7,30

49
5,02

J-15

49
0,0
4,07

22
+0,5
3,62

21
0,0
4,18

Rekr.

Vind: -0,4
52

89
a4
76
65
90
43
80
38
50
51
53

60 m
Tyrving
Bakke, Aina Opsal
Nordang, Maren
Kule
Tyrving
Nordang, Maren
7,10 6,90 7,18
Trettg, Kristine
Lengde
Tyrving
Trettg, Kristine
0,0
4,19 D D
Bakke, Aina Opsal
0,0 +0,1 0,0
4,32 4,36 4,33
Nordang, Maren
0,0 0,0 0,0
3,94 3,75 3,86
60 m
Tyrving
Vinjevoll, Olai

Mork, Elias Hjellen
Andersen, Pal Masdal
Halsen, Jenny

Johnsen, Adler Folkestad
Wolsund, Einar

dye, Trym

Masdal, Knut Petter
Rebbestad, Lasse
Vinjevoll, Signe

Vinjevoll, lver

Kleppe, Oliver Mork

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20.05.2008

@rsta IL Friidrett
Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett

Resultatliste

(3 kg)

(Planke)

8,85
9,34

7,30

5,02

4,19

4,36

4,18

11,85
15,98
13,15
16,55
19,07
15,40
13,03
12,97
16,45
15,57
14,92
14,32

20.05.2008

811
678

733

774

731

Side 7 av 12



Rekrutteringscup 3

drsta
41

54
77
25
5
8
20
63
85
26
24
67
39
40
42
1
64
75
4
18
55
59
57
58
78
62
87
88
61
79
6
60

Rebbestad, Jonas

Ose, Emilie Bjgrdal
Aarskog, Ida

Stokke, Arnstein Madsen
Lillebg, Elling Seetre
Berge, Kristin

Opsal, Ashild

Ortiz, Benjamin

Berge, Torgeir Steinnes
Juliebg, Amalie R.
Halse, Jgrgen Vartdal
Arseth, Markus Bjgrke
Seetre, Bertine Hgydal
Steinnes, Elisabeth
Nygéard, Hakon

Finnes, Mathias T.
Skurtveit, Sigve
Halsen, Malene

Garen, Jan Egil

Opsal, Oline

Tafjord, Ingebrigt Hole
@ye, Therese Steinnes
Bjarndal, Petter

@ye, Veroniva Steinnes
Aarskog, Johan Digernes
Nygard, Helena

Mork, Emilie Hjellen
Mork, Erlend Hjellen
Moe, Hakon @yehaug
Engen, Sandra
Tranvag, Joakim

Lia, Rebekka

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20.05.2008

Resultatliste

@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett
@rsta IL Friidrett

11,94
13,71
18,06
11,15
17,39
16,51
10,85
17,60
13,37
12,19
12,44
14,15
14,42
14,34
11,59
12,59
13,77
13,19
15,92
14,53
16,53
15,72
15,83
14,11
12,46
22,33
12,36
15,26
15,96
18,70
17,51
13,85

20.05.2008

Side 8 av 12



Rekrutteringscup 3

drsta
Rekr.

62
1,30
40
2,00
44
2,27
43
1,25
75
1,99
57
1,50
64
1,70
76
1,20

191
85
2,31
18
1,70
61
1,20

1,60

1,10
67
2,15
58
2,05
63
1,30
79
1,50
24
2,57
59
1,55
25
1,94

Resultatliste

Lengde
Tyrving

Nygard, Helena @rsta IL Friidrett
1,10 1,10

Steinnes, Elisabeth Drsta IL Friidrett
1,85 1,80

Andersen, Pal Masdal Drsta IL Friidrett
2,45 2,14

dye, Trym @rsta IL Friidrett
1,20 1,40

Halsen, Malene @rsta IL Friidrett
2,12 2,10

Bjgrndal, Petter @Drsta IL Friidrett
1,30 1,10

Skurtveit, Sigve @rsta IL Friidrett
1,65 1,85

Halsen, Jenny Qrsta IL Friidrett
1,00 1,15

Finnes, Mathias T. Qrsta IL Friidrett
1,70 1,76

Berge, Torgeir Steinnes Qrsta IL Friidrett
2,31 2,29

Opsal, Oline @rsta IL Friidrett
1,85 1,80

Moe, Hakon @yehaug @rsta IL Friidrett
1,05 1,15

Lillebg, Elling Seetre @rsta IL Friidrett
1,45 1,45

Berge, Kristin @rsta IL Friidrett
1,15 1,00

Arseth, Markus Bjarke @rsta IL Friidrett
2,15 1,95

@ye, Veroniva Steinnes @rsta IL Friidrett
1,85 1,90

Ortiz, Benjamin @Drsta IL Friidrett
1,70 1,65

Engen, Sandra @Drsta IL Friidrett
1,30 1,15

Halse, Jgrgen Vartdal @Drsta IL Friidrett
2,57 2,56

@ye, Therese Steinnes Drsta IL Friidrett
1,45 1,45

Stokke, Arnstein Madsen Qrsta IL Friidrett
1,95 1,88

(1 m satssone)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20.05.2008

1,30

2,00

2,45

1,40

2,12

1,50

1,85

1,20

191

2,31

1,85

1,20

1,60

1,15

2,15

2,05

1,70

1,50

2,57

1,55

1,95

20.05.2008

Side 9 av 12



Rekrutteringscup 3

drsta
39
1,75
26
1,98
42
2,27
20
2,77
87
2,20
53
1,80
50
1,65
51
1,40
80
2,45
78
2,54
41
2,95
89
2,05
55
1,65
38
1,50
90
1,65
54
1,50
4
1,50
65
1,10
77
1,55
52
2,46

Seetre, Bertine Hgydal

1,93 2,10
Juliebg, Amalie R.

2,10 2,01
Nygéard, Hakon

1,81 2,21
Opsal, Ashild

2,79 2,66
Mork, Emilie Hjellen

2,40 2,40
Kleppe, Oliver Mork

1,75 1,25
Vinjevoll, Signe

1,45 1,45
Vinjevoll, lver

1,40 1,40
Masdal, Knut Petter

2,40 2,45

Aarskog, Johan Digernes

1,50 2,60
Rebbestad, Jonas
2,45 2,60
Mork, Elias Hjellen
1,05 1,95
Tafjord, Ingebrigt Hole
1,45 1,40
Rebbestad, Lasse
1,40 1,30
Wolsund, Einar
1,25 1,70
Ose, Emilie Bjgrdal
1,60 1,65
Garen, Jan Egil
1,55 1,70

Johnsen, Adler Folkestad

1,55 1,50
Aarskog, Ida

0,80 1,55
Vinjevoll, Olai

2,60 2,59

Resultatliste

Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20.05.2008

2,10

2,10

2,27

2,79

2,40

1,80

1,65

1,40

2,45

2,60

2,95

2,05

1,65

1,50

1,70

1,65

1,70

1,55

1,55

2,60

20.05.2008

Side 10 av 12



Rekrutteringscup 3
drsta

Rekr.

Resultatliste

Liten Ball
Tyrving

44 Andersen, Pal Masdal

17,48 18,02 14,03
24 Halse, Jgrgen Vartdal
14,55 18,84 19,66
60 Lia, Rebekka
7,5 6,00
6 Tranvag, Joakim
4,00
77 Aarskog, Ida
5,70 5,50 5,20
63 Ortiz, Benjamin
10 12 9
55 Tafjord, Ingebrigt Hole
5,10 7,80 7,40
67 Arseth, Markus Bjgrke
8,00 10,00 12,00
20 Opsal, Ashild
17,68 13,75 17,02
89 Mork, Elias Hjellen
22,00 21,5 16,5
8 Berge, Kristin
3,50 4,00 3,60
5 Lillebg, Elling Seetre
3,30 7,90 8,60
54  Ose, Emilie Bjgrdal
7,00 6,00 8,00
87 Mork, Emilie Hjellen
7,00 10,5 7,00
18 Opsal, Oline
4,00 2,20 4,50

88 Mork, Erlend Hjellen

14,00 9,5

15,00

53 Kleppe, Oliver Mork

12,5 14,00

75 Halsen, Malene

2,16 3,50

5,60

64  Skurtveit, Sigve

20,00 15,00

21,00

90 Wolsund, Einar

11,90 10,30

76 Halsen, Jenny

4,00 4,00

8,80

4,5

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20.05.2008

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

(809)

18,02

19,66

7,5

4,00

5,70

12

7,80

12,00

17,68

22,00

4,00

8,60

8,00

10,5

4,50

15,00

14,00

5,60

21,00

11,90

4,5

20.05.2008

Side 11 av 12



Rekrutteringscup 3

drsta
65
6,40
79
4,80
4
6,50
85
19,12
61
6,00
38
11,70
80
8,00
39
6,00
62
4,60
25
13,78
41
14,00
57
6,80
1
13,13
50
11,40
42
23,48
51
12,90
58
8,5
40
7,00
26
9,64
52
22,24
43
10,5

Johnsen, Adler Folkestad

6,40 4,50
Engen, Sandra

5,70 4,00
Garen, Jan Egil

8,60 7,20
Berge, Torgeir Steinnes

22,10 24,28
Moe, Hakon @yehaug

6,00 10,00
Rebbestad, Lasse

18,60 12,20
Masdal, Knut Petter

7,00 13,00
Seetre, Bertine Hgydal

8,00 7,00
Nygard, Helena

4,30 4,40
Stokke, Arnstein Madsen

17,39 16,41
Rebbestad, Jonas

14,00 13,00
Bjgrndal, Petter

1,80 4,90
Finnes, Mathias T.

13,78 13,15
Vinjevoll, Signe

8,30 7,40
Nygéard, Hakon

21,80 18,71
Vinjevoll, lver

8,60 11,90
@ye, Veroniva Steinnes

7,00 7,00
Steinnes, Elisabeth

10,00 7,00
Juliebg, Amalie R.

10,91 10,52
Vinjevoll, Olai

24,71 19,85
dye, Trym

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20.05.2008

Resultatliste

Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

6,40

5,70

8,60

24,28

10,00

18,60

13,00

8,00

4,60

17,39

14,00

6,80

13,78

11,40

23,48

12,90

8,5

10,00

10,91

24,71

10,5

20.05.2008
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