Resultater Treningsstevne Sogndal 31. august 2005

200m

G14

Ole Petter Loftesnes

(92)
Sogndal
30.3 sec
(-0.5)

G15

Vegard Nes 


Sogndal Langrenn
35.7 sec
(-0.5)

MS 

Roland van den Tillaar
(72)
NTNUI
29.6 sec
(-0.5)

400m

G14

Ole Petter Loftesnes

(92)
Sogndal


1.14:2 min

G15

Vegard Nes 


Sogndal Langrenn


1.28:9 min

MS 

Roland van den Tillaar
(72)
NTNUI


1.10:4 min

Slegge 

MS (7.26 kg.)

Roland van den Tillaar
(72)
NTNUI


26.03 m
3000m

G15

Vegard Nes 



Sogndal Langrenn

12.35:7 min
MS 

Roland van den Tillaar
1972
NTNUI


11.31:2 min

Harald Slettvoll

1975
Fjellhaug/Vereide

9.37:4 min

Mvet

Johannes Idsø


1951
Fossil Bedriftsidrettslag
12.23:5 min

Sverre Høgheim

1949 
IL Modig


11.13:0 min

Helge Hendriksen

1949
Sogndal


13.47:4 min
100h (8.5m 91 cm)

G14

Ole Petter Loftesnes


Sogndal


18.5 sec  (0.0)
Spyd

MSen (0.8 kg)
Roland van den Tillaar
1972
NTNUI


32.46 m

G14 (0.6 kg)

Øystein Øyre



Sogndal Langrenn

30.27 m

Ole Petter Loftesnes


Sogndal


16.42 m
Joakim Rutlin



Sogndal


13.39 m

G15 (0.6 kg)

Vegard Nes 



Sogndal Langrenn

21.12 m
