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STAFETTEN

TIRSDAG 1. MAI 2018, HARSTE START KL. 14.00

STED: SLOTTSRELLET, TONSBERG KLASSEINNDELING: 10 KLASSER SOM ALLE LAPER 5 ETAPPER

PAMELDING

SEM IF Friidrett, semif.no/friidrett
Imentorsdag 26. ail, kl. 23.59

Online pAmelding

Kotaldperson:  Monica Grefstad Fr@aynes
Kotakdtelefon: 481 91 875
E-post: monica.grefstad@friidrett.no

Betding SemFiidrett, Ph. 35, 3107 Sem
Bankkonto 2400.07.22363

Mixag: kr. 500,- @wrige lag: kr. 600,-
(inkl. mat kurwvi)

PREMIERING

Minnemedalje til alle deltakere!
Premier til de 3 beste lagene i hver Kasse,
unntatt MIX-klassene

MIX-KLASSER: KOPLEDEKLASSER: UNGDOMSKLASSER:
Etapper: 100m-175m-215m-130m-65m  Etapper: 275m-410m-620m-340m-125m Etapper: 275m-410m-685m-490m-195m
G/J 2010 (minst 2 avhvert Kienn pa hvert lag) G 2008 + 2007 (minst 2 frayngste drskasse) Gutter ungdom  (2002-2000)
G/J 2009 (minst 2 avhvert Ko pé hvert lag) J 2008 + 2007 (minst 2 frayngste &rsklasse) (minst 1 fra hver &rskiasse)
G 2006 + 2005 (minst 2 frayngste &rskiasse) Jenter ungdom:  (2002-2000)
J 2006 + 2005 (minst 2 frayngste &rskasse) (minst 1 fra hver arskiasse)
G 2004 + 2003 (minst 2 frayngste arskasse)
J 2004 + 2003 (minst 2 frayngste arskasse)
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TECHNICAL TEAMWEAR



