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T I R S D A G  1. MA  I 2018,  FØ RSTE START KL. 14.00
STED: S L O             T T S FJE       L  L  E         T, T Ø                    NS B E     R G KLASSE INNDE LING : 10 K  L   A  S S E     R, S O                   M A  L  L E  L Ø                 P E      R  5 E        T            A  P P E      R

PÅ  ME    L  D  ING:
SE M IF Friidrett, semif.no/friidrett
Inn en torsdag 26. april,  k l. 23.59
O      n line påmelding

Kontaktp erso n : Monica Grefstad Frø ynes
Kontakttelefon :   481 91 875
E    -post: monica.grefstad@friidrett.no

B etaling: Sem F  riid rett, P b. 35, 3107 Sem
      Bankkonto 2400.07.22363

Mixlag : kr. 500,- Øvrige lag: kr. 600,-
(inkl. matkurv!)

P R E    MIE   R ING:
Minnemedalje til alle deltakere!
Premier til de 3 beste lagene i hver klasse,
unntatt MIX-klassene

MIX-K  L  A  S S E    R :
E     tapp er: 100m   -175m   -215m   -130m  -65m
G  /J 2010 (minst 2 av hvert kjønn på hvert lag)
G  /J 2009 (minst 2 av hvert kjønn på hvert lag)

K  O       P L  E    D  E K  L  A  S S E    R :
E    tapper: 275m  -410m   -620m   -340m   -125m
G 2008 + 2007 (minst 2 fra yngste årsklasse)
J 2008 + 2007 (minst 2 fra yngste årsklasse)
G 2006 + 2005 (minst 2 fra yngste årsklasse)
J 2006 + 2005 (minst 2 fra yngste årsklasse)
G 2004 + 2003 (minst 2 fra yngste årsklasse)
J 2004 + 2003 (minst 2 fra yngste årsklasse)

U NG       D  O        MS K  L  A  S S E    R :
E    tapper: 275m  -410m  -685m  -490m  -195m
G utter ungdom (2002-2000)
(minst 1 fra hver årsklasse)
Jenter ungdom: (2002-2000)
(minst 1 fra hver årsklasse)


