NORD-TR@NDERSKE PRESTASIONER/PLASSERINGER 2023

NAVN KLUBB TRENINGSGRUPPE- HOVEDTRENERE REPRESENTASJON RESULTAT
/SKOLEMILI@ /MESTERSKAP /PLASSERING
Jacob Sederholm Hoff Stjgrdal FIK Steinkjer VGS/Stjgrdal FIK Roar/Katarina Hoff, | EYOF (U18) Kule, nr7,18.00m
Kjell V Norheim Maribor Slovenia
Even Elias Grannes Overhalla IL Overhalla IL/Namsen FIF. trener | Eskil Skarland EYOF (U18) Fin. 110m hk, nr 8,

Pedersen

noe sammen m. utgvere
friidr./langrenn/freestyle)

Jan Kare Skarland

Maribor Slovenia

14.03.Medley stafett,
utslatt i forsgket

Bastian Elnan Aurstad

Steinkjer FIK

Steinkjer VGS/Steinkjer FIK

Trond Olav Skevik

U20 EM Jerusalem
Nordisk jr-landsk.

200/400m utsl forsgk
200mnr 1, 21,33
400m nr 1, 46,94
4x400m staf. nr 2

Grethe Tyldum

Steinkjer FIK

Ex Steinkjer VGS, mellom/lang-
gruppe Trondheim

Henrik Sandstad

U23 EM Espoo
Finland

Forsgk 1500, utslatt

Thale Leirfall Bremset

Norna Salhus

ex Stjgrdal FIK, Strinda VGS

Frank Brissach

Lag-EM
Student-OL Kina

Lengdenr 9, 6,17
Lengde 5.82utsl.kval.

Fredrik @vereng

Overhalla IL

Sprint/hoppgruppe Trondheim

Frank Brissach

Student-OL Kina

400m utslatt semi
47,53

MEDALIJER OG FINALEPLASSER (10 beste) HOVED-NM J

ESSHEIM 6.-8. )

ULI

Mathias Flak Steinkjer FIK Ex Steinkjer VGS, mellom/lang- | Henrik Nordtug 5000m 14.17,06 Finale 9.plass
gruppe Trondheim 10000m 30.12,78 Finale 9.plass
Thale Leirfall Bremset Norna Salhus ex Strinda VGS/Stjgrdal FIK Frank Brissach Lengde 6.03 Bronse
Thea Leirfall Bremset Norna Salhus Ex Strinda/Stjgrdal FIK Roger Hollup Lengde 5,85 Finale 5.plass
Heyde 1,67 Solv
Bastian Elnan Aurstad Steinkjer FIK Steinkjer VGS/Steinkjer FIK Trond Olav Skevik 400m 46,55 Sglv
200m 21,08 Bronse
Fredrik @vereng Overhalla IL Sprint/hoppgruppe Trondheim Frank Brissach 400m 47,31 Bronse
John Petter Stevik IL Gular Ex Steinkjer VGS/Kolvereid IL 800m 1.51,29 Finale 4.plass
Julie Heiervang Johnsen Stjgrdal FIK Stjgrdal FIK Stig Lien Spyd 44,16 Finale 6.plass
Oscar Sederholm Hoff Stjgrdal FIK Steinkjer VGS/Stjgrdal FIK Katarina/Roar Hoff | Kule 14,04 Finale 6.plass
Maria Sagnes Wagan IK Tjalve Ex Namdal Igpeklubb 10000m 34.12,75 Sglv
MEDALJER NM OG UM INNEND@RS, UM OG JUNIOR-NM UTEND@RS
NAVN KLUBB TRENINGSGRUPPE- HOVEDTRENERE MEDALJE/@VELSE | RESULTAT
/SKOLEMILI® /PLASSERING
Innendgrs-UM Ulsteinvik
Thale Opdahl Beitstad IL Gull 1500m kappg 11.11,86-J15
Even Grannes Pedersen Overhalla IL Overhalla IL/Namsen FIF Eskil Skarland Selv 60m hk 8,11 - G17
Erle Musum Lyng IL Gular/Verdal | IL Gular Gull 800m 2.11,61-U23




Dordi Forseth Steinkjer FIK Steinkjer VGS/Steinkjer FIK Henrik Sandstad Sglv 800m 2.21,37-U20
Oscar Sederholm Hoff Stjgrdal FIK Steinkjer VGS/Stjgrdal FIK Roar/Katarina Hoff | Gull kule 13,39 - U23
Jacob Sederholm Hoff Stjgrdal FIK Steinkjer VGS/Stjgrdal FIK Roar/Katarina Hoff | Gull kule 17,19 - G17
Jgrgen Homstad Overhalla IL Overhalla IL/Namsen FIF Eskil Skarland Bronse 60m 7.07-U23
Signe Asp Fossland Overhalla IL Overhalla IL/Namsen FIF Eskil Skarland Bronse lengde 4,72 —-J15
Dordi Forseth Steinkjer FIK Steinkjer VGS/Steinkjer FIK Henrik Sandstad Sglv 1500m 4,51,79 - U20
Anne Eline Vehus Skjerve Verdal FIK Sglv 1500m 6.34,45 -)17
Even Grannes Pedersen Overhalla IL Overhalla IL/Namsen FIF Eskil Skarland Gull 200m 22.11-G17
Innend@rs-NM Baerum

Fredrik @vereng Overhalla IL Treningsgruppe Trondheim Frank Brissach Sglv 400 m MS 47,42

Julie Saursaunet Steinkjer FIK Bronse 60m para 13,02

Stig Ove Selnes Namsen FIF Gull hgyde u.t.MS 1,66

Stig Ove Selnes Namsen FIF Bronse kule MS 15,37

Thale Leirfall Bremset NornaS/Stjgrd) | Treningsgruppe Trondheim Frank Brissach Bronse lengde KS 6,02

0Odd M Lutken Steinkjer FIK Sglv 200m Para 40,33
Junior-NM Sandnes

Even Grannes Pedersen Overhalla IL Overhalla IL/Namsen FIF Eskil Skarland Bronse 200m 21,88 -U20
John Petter Stevik Gular/Kolver. Gular Sglv 800m 1.53,64 - U23
Jacob Sederholm Hoff Stjgrdal FIK Steinkjer VGS/Stjgrdal FIK Roar/Katarina Hoff | Sglv kule 16,40 - U20
Oscar Sederholm Hoff Stjgrdal FIK Steinkjer VGS/Stjgrdal FIK Roar/Katarina Hoff | Sglv kule 13,76 - U23
UM Fana

Rakel Lerfald Stgrseth Hegra IL Bronse spyd 37,62 -1J16
Jacob Sederholm Hoff Stjgrdal FIK Steinkjer VGS/Stjgrdal FIK Roar/Katarina Hoff | Gull kule 18,00 - G17
Even Grannes Pedersen Overhalla IL Overhalla IL/Namsen FIF Eskil Skarland Gull 300m hekk 37,75 -G17
Signe Asp Fossland Overhalla IL Overhalla IL/Namsen FIF Eskil Skarland Bronse 80m hekk 12,79 -J15
Martin Lilleberre Aunet Overhalla IL Overhalla IL/Namsen FIF Eskil Skarland Bronse hgyde 1,73 - G15
Even Grannes Pedersen Overhalla IL Overhalla IL/Namsen FIF Eskil Skarland Gull 200m 22,05 -G17
Jacob Sederholm Hoff Stjgrdal FIK Steinkjer VGS/Stjgrdal FIK Roar/Katarina Hoff | Gull diskos 53,53 -G17
Bastian Elnan Aurstad Steinkjer FIK Steinkjer VGS/Steinkjer FIK Trond Olav Skevik Gull 800m 1.57,02 - G18/19

NM stafetter, Stigrdal 3.-3.09

Steinkjer FIK
IL Dalebrand
Steinkjer FIK

4x1500m 35-49 18.44,32
4x1500m 35-49 19.44,70
4x800m KS 10.01,56

Gull
Sglv
Gull




INTERNASJONAL REPRESENTASJON 2023

U23-EM Finland 06.-10.07.23
Grethe Tyldum, Steinkjer FIK 1500m 4.25,29 Utslatt i forsgksheat (8)

EYOF Maribor Slovenia 23.-29.07.23

Even Elias Grannes Pedersen, Overhalla IL 110m hekk 14,03 8 ifinalen
Jacob Sederholm Hoff, Stjgrdal FIK kule 18,00 7 ifinalen
Even Elias Grannes Pedersen, Overhalla IL 1000m stafett Norge utslatt i forspket

Nordisk juniorlandskamp Bislett 22.-23. 07

Bastian Elnan Aurstad, Steinkjer FIK 200m 21,33 1.plass
Bastian Elnan Aurstad, Steinkjer FIK 400m 46,94 1.plass
Bastian Elnan Aurstad, Steinkjer FIK 4x400m stafett Norge 2.plass

Student-OL Chengdu Kina 1.-6.08
Fredrik Gerhardsen @vereng, Overhalla IL 400m 47,53 Utslatt i semifinale

U20-EM Jerusalem lIsrael 7.-10.08
Bastian Elnan Aurstad, Steinkjer FIK 200m 21,68 Utslatt i forsgksheat (6)
400m 47,26 Utslatt i forsgksheat (3)

Nordisk mesterskap para, Lillestrem 19.-20.08

Odd Markus Liitken, Steinkjer FIK 100m framer. 20,42 2.plass
Odd Markus Liitken, Steinkjer FIK 1500m framer. 6.12,10 1.plass
Eirik Lindg, Ranheim IL (ex Stjgrdal FIK) Lengde 5,07 3.plass
Odd Markus Litken, Steinkjer FIK 400m framer. 1.22,65 1.plass
Odd Markus Litken, Steinkjer FIK 5000m framer. 19.55,0 1.plass
Odd Markus Litken, Steinkjer FIK 800m framer 3.11,63 1.plass
Odd Markus Litken, Steinkjer FIK 200m framer. 39,58 1.plass

Utgvere som representerer klubber utenfor Nord-Trgndelag FIK, uttatt av NFIF:

EM for lag, Silesia Polen 23.-25.06
Thale Leirfall Bremset, Norna Salhus Lengde 6,17 9.plass

Student-OL Chengdu Kina 1.-6.08
Thale Leirfall Bremset, Norna Salhus Lengde 5,82 Utslatt i kvalifisering




