
Det signerte dokumentet innholder
• En forside med informasjon om signaturene 
• Alle originaldokumenter med signaturer på hver side
• Digitale signaturer

Dokumentet er forseglet av Posten Norge
Signeringen er gjort med digital signering levert av Posten Norge AS. Posten 
garanterer for autentisiteten og forseglingen av dette dokumentet. 

Slik ser du at signaturene er gyldig
Hvis du åpner dette dokumentet i Adobe Reader, skal det stå øverst at 
dokumentet er sertifisert av Posten Norge AS. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke er endret etter signering.

Dokumentet er signert digitalt av følgende undertegnere:

•   Berger, Morten Grande (02.07.1982), signert 12.03.2025 med Signicat Sign BANKID 
•   Flak, Liv Karin Olsen (26.11.1965), signert 13.03.2025 med Signicat Sign BANKID

Tingprotokoll NTfik 2025 til signering



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Berger, Morten Grande (02.07.1982), 12.03.2025 
•   Flak, Liv Karin Olsen (26.11.1965), 13.03.2025

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

Protokoll kretstinget i Nord-Trøndelag fik 2025 
 

Sak 1.Åpning:  
Ragnar Prestvik åpnet tinget med å ønske velkommen. Minnetale og 1 min stillhet for de som er gått 
bort i perioden. 
 
Hilsen fra:  
Norges friidrettsforbund v/Siri E. Storaa som benyttet anledningen til å utfordre landslinja i friidrett til å 
delta mer aktivt opp mot SFO ordninger i fylket og tilby sine tjenester. Rekruttering. Mange og gode 
arrangement i kretsen. Gode aktivitetstall og fin vekst. Utfordret på utdanning av flere trenere og 
spesielt rekruttering av kvinnelige trenere.  
 
Trøndelag idrettskrets v/ Torbjørn Aas. Glad for å registrere voksende aktivitet i kretsen. Gode sportslige 
prestasjoner som blir lagt merke til. Fokus på frivilligheten for å få friidretten til å vokse enda mer. 
Oppfordret klubbene og kretsen til å prioritere Trygg på trening i kommende tingperiode.  
 
Sak 2. Godkjenning av fullmakter 
Ihht Idrettsforbundets lov skal begge kjønn være representert dersom det er to eller flere fra et lag.  
Hadde ordet: Normann Ryan Jr 
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Vedtak:  
Fullmakter fra klubber godkjennes. Kretstinget settes med 18 stemmeberettigete delegater. 
 
 

Deltakerliste Kretsting Norsk friidrett Nord-Trøndelag 25.februar 2025.   

      

Æresmedlemmer       

Navn Klubb Mail   

Kjell Olav Storflor IL Dalebrand kolstor@online.no   

Hans Foosnæs Steinkjer fik hans.foosnaes@outlook.com   

Normann Ryan Jr Ogndal il normann.k.ryan@gmail.com   

Delegater med fullmakt       

Navn Klubb Mail Fullmakt 

Stig Nyborg Mosvik il stignyborg@ntebb.no x 

Morten Berger Mosvik il morten.berger@klepp-regnskap.no x 

Svein Ruud Namsen fif svein.ruud@ntebb.no x 

Stein Landsem Namsen fif stein.landsem@ntebb.no x 

Bård Schønberg  Stjørdal fik bardschonberg99@gmail.com x 

Marius Landsem Melhus Ogndal il marius.l.melhus@metallbygg.no  x 

Normann Ryan Ogndal il Normann.k.ryan@gmail.no x 

Torbjørn Aas Steinkjer fik torbjornaas@online.no x 

Liv Karin Olsen Flak Steinkjer fik livfl@trondelagfylke.no x 

Bente Kjønstad Frol il bente.kjonstad.ntebb.no x 

Ann Sissel Vehus Verdal fik annvehus@ntebb.no x 

Kari Betten Verdal fik kari.betten@hotmail.com forfall 

Bent Olaf Nessø Verdal fik bolaf@live.no x 

Trine Asp Overhalla il trine.asp@live.no x 

Jon-Arild Sesseng il Nybrott jonarildsesseng@icloud.com x 

Arve Øian il Nybrott arve.oian@ntebb.no x 

Kjell Olav Storflor il Dalebrand kolstor@online.no x 

Fra styret i NTfik       

Ragnar Prestvik Overhalla il/kretsleder ragnar.prestvik@ntebb.no x 

Ann-Inger Leirtrø Lånke il/styremedlem ann-inger@live.no x 

Heidi Okstad Ogndal il/styremedlem heidiokstad@hotmail.com forfall 

Sverre Homstad Overhalla il/styremedlem sverre.homstad@felleskjopet.no x 

        

Fra valgkomiteen       

Stein Landsem Namsen fif stein.landsem@ntebb.no   

John Skjelvåg Ogndal il brasileirojohn@gmail.com   

Gjester       

Siri Eide Stoaa Norges friidrettsforbund sirieidestoraa@hotmail.com   

Torbjørn Aas Trøndelag idrettskrets torbjornaas@online.no   

Andre       

Geir Nordtømme Daglig leder/NTfik geir.nordtomme@friidrett.no   
 
 
Sak 3. Godkjenning av innkalling og sakliste 
Vedtak:  
Innkalling og sakliste godkjent uten merknad. 
 
Sak 4. Valg av møteleder, sekretær og 2 til å signere protokoll 



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Berger, Morten Grande (02.07.1982), 12.03.2025 
•   Flak, Liv Karin Olsen (26.11.1965), 13.03.2025

Forslag: 
- møteleder:  Ann-Inger Leirtrø 
- sekretær:  Geir Nordtømme 
- 2 til å underskrive protokollen:  
Vedtak:  
Forslagene vedtatt uten innsigelser. 
 
Sak 5. Årsmeldinger for 2023 -2024  
Utsendt: Årsmelding med følgende vedlegg  
- Kretsrekorder innendørs  
- Kretsrekorder utendørs 
- Midtnorske rekorder 
- Mesterskapsmedaljer2023 og 2024 
- Internasjonal representasjon 
- Alle tiders statistikk 
Ragnar Prestvik gikk gjennom Årsmelding og åpnet for spørsmål og kommentarer.  
Hadde ordet: Hans Foosnæs, Ann Sissel Vehus, Geir Nordtømme 
Vedtak:  
Kretstinget godkjenner årsmeldinga for Nord-Trøndelag friidrettskrets for 2023 og 2024 med vedlegg. 
 
Sak 6. Regnskap 2023 – 2024 m/ revisjonsberetning. 
Geir Nordtømme gikk gjennom regnskapene og leste kontrollutvalgets rapport. 
Hadde ordet: Kjell Olav Storflor, Geir Nordtømme 
Vedtak:  
Kretstinget godkjenner framlagte regnskap for 2023 og 2024. 
 
Sak 7. Fastsetting av kretskontingent for 2025 – 2026 
Ragnar Prestvik presenterte kretsstyrets forslag.  
Hadde ordet: Kjell Olav Storflor, Geir Nordtømme, Ragnar Prestvik.  
Vedtak:  
Kretskontingenten fra klubbene videreføres uten endringer for 2025-2026. 
 

Sak 8. Behandling av innkomne forslag 
a) Fra kretsstyret: KM-arrangement for 2025-2026 
Vedtak: 
I tingperioden 2025-2027 gjennomføres følgende kretsmesterskap i Nord-Trøndelag FIK: 
- KM 11-14 år, utendørs. Øvelser fordeles mellom 2025 og 2026 
- KM terrengløp korte løyper 
- KM terrengløp lange løyper 
Kretsstyret tildeler mesterskapene til aktuelle klubber og skjermer KM-arrangementene i terminlista slik 
at de ikke konkurrerer med tilsvarende stevnearrangement. 
 
b) Fra Ogndal IL: Endring av klasseinndeling i NTE-serien 
Gjennomgang av forlagene ved Ragnar Prestvik og Normann Ryan 
Ved avstemning fikk Ogndal ils forslag 10 mot 8 stemmer.  
Hadde ordet: Arve Øian, Hans Foosnæs, Torbjørn Aas, Ann Inger Leirtrø, Geir Nordtømme, Ann Sissel 
Vehus 
Vedtak: 
Ogndal IL Friidretts forslag om å gå tilbake til tidligere klasseinndeling i NTE stafettseire fra og med 
sesongen 2025 vedtas. 
 
c) Fra kretsstyret: Godtgjøring av dommere  
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Sverre Homstad orienterte og anbefalte tinget å bruke tingperioden til å se nærmere på saken og 
komme opp med et forslag på hvordan dette kan gjennomføres. 
Hadde ordet: Torbjørn Aas, Ragnar Prestvik 
Vedtak:  
Kretstinget ber kretsstyret/dommerutvalget vurdere – og eventuelt lage retningslinjer for godtgjøring av 
dommere for behandling på ledermøtet 2026 eller kretstinget 2027.  
  
d) Svar på anmodning fra styret i Norges friidrettsforbund om endring i kretsstrukturen 
(sammenslåing av kretser) Ragnar Prestvik orienterte for saken.  
Hadde ordet: Ann Sissel Vehus 
Vedtak: 
1. Nord-Trøndelag friidrettskrets opprettholder det enstemmige vedtaket om kretsstruktur i 
kretstinget 2020. 
2. Nord-Trøndelag friidrettskrets ønsker å videreføre kretsen med nåværende kretsgrenser. 
3. Kretsstyret gis fullmakt til å samarbeide med andre kretser om tiltak som gagner arbeidet og 
aktiviteten i Nord-Trøndelag friidrettskrets og inngå samarbeidsavtaler som ivaretar felles interesser og 
tiltak. 
 
Sak 9. Strategi- og handlingsplan 2025 – 2027. Legges frem som orienteringssak. 
Ann-Inger Leirtrø orienterte om det videre arbeidet med strategi og handlingsplan. 
Hadde ordet: Torbjørn Aas 
Vedtak:  
Kretstinget tar informasjon om strategi- og handlingsplan til orientering. Kretsstyret bearbeider 
gjeldende dokument i samsvar med strategi- og handlingsplan for Norges Friidrettsforbund, som vedtas 
på Friidrettstinget 2025.  
Forslag til ny strategi- og handlingsplan for Nord-Trøndelag friidrettskrets legges fram for ekstraordinært 
ledermøte på Teams innen utgangen av juni 2025. 
 
Sak 10. Budsjett 2025 
Geir Nordtømme presenterte budsjettet og utfordringene kommende tingperiode.  
Hadde ordet: Arve Øian 
Vedtak:  
Framlagt budsjettforslag for Nord-Trøndelag friidrettskrets for 2025 godkjennes. 
 
Sak 11. Valg i henhold til kretsens lover 
Stein Landsem presenterte valgkomiteen arbeide og valglisten.  
Valgkomiteens forslag:  
 
Kretsstyre Nord-Trøndelag FIK 2023-2025 
  

Verv Navn Klubb 

Leder Ann-Inger Leirtrø Lånke il 

Styremedlem Julie Leirvik Saursaunet Steinkjer FIK 

Styremedlem Ragnar Prestvik Overhalla il 

Styremedlem Heidi Okstad Ogndal il 

Styremedlem Sverre Homstad Overhalla il 

Styremedlem Lars Erik Susegg Steinkjer FIK 

Ungdomsrepresentant Mats Engan Heggelund Frol il 

      

Sportslig utvalg:     

Leder Ragnar Prestvik Overhalla IL 
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Medlem: Bjarne Olav Paulsen Beitstad il 

Medlem Sigrid Belbo Steinkjer fik 

Engasjert trenerressurs Kjell Vidar Norheim Steinkjer vgs 

      

Løp og mosjonsutvalg:     

Leder: Lars Erik Susegg Steinkjer FIK 

Medlem: Roger Melting Mosvik il 

Medlem: Alexander Kirkeberg Namdal løpeklubb 

Engasjert trener resurs Kjell Vidar Nordheim NTfik/Nfik 

      

Anleggsutvalg:     

Leder Heidi Okstad Ogndal il 

Medlem: Terje Våg Snåsa il 

Medlem: Siri Alette Aurstad Steinkjer fik 

Medlem: Kenneth Andresen Namsen fif 

      

Organisasjonsutvalg:     

Leder:     

Medlem: Stein Landsem Namsen fif 

Medlem: Torbjørn Aas Steinkjer fik 

      

Ungdomsutvalget:     

Leder: Mats Engan Heggelund Frol il 

Medlem: Kiran Brattaker Steinkjer fik 

Medlem: Ane Martine Karlsen Hallager Mosvik il 

      

Dommer og arr.utvalg:     

Leder: Sverre Homstad Overhalla il 

Medlem: Petter Spolén Steinkjer FIK 

Medlem: Stig Tronstad Snåsa il 

Medlem: Gunnar Sørslett Inderøy il 

Medlem: Are Breimo il Fram 

Medlem: Liv Karin Olsen Flak Steinkjer fik 

      

Statistikk-og uttakingsutvalg:     

Leder: Kjell Olav Storflor il Dalebrand 

Medlem: Katarina Sederholm Hoff Stjørdal friidrettsklubb 

Medlem: Jon-Arild Sesseng il Nybrott 

Medlem: Terje Våg Snåsa il 

      

Revisorer/Kontrollutvalg     

Revisor/medlem Jonny Melting Mosvik il 

Revisor/medlem Morten Berger Mosvik il 

Vara: Rune Fuglestrand Steinkjer Friidrettsklubb 
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Valgkomite:     

Leder: Katarina Sederholm Hoff Stjørdal Friidrettsklubb 

Medlem Liv Karin Flak Steinkjer fik 

Medlem: Roger Melting Mosvik IL 

Medlem: John Skjelvåg Ogndal IL 

  
Vedtak: Valg vedtatt ihht valgkomiteens forslag 2025-2027. Kretsstyret får fullmakt til å supplere 
valgkomiteen og utvalgene ved behov. 
 
Valg av delegater: Til Friidrettstinget 2025 og Idrettskretsens ledermøte (2025) og Kretsting (2026): 
Vedtak: 
Kretstinget gir kretsstyret fullmakt til å velge delegater til Friidrettstinget 2025, Trøndelag idrettskrets’ 
ledermøte 2025 og kretstinget 2026. 
 
Sak 12. Fastsette sted for tinget 2027 
Ragnar Prestvik gikk gjennom saken  
Vedtak:  
Kretstinget 2027 legges til Stjørdalsregionen. Kretsstyret får fullmakt til å velge klubb/sted og avklare om 
tinget skal gjennomføres på helg- eller ukedag. 
Ragnar Prestvik takket delegatene for fremmøtet. 
 
13. Avslutning.  
Siri Eide Storaa, NFIFs representant takket avtroppende leder i Nord-Trøndelag friidrettskrets 
gjennom de siste 11 år for det arbeidet han har lagt ned for norsk friidrett og friidretten i Midt-Norge 
og overrekte Ragnar «Erkjetlighetsbevis».  
 
Deretter takket Ragnar av representanter som nå går ut av styret og overrakk blomster til dem og 
tingets dirigent Ann-Inger Leirtrø.  
 

Tinget hevet ca. kl. 21:30 
 
 
Steinkjer 25.februar 2025 
 
 
 
 
 
___________________________    __________________________ 
Liv Karin Olsen Flak, Steinkjer fik    Morten Berger, Mosvik il 
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Protokoll kretstinget i Nord-Trøndelag fik 2025 
 


Sak 1.Åpning:  
Ragnar Prestvik åpnet tinget med å ønske velkommen. Minnetale og 1 min stillhet for de som er gått 
bort i perioden. 
 
Hilsen fra:  
Norges friidrettsforbund v/Siri E. Storaa som benyttet anledningen til å utfordre landslinja i friidrett til å 
delta mer aktivt opp mot SFO ordninger i fylket og tilby sine tjenester. Rekruttering. Mange og gode 
arrangement i kretsen. Gode aktivitetstall og fin vekst. Utfordret på utdanning av flere trenere og 
spesielt rekruttering av kvinnelige trenere.  
 
Trøndelag idrettskrets v/ Torbjørn Aas. Glad for å registrere voksende aktivitet i kretsen. Gode sportslige 
prestasjoner som blir lagt merke til. Fokus på frivilligheten for å få friidretten til å vokse enda mer. 
Oppfordret klubbene og kretsen til å prioritere Trygg på trening i kommende tingperiode.  
 
Sak 2. Godkjenning av fullmakter 
Ihht Idrettsforbundets lov skal begge kjønn være representert dersom det er to eller flere fra et lag.  
Hadde ordet: Normann Ryan Jr 
 







Vedtak:  
Fullmakter fra klubber godkjennes. Kretstinget settes med 18 stemmeberettigete delegater. 
 
 


Deltakerliste Kretsting Norsk friidrett Nord-Trøndelag 25.februar 2025.   


      


Æresmedlemmer       


Navn Klubb Mail   


Kjell Olav Storflor IL Dalebrand kolstor@online.no   


Hans Foosnæs Steinkjer fik hans.foosnaes@outlook.com   


Normann Ryan Jr Ogndal il normann.k.ryan@gmail.com   


Delegater med fullmakt       


Navn Klubb Mail Fullmakt 


Stig Nyborg Mosvik il stignyborg@ntebb.no x 


Morten Berger Mosvik il morten.berger@klepp-regnskap.no x 


Svein Ruud Namsen fif svein.ruud@ntebb.no x 


Stein Landsem Namsen fif stein.landsem@ntebb.no x 


Bård Schønberg  Stjørdal fik bardschonberg99@gmail.com x 


Marius Landsem Melhus Ogndal il marius.l.melhus@metallbygg.no  x 


Normann Ryan Ogndal il Normann.k.ryan@gmail.no x 


Torbjørn Aas Steinkjer fik torbjornaas@online.no x 


Liv Karin Olsen Flak Steinkjer fik livfl@trondelagfylke.no x 


Bente Kjønstad Frol il bente.kjonstad.ntebb.no x 


Ann Sissel Vehus Verdal fik annvehus@ntebb.no x 


Kari Betten Verdal fik kari.betten@hotmail.com forfall 


Bent Olaf Nessø Verdal fik bolaf@live.no x 


Trine Asp Overhalla il trine.asp@live.no x 


Jon-Arild Sesseng il Nybrott jonarildsesseng@icloud.com x 


Arve Øian il Nybrott arve.oian@ntebb.no x 


Kjell Olav Storflor il Dalebrand kolstor@online.no x 


Fra styret i NTfik       


Ragnar Prestvik Overhalla il/kretsleder ragnar.prestvik@ntebb.no x 


Ann-Inger Leirtrø Lånke il/styremedlem ann-inger@live.no x 


Heidi Okstad Ogndal il/styremedlem heidiokstad@hotmail.com forfall 


Sverre Homstad Overhalla il/styremedlem sverre.homstad@felleskjopet.no x 


        


Fra valgkomiteen       


Stein Landsem Namsen fif stein.landsem@ntebb.no   


John Skjelvåg Ogndal il brasileirojohn@gmail.com   


Gjester       


Siri Eide Stoaa Norges friidrettsforbund sirieidestoraa@hotmail.com   


Torbjørn Aas Trøndelag idrettskrets torbjornaas@online.no   


Andre       


Geir Nordtømme Daglig leder/NTfik geir.nordtomme@friidrett.no   
 
 
Sak 3. Godkjenning av innkalling og sakliste 
Vedtak:  
Innkalling og sakliste godkjent uten merknad. 
 
Sak 4. Valg av møteleder, sekretær og 2 til å signere protokoll 
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Forslag: 
- møteleder:  Ann-Inger Leirtrø 
- sekretær:  Geir Nordtømme 
- 2 til å underskrive protokollen:  
Vedtak:  
Forslagene vedtatt uten innsigelser. 
 
Sak 5. Årsmeldinger for 2023 -2024  
Utsendt: Årsmelding med følgende vedlegg  
- Kretsrekorder innendørs  
- Kretsrekorder utendørs 
- Midtnorske rekorder 
- Mesterskapsmedaljer2023 og 2024 
- Internasjonal representasjon 
- Alle tiders statistikk 
Ragnar Prestvik gikk gjennom Årsmelding og åpnet for spørsmål og kommentarer.  
Hadde ordet: Hans Foosnæs, Ann Sissel Vehus, Geir Nordtømme 
Vedtak:  
Kretstinget godkjenner årsmeldinga for Nord-Trøndelag friidrettskrets for 2023 og 2024 med vedlegg. 
 
Sak 6. Regnskap 2023 – 2024 m/ revisjonsberetning. 
Geir Nordtømme gikk gjennom regnskapene og leste kontrollutvalgets rapport. 
Hadde ordet: Kjell Olav Storflor, Geir Nordtømme 
Vedtak:  
Kretstinget godkjenner framlagte regnskap for 2023 og 2024. 
 
Sak 7. Fastsetting av kretskontingent for 2025 – 2026 
Ragnar Prestvik presenterte kretsstyrets forslag.  
Hadde ordet: Kjell Olav Storflor, Geir Nordtømme, Ragnar Prestvik.  
Vedtak:  
Kretskontingenten fra klubbene videreføres uten endringer for 2025-2026. 
 


Sak 8. Behandling av innkomne forslag 
a) Fra kretsstyret: KM-arrangement for 2025-2026 
Vedtak: 
I tingperioden 2025-2027 gjennomføres følgende kretsmesterskap i Nord-Trøndelag FIK: 
- KM 11-14 år, utendørs. Øvelser fordeles mellom 2025 og 2026 
- KM terrengløp korte løyper 
- KM terrengløp lange løyper 
Kretsstyret tildeler mesterskapene til aktuelle klubber og skjermer KM-arrangementene i terminlista slik 
at de ikke konkurrerer med tilsvarende stevnearrangement. 
 
b) Fra Ogndal IL: Endring av klasseinndeling i NTE-serien 
Gjennomgang av forlagene ved Ragnar Prestvik og Normann Ryan 
Ved avstemning fikk Ogndal ils forslag 10 mot 8 stemmer.  
Hadde ordet: Arve Øian, Hans Foosnæs, Torbjørn Aas, Ann Inger Leirtrø, Geir Nordtømme, Ann Sissel 
Vehus 
Vedtak: 
Ogndal IL Friidretts forslag om å gå tilbake til tidligere klasseinndeling i NTE stafettseire fra og med 
sesongen 2025 vedtas. 
 
c) Fra kretsstyret: Godtgjøring av dommere  







Sverre Homstad orienterte og anbefalte tinget å bruke tingperioden til å se nærmere på saken og 
komme opp med et forslag på hvordan dette kan gjennomføres. 
Hadde ordet: Torbjørn Aas, Ragnar Prestvik 
Vedtak:  
Kretstinget ber kretsstyret/dommerutvalget vurdere – og eventuelt lage retningslinjer for godtgjøring av 
dommere for behandling på ledermøtet 2026 eller kretstinget 2027.  
  
d) Svar på anmodning fra styret i Norges friidrettsforbund om endring i kretsstrukturen 
(sammenslåing av kretser) Ragnar Prestvik orienterte for saken.  
Hadde ordet: Ann Sissel Vehus 
Vedtak: 
1. Nord-Trøndelag friidrettskrets opprettholder det enstemmige vedtaket om kretsstruktur i 
kretstinget 2020. 
2. Nord-Trøndelag friidrettskrets ønsker å videreføre kretsen med nåværende kretsgrenser. 
3. Kretsstyret gis fullmakt til å samarbeide med andre kretser om tiltak som gagner arbeidet og 
aktiviteten i Nord-Trøndelag friidrettskrets og inngå samarbeidsavtaler som ivaretar felles interesser og 
tiltak. 
 
Sak 9. Strategi- og handlingsplan 2025 – 2027. Legges frem som orienteringssak. 
Ann-Inger Leirtrø orienterte om det videre arbeidet med strategi og handlingsplan. 
Hadde ordet: Torbjørn Aas 
Vedtak:  
Kretstinget tar informasjon om strategi- og handlingsplan til orientering. Kretsstyret bearbeider 
gjeldende dokument i samsvar med strategi- og handlingsplan for Norges Friidrettsforbund, som vedtas 
på Friidrettstinget 2025.  
Forslag til ny strategi- og handlingsplan for Nord-Trøndelag friidrettskrets legges fram for ekstraordinært 
ledermøte på Teams innen utgangen av juni 2025. 
 
Sak 10. Budsjett 2025 
Geir Nordtømme presenterte budsjettet og utfordringene kommende tingperiode.  
Hadde ordet: Arve Øian 
Vedtak:  
Framlagt budsjettforslag for Nord-Trøndelag friidrettskrets for 2025 godkjennes. 
 
Sak 11. Valg i henhold til kretsens lover 
Stein Landsem presenterte valgkomiteen arbeide og valglisten.  
Valgkomiteens forslag:  
 
Kretsstyre Nord-Trøndelag FIK 2023-2025 
  


Verv Navn Klubb 


Leder Ann-Inger Leirtrø Lånke il 


Styremedlem Julie Leirvik Saursaunet Steinkjer FIK 


Styremedlem Ragnar Prestvik Overhalla il 


Styremedlem Heidi Okstad Ogndal il 


Styremedlem Sverre Homstad Overhalla il 


Styremedlem Lars Erik Susegg Steinkjer FIK 


Ungdomsrepresentant Mats Engan Heggelund Frol il 


      


Sportslig utvalg:     


Leder Ragnar Prestvik Overhalla IL 







Medlem: Bjarne Olav Paulsen Beitstad il 


Medlem Sigrid Belbo Steinkjer fik 


Engasjert trenerressurs Kjell Vidar Norheim Steinkjer vgs 


      


Løp og mosjonsutvalg:     


Leder: Lars Erik Susegg Steinkjer FIK 


Medlem: Roger Melting Mosvik il 


Medlem: Alexander Kirkeberg Namdal løpeklubb 


Engasjert trener resurs Kjell Vidar Nordheim NTfik/Nfik 


      


Anleggsutvalg:     


Leder Heidi Okstad Ogndal il 


Medlem: Terje Våg Snåsa il 


Medlem: Siri Alette Aurstad Steinkjer fik 


Medlem: Kenneth Andresen Namsen fif 


      


Organisasjonsutvalg:     


Leder:     


Medlem: Stein Landsem Namsen fif 


Medlem: Torbjørn Aas Steinkjer fik 


      


Ungdomsutvalget:     


Leder: Mats Engan Heggelund Frol il 


Medlem: Kiran Brattaker Steinkjer fik 


Medlem: Ane Martine Karlsen Hallager Mosvik il 


      


Dommer og arr.utvalg:     


Leder: Sverre Homstad Overhalla il 


Medlem: Petter Spolén Steinkjer FIK 


Medlem: Stig Tronstad Snåsa il 


Medlem: Gunnar Sørslett Inderøy il 


Medlem: Are Breimo il Fram 


Medlem: Liv Karin Olsen Flak Steinkjer fik 


      


Statistikk-og uttakingsutvalg:     


Leder: Kjell Olav Storflor il Dalebrand 


Medlem: Katarina Sederholm Hoff Stjørdal friidrettsklubb 


Medlem: Jon-Arild Sesseng il Nybrott 


Medlem: Terje Våg Snåsa il 


      


Revisorer/Kontrollutvalg     


Revisor/medlem Jonny Melting Mosvik il 


Revisor/medlem Morten Berger Mosvik il 


Vara: Rune Fuglestrand Steinkjer Friidrettsklubb 


      







Valgkomite:     


Leder: Katarina Sederholm Hoff Stjørdal Friidrettsklubb 


Medlem Liv Karin Flak Steinkjer fik 


Medlem: Roger Melting Mosvik IL 


Medlem: John Skjelvåg Ogndal IL 


  
Vedtak: Valg vedtatt ihht valgkomiteens forslag 2025-2027. Kretsstyret får fullmakt til å supplere 
valgkomiteen og utvalgene ved behov. 
 
Valg av delegater: Til Friidrettstinget 2025 og Idrettskretsens ledermøte (2025) og Kretsting (2026): 
Vedtak: 
Kretstinget gir kretsstyret fullmakt til å velge delegater til Friidrettstinget 2025, Trøndelag idrettskrets’ 
ledermøte 2025 og kretstinget 2026. 
 
Sak 12. Fastsette sted for tinget 2027 
Ragnar Prestvik gikk gjennom saken  
Vedtak:  
Kretstinget 2027 legges til Stjørdalsregionen. Kretsstyret får fullmakt til å velge klubb/sted og avklare om 
tinget skal gjennomføres på helg- eller ukedag. 
Ragnar Prestvik takket delegatene for fremmøtet. 
 
13. Avslutning.  
Siri Eide Storaa, NFIFs representant takket avtroppende leder i Nord-Trøndelag friidrettskrets 
gjennom de siste 11 år for det arbeidet han har lagt ned for norsk friidrett og friidretten i Midt-Norge 
og overrekte Ragnar «Erkjetlighetsbevis».  
 
Deretter takket Ragnar av representanter som nå går ut av styret og overrakk blomster til dem og 
tingets dirigent Ann-Inger Leirtrø.  
 


Tinget hevet ca. kl. 21:30 
 
 
Steinkjer 25.februar 2025 
 
 
 
 
 
___________________________    __________________________ 
Liv Karin Olsen Flak, Steinkjer fik    Morten Berger, Mosvik il 
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