
 Rekrutteringscup 6 
 Resultatliste 08.09.2009 

G-10 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving 
 1 165 Nygård, Håkon Ørsta IL friidrett 16,54 
 2 247 Andersen, Pål Ørsta IL friidrett 18,10 

G-10 600 m 
    Tyrving 
 165 Nygård, Håkon Ørsta IL friidrett 2,16,40 368 

G-10 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 247 Andersen, Pål Ørsta IL friidrett 2,85 737 
 2,85 2,79 2,73 2,67 

G-10 Slegge (2,0kg) 
    Tyrving 
 1 165 Nygård, Håkon Ørsta IL friidrett 13,45 772 
 10,07 D 13,45 11,89 
 2 247 Andersen, Pål Ørsta IL friidrett 12,23 711 
 7,73 D D 12,23 

G-10 Tresteg (1 m satssone) 
    Tyrving 
 165 Nygård, Håkon Ørsta IL friidrett 7,10 990 
 0 0 1,3 
 7,10 6,97 6,81 

G-11 100 m 
Heat: 1 Vind: 4,5 Tyrving 
 1 155 Opsal, Toralv Ørsta IL friidrett 15,03 
 2 159 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL friidrett 16,92 

Heat: 2 Vind: -0,1 Tyrving 
 1 243 Skjeret, Ola Ørsta IL friidrett 23,82 

Plassering Totalt 
 1 155 Opsal, Toralv Ørsta IL friidrett 15,03 
 2 159 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL friidrett 16,92 
 3 243 Skjeret, Ola Ørsta IL friidrett 23,82 

G-11 600 m 
    Tyrving 
 159 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL friidrett 2,31,23 
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G-11 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 159 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL friidrett 3,08 691 
 3,07 2,84 2,84 3,08 
 243 Skjeret, Ola Ørsta IL friidrett 2,16 498 
 2,13 2,04 2,04 2,16 

G-11 Slegge (2,0kg/100cm) 
    Tyrving 
 1 155 Opsal, Toralv Ørsta IL friidrett 27,74 993 
 25,49 26,78 27,74 27,23 
 2 159 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL friidrett 16,75 577 
 15,77 15,44 15,27 16,75 
 3 243 Skjeret, Ola Ørsta IL friidrett 11,27 303 
 7,56 11,27 9,64 5,58 

G-11 Tresteg (1 m satssone) 
    Tyrving 
 155 Opsal, Toralv Ørsta IL friidrett 8,21 961 
 8,21 D D D 

G-17 400 m 
    Tyrving 
 250 Mortveit, Anton Farkvam Ørsta IL friidrett 62,49 540 

G-17 Lengde 
    Tyrving 
 250 Mortveit, Anton Farkvam Ørsta IL friidrett 4,65 590 
 0 -1,1 
 4,58 4,65 

G-17 Slegge (5,0kg/120,0cm) 
    Tyrving 
 250 Mortveit, Anton Farkvam Ørsta IL friidrett 19,95 
 19,95 

J-10 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving 
 154 Opsal, Åshild Ørsta IL friidrett 17,08 
 166 Juliebø, Amalie Raae Ørsta IL friidrett 17,44 
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J-10 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 166 Juliebø, Amalie Raae Ørsta IL friidrett 2,74 697 
 D 2,74 2,64 2,71 

J-10 Slegge (2,0kg/100cm) 
    Tyrving 
 1 154 Opsal, Åshild Ørsta IL friidrett 17,11 1031 
 17,11 16,13 17,00 17,03 
 2 166 Juliebø, Amalie Raae Ørsta IL friidrett 10,35 827 
 6,58 D 9,65 10,35 

J-10 Tresteg (1 m satssone) 
    Tyrving 
 154 Opsal, Åshild Ørsta IL friidrett 7,23 1014 
 0 1,2 1,0 0,7 
 7,23 6,42 6,64 6,73 

J-12 100 m 
Heat: 1 Vind: 4,5 Tyrving 
 1 188 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL friidrett 15,22 772 
 2 167 Juliebø, Andrea Raae Ørsta IL friidrett 16,80 520 
 3 179 Hjertenæs, Ingrid Ørsta IL friidrett 16,87 508 

J-12 600 m 
    Tyrving 
 188 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL friidrett 2,06,82 500 

J-12 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 1 188 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL friidrett 4,01 834 
 3,94 3,87 4,01 3,85 
 2 179 Hjertenæs, Ingrid Ørsta IL friidrett 2,98 587 
 2,97 2,98 2,34 2,74 
 3 167 Juliebø, Andrea Raae Ørsta IL friidrett 2,63 503 
 2,59 2,63 2,50 2,51 

J-12 Slegge (2,0kg/100cm) 
    Tyrving 
 1 188 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL friidrett 21,55 866 
 21,55 20,97 D 20,13 
 2 179 Hjertenæs, Ingrid Ørsta IL friidrett 18,66 737 
 18,66 17,73 18,44 17,66 

 FriRes - Friidrettens ResultatsystemØrsta - 09.09.2009 Side 3 av 7 



 Rekrutteringscup 6 
 Resultatliste 08.09.2009 

 3 167 Juliebø, Andrea Raae Ørsta IL friidrett 9,69 288 
 8,64 9,59 9,15 9,69 

J-13 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,2 Tyrving 
 1 151 Skjeret, Hannah Marie Ørsta IL friidrett 13,12 1044 
 2 177 Vinjevoll, Maria Spjutøy Ørsta IL friidrett 15,46 670 
 3 157 Folkedal, Maria Ørsta IL friidrett 16,06 574 
 4 246 Engeset, Maria Ørsta IL friidrett 17,87 284 

J-13 1000 m 
    Tyrving 
 1 187 Nordang, Aurora Ørsta IL friidrett 4,04,24 492 
 2 158 Krutnes, Ragnhild Andreassen Ørsta IL friidrett 4,04,82 486 

J-13 400 m 
    Tyrving 
 1 162 Stokke, Synnøve Madsen Ørsta IL friidrett 83,98 
 2 244 Skarbø, Lena Ørsta IL friidrett 97,99 

J-13 Lengde (0,5 m satssone) 
    Tyrving 
 1 151 Skjeret, Hannah Marie Ørsta IL friidrett 4,63 911 
 -1,4 -1,0 -0,6 -0,1 
 4,52 4,58 4,59 4,63 
 2 177 Vinjevoll, Maria Spjutøy Ørsta IL friidrett 3,70 688 
 0 -0,9 -1,4 -1,8 
 3,70 3,45 3,54 3,58 
 3 157 Folkedal, Maria Ørsta IL friidrett 3,50 640 
 -0,6 -1,4 0 
 3,36 3,50 3,32 D 
 4 187 Nordang, Aurora Ørsta IL friidrett 3,45 628 
 -0,1 -0,9 0 -2,7 
 3,13 3,45 3,35 3,15 
 5 158 Krutnes, Ragnhild Andreassen Ørsta IL friidrett 3,34 601 
 -0,8 -0,9 -1,5 -0,9 
 3,25 3,05 3,34 2,80 
 6 162 Stokke, Synnøve Madsen Ørsta IL friidrett 3,29 589 
 -1,5 -1,3 -0,6 -1,3 
 3,23 2,72 3,24 3,29 
 7 246 Engeset, Maria Ørsta IL friidrett 2,64 433 
 -0,3 
 D 2,64 
 8 244 Skarbø, Lena Ørsta IL friidrett 2,50 400 
 0 -1,2 
 D D 2,50 2,00 
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J-13 Slegge (2,0kg/100cm) 
    Tyrving 
 1 151 Skjeret, Hannah Marie Ørsta IL friidrett 22,83 715 
 19,10 22,83 
 2 157 Folkedal, Maria Ørsta IL friidrett 21,66 657 
 21,24 21,66 
 3 158 Krutnes, Ragnhild Andreassen Ørsta IL friidrett 21,37 642 
 21,37 21,36 
 4 187 Nordang, Aurora Ørsta IL friidrett 15,17 332 
 14,27 12,22 15,17 13,00 
 5 162 Stokke, Synnøve Madsen Ørsta IL friidrett 12,72 210 
 10,47 11,87 12,72 10,86 
 6 177 Vinjevoll, Maria Spjutøy Ørsta IL friidrett 12,26 187 
 11,55 12,26 
 7 244 Skarbø, Lena Ørsta IL friidrett 12,12 180 
 12,12 
   246 Engeset, Maria Ørsta IL friidrett DNS 
 DNS 

Rek.6-7 60 m 
Heat: 1 Vind: 1,2 Tyrving 
 153 Opsal, Frida Ørsta IL friidrett 18,60 
 161 Sætre, Marte Høydal Ørsta IL friidrett 17,94 
 211 Rebbestad, Lasse Ørsta IL friidrett 14,30 
 221 Staurset, Elias Smehus Ørsta IL friidrett 15,46 
 152 Opsal, Oline Ørsta IL friidrett 12,84 
 222 Vikanes, Jenfrid Ørsta IL friidrett 15,52 

Heat: 2 Vind: 1,2 Tyrving 
 249 Vidnes, Sanna Ørsta IL friidrett 21,78 
 248 Hovland, Åsmund Ørsta IL friidrett 14,96 
 245 Lennavik, Stine Ørsta IL friidrett 14,76 
 242 Seterbakken, Anna Emilie Ørsta IL friidrett 17,17 
 164 Nygård, Helena Ørsta IL friidrett 14,50 

Rek.6-7 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 221 Staurset, Elias Smehus Ørsta IL friidrett 1,54 
 1,54 1,43 1,04 
 211 Rebbestad, Lasse Ørsta IL friidrett 2,08 
 2,03 2,00 1,96 2,08 
 249 Vidnes, Sanna Ørsta IL friidrett 1,27 
 1,22 0,91 1,23 1,27 
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 222 Vikanes, Jenfrid Ørsta IL friidrett 1,25 
 1,25 1,11 0,81 0,92 
 164 Nygård, Helena Ørsta IL friidrett 1,77 
 1,75 1,62 1,53 1,77 
 245 Lennavik, Stine Ørsta IL friidrett 1,59 
 1,20 1,33 1,40 1,59 
 161 Sætre, Marte Høydal Ørsta IL friidrett 1,53 
 1,07 1,39 1,18 1,53 
 153 Opsal, Frida Ørsta IL friidrett 1,66 
 1,38 1,48 1,55 1,66 
 152 Opsal, Oline Ørsta IL friidrett 2,18 
 2,06 2,18 1,94 1,96 
 248 Hovland, Åsmund Ørsta IL friidrett 1,98 
 1,80 1,82 1,98 1,53 
 242 Seterbakken, Anna Emilie Ørsta IL friidrett 1,34 
 1,34 1,30 1,28 0,98 

Rek.6-7 Liten ball (80 gram) 
    Tyrving 
 164 Nygård, Helena Ørsta IL friidrett 7,00 
 7,00 6,5 2,0 
 211 Rebbestad, Lasse Ørsta IL friidrett 16,00 
 16,00 13,00 15,00 
 222 Vikanes, Jenfrid Ørsta IL friidrett 7,00 
 6,00 7,00 4,00 
 152 Opsal, Oline Ørsta IL friidrett 10,00 
 10,00 8,00 8,50 
 242 Seterbakken, Anna Emilie Ørsta IL friidrett 5,00 
 5,00 3,00 4,50 
 245 Lennavik, Stine Ørsta IL friidrett 6,00 
 5,50 6,00 6,00 
 249 Vidnes, Sanna Ørsta IL friidrett 4,50 
 4,50 3,00 2,00 
 248 Hovland, Åsmund Ørsta IL friidrett 11,00 
 7,50 8,00 11,00 
 153 Opsal, Frida Ørsta IL friidrett 6,00 
 6,00 5,50 5,00 
 221 Staurset, Elias Smehus Ørsta IL friidrett 10,50 
 4,00 6,00 10,50 
 161 Sætre, Marte Høydal Ørsta IL friidrett 5,00 
 4,00 3,00 5,00 

Rek.8-9 60 m 
Heat: 1 Vind: 2,3 Tyrving 
 226 Staurset, Anna Smehus Ørsta IL friidrett 12,56 
 228 Rebbestad, Jonas Ørsta IL friidrett 10,74 
 230 Oslandsbotn, Gunnar Ørsta IL friidrett 11,75 
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 160 Sætre, Bertine Høydal Ørsta IL friidrett 12,57 
 175 Gulla, Arthur Bueide Ørsta IL friidrett 14,08 

Heat: 2 Vind: 1,9 Tyrving 
 237 Kleppe, Oliver Mork Ørsta IL friidrett 12,05 
 238 Vikenes, Laila Ørsta IL friidrett 12,39 
 239 Vidnes, Fride Ørsta IL friidrett 14,17 

Rek.8-9 Lengde (1 m satssone) 
Heat: 1   Tyrving 
 228 Rebbestad, Jonas Ørsta IL friidrett 3,20 
 2,10 3,00 3,20 
 175 Gulla, Arthur Bueide Ørsta IL friidrett 2,10 
 2,00 2,10 2,00 
 230 Oslandsbotn, Gunnar Ørsta IL friidrett 2,55 
 2,50 2,55 2,30 
 226 Staurset, Anna Smehus Ørsta IL friidrett 2,40 
 2,40 2,35 2,30 
 160 Sætre, Bertine Høydal Ørsta IL friidrett 2,30 
 2,30 2,20 2,20 
Heat: 2   Tyrving 
 237 Kleppe, Oliver Mork Ørsta IL friidrett 2,30 
 1,70 2,30 2,20 
 239 Vidnes, Fride Ørsta IL friidrett 2,00 
 2,00 1,80 2,00 
 238 Vikenes, Laila Ørsta IL friidrett 2,30 
 2,20 2,00 2,30 

Rek.8-9 Liten ball (80 gram) 
    Tyrving 
 228 Rebbestad, Jonas Ørsta IL friidrett 17,50 
 17,50 16,00 15,00 
 230 Oslandsbotn, Gunnar Ørsta IL friidrett 12,50 
 12,50 12,00 11,00 
 160 Sætre, Bertine Høydal Ørsta IL friidrett 11,00 
 11,00 9,50 11,00 
 238 Vikenes, Laila Ørsta IL friidrett 9,50 
 9,00 9,50 7,00 
 226 Staurset, Anna Smehus Ørsta IL friidrett 12,50 
 12,50 12,50 12,00 
 239 Vidnes, Fride Ørsta IL friidrett 7,50 
 7,00 5,00 7,50 
 175 Gulla, Arthur Bueide Ørsta IL friidrett 10,50 
 8,50 9,50 10,50 
 237 Kleppe, Oliver Mork Ørsta IL friidrett 18,00 
 16,00 13,00 18,00 
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