
 

Norge / Norway 1963 – Menn / Men  

Del 5: Kast / Part 5: Throwing events 
(Ajourført 2021-11-07)  

 

Generell informasjon, se Del 0. 

 

Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no  

 

KULE / SHOT PUT (16,00 – 13,00 - 12,50 – 12,00) 

17,57 (2) Bjørn Bang Andersen, IL i BUL 14.11.37 Oslo/Bi (v. FRG) 15.09 

17,36 (1) Andersen  Porsgrunn 08.06 

17,35 (1) Andersen  Göteborg, SWE (Skand) 01.08 

17,34 (1) Andersen  Oslo/Bi 18.07 

17,22 (2) Andersen  Bergen (v. GBR) 25.07 

17,19 (1)A Andersen  Oslo/Bi 29.05 

17,13 (2) Andersen  Oslo/Bi 08.07 

17,10 (1) Andersen  Molde 30.06 

17,09 (1) Andersen  Ørsta 03.07 

17,03 (1) Andersen  Eid 04.07 

  (10/1)    

17,03 (1) Andersen  Hässleholm, SWE 08.08 

17,01 (1)A Andersen  Oslo/Bi 21.05 

17,00 (2) Andersen  Oslo/Bi (v. SWE) 21.09 

16,83 (1) Andersen  Trondheim/Ler (NM) 17.08 

16,83 (3) Harald Lorentzen, SK Freidig 09.01.44 Oslo/Bi (v. SWE) 21.09 

16,82 (1) Andersen  Sarpsborg 16.06 

16,70 (6) Andersen  Bucuresti, ROU 13.10 

16,68 (1) Andersen  Oslo/Bi 12.08 

16,61 (1) Andersen  Oslo/Bi (v. ROU) 28.08 

16,59 (1) Andersen  Drammen (v. NET) 26.06 

  (20/2)    

16,21 (2) Lorentzen  Oslo/Bi (v. ROU) 28.08 

16,06 (2) Lorentzen (IL Stein)  Bardufoss (Kalott) 27.07 

16,02 (1)J Lorentzen  Vaasa, FIN (v. FI,SWE) 25.08 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

15,98 (2) Stein Haugen, IL i BUL 10.01.33 Sarpsborg 16.06 

15,65 (1) Hans Olav Aune, Askim IF 23.10.37 Askim 28.06 

15,62 (1) Steinar Lundeberg, Sarpsborg IL  20.03.36 Fredrikstad 17.06 

15,08 (4) Ragnar Skautvedt, IK Tjalve 18.11.36 Trondheim/Ler (NM) 17.08 

15,06 (1) Magne Myrseth, Steinkjer IFK 25.10.35 Trondheim 13.09 

14,94  Olaf Evjenth, SK Freidig 01.05.26   

14,84 (6)J Steinar Andersen, IK Grane 17.04.45 Vaasa, FIN (v.FI,SWE)  25.08 

14,83 (3) Arne Lothe, TIF Viking, Bergen 22.05.38 Ålesund (v. ICE) 06.08 

  (10)    

14,73 (1) Ola Øydegard, FIK Jerven, Øverbygd 12.01.37 Odda 31.08 

14,73  Erling Helle, IL i BUL 14.02.36   

14,71  Odd Leonhardsen, FIG Gjøvik 29.04.43   

14,62 (1) Bjarne Lunde, IF Ørnulf, Oslo 03.04.27 Lillestrøm 21.06 

14,53 (3) Karl Reinhardt Glorud, Løten IL 20.10.42 Ski 20.06 

14,45 (1) Andreas Engebø, IL Gular 15.08.34 Førde 23.06 

14,45 (1) Håkon Njåstein (Njaal-Hansen), IL Vito 08.10.35 Ski (NM-B) 11.08 

14,39 (2) Vidar Hågensen, Romedal IL 30.03.42 Ski (NM-B) 11.08 

14,37  Tormod Lislerud, SK Freidig 25.06.40   

14,33 (1) Gunnar Helgesen, Sylling IF 03.02.40 Mandal 22.07 

  (20)    

14,27 (1)B Øyvind Bakken, IK Tjalve 06.11.40 Oslo/Bi 29.05 

14,25 (1) Ove Magnar Hagen, Flisa IL 28.01.45 Oslo/Bi 02.06 
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14,21 (1) Bjørn Holm-Johansen, Halden IL 21.12.38 Uddevalla, SWE 14.05 

14,17 (1) Guttorm Halvorsrud, Sarpsborg IL 04.11.39 Sarpsborg 28.09 

14,13 (q) Rolf Prydz, SK Ready 06.02.42 Ski (NM-B) 10.08 

14,13 (1) Sverre N. Tønnesen, Mandal & Halse IL 23.06.38 Kvinesdal 15.09 

14,09 (4) Øivind Johansen, SK Vidar 04.09.35 Ski 20.06 

14,08 (2) Bjørn Heggelund (Hansen), IL Stein 18.04.38 Narvik (NNM) 22.07 

14,05 (1) Arne (Olafsen) Lanes, IF Tønsbergkam. 27.03.38 Tønsberg 29.09 

13,93  Oddbjørn Uleberg, Otra IL 23.03.42   

  (30)    

13,92 (3) Sveinung Fristad, IL Gular 22.08.36 Ski (NM-B) 11.08 

13,89  Jan Nyrønning, IF Hellas 29.03.39 Ski ?20.06 

13,88 (1) Rolf Lervik, TIF Viking, Bergen 28.05.37 Bergen/Sk 01.08 

13,86  Øyvind Sandersen, IF Urædd 26.09.39   

13,85  Svein Hytten, IK Tjalve 27.04.40   

13,84 (2) Ragnar Johannes Strand, Grue IL 01.08.41 Kirkenær 28.07 

13,84 (6) Kåre Berge, Holstad IL 16.01.33 Ski (NM-B) 11.08 

13,84  Trond Gjul, Gyl IL 08.02.41   

13,81  Alf Dyrkorn, Skodje IL 12.09.40   

13,80 (1) Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus 08.07.36 Nesttun 27.07 

  (40)    

13,77 (2) Terje Thronæs, Hamar IL 10.11.39 Elverum 29.09 

13,73 (2)J Trond Røgeberg, SK Oslo-Ørn 12.08.44 Haugesund (JNM) 04.08 

13,70 (1) Torgeir T. Høverstad, IL i BUL 23.12.29 Oslo/Fr 22.09 

13,66 (1) Alf Andersson, Odda IL 14.03.40 Odda 19.05 

13,63 (2) Leiv Frøyset, Indre Breim IL 07.12.34 Niordfjordeid 20.07 

13,57  Sigmund Dybedokken, Ulvik IL 11.07.44   

13,55  Bjørn Mathias Rødstøl, Ålesund IL 20.04.32   

13,52 (8) Knut Borgen, IL Tyrving 14.01.35 Ski (NM-B) 11.08 

13,52  Kai Oddaker, IF Urædd 10.02.43   

13,50 (1) Oddvar Wold, Stavanger IF 27.02.42 Stavanger/St 13.06 

  (50)    

13,50  Eldar Bergmann, Sykkylven IL 28.09.36   

13,49 (3)J Jan Brunsell, Tønsbergs TF 13.02.44 Haugesund (JNM) 04.08 

13,49 (1)B Nils Kristian Drolsum, IK Tjalve 04.03.43 Oslo/Bi 03.10 

13,45  Otto Abrahamsen (Maberg), Farsund IL 03.05.40   

13,44  Hroar Kranstad, Teie IF 29.06.44   

13,43 (3) Lars Mengshoel, Nes SK 06.04.44 Hamar 26.07 

13,42 (2) Nils Hjeltnes, Øystese IL 11.01.43 Nesttun 27.07 

13,41 (2) Odd Sangvik, Mandal & Halse IL 25.04.39 Tønsberg 29.09 

13,39 (2) Willy Rasmussen, IK Tjalve 03.12.37 Lillehammer 28.09 

13,35  Per Ivar Karlsen, Langangen IL 09.06.44   

  (60)    

13,33 (1) Ole Martin Hurum, Norderhov UIL 01.06.41 Hønefoss 24.08 

13,32 (3) Bjarne Eirik Håland, Jølster IL 05.08.38 Nordfjordeid 20.07 

13,32  Jan Harald Warø, IL Trond 27.09.41   

13,29 (1) Bjørn Børresen, Bodø & Omegn IF 25.07.36 Bodø 09.10 

13,25 (1)b Johnny Christiansen, IL Drott 14.06.46 Bergen/Sk 11.09 

13,24  Olav Oddvar Liset, Vigra IL 23.02.39   

13,21  Ole-Edvard Høiby, Ski IL 08.02.43 Harstad 28.08 

13,20 (4) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23 Gjøvik 01.09 

13,17 (m)J Knut Dolve, IL Gular 01.12.43 Kristiansand (JNM) 07.09 

13,16 (1) Kjell Fossen, Florvåg IF 23.04.39 Florvåg 14.06 

  (70)    

13,15 (1) Thorbjørn Hassum, IK Tjalve 02.10.41 Oslo/Bi 06.09 

13,15 (2) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Ås 08.09 

13,14 (1) Tor Lyngar, IF KFUM-kameratene, Oslo 10.10.38 Oslo/Fr 18.09 

13,14  Rolf Kr. Bolling, Sunnan IL 19.05.45   

13,13 (6)A Leif Gundersrud, IL Mode 01.08.34 Oslo/Bi 29.05 

13,13 (m) Egil Hernes, IL Yrjar 12.08.41 Trondheim 01.07 

13,11 (1) Asbjørn Lunde, Stord TIL 26.08.36 Uskedal 21.07 

13,10 (1) Kolbjørn Nævdal, Ål IL, Hallingdal 05.08.34 Rollag 18.08 

13,09  Ivar Stange, IF Graabein 45   

13,08 (1)J Arne Os, IL Tyrving 06.04.46 Oslo/Bi 07.06 

  (80)    

13,07  Olav A. Fyllingsnes, Eikanger IL 30.12.39   



13,05 (2)J Kåre Seltun, Vika IF 24.05.43 Oslo/Bi 14.08 

13,04  Kristian Ingul, Inderøy IL 07.04.38   

13,01  Svein Ragnvald Berntsen, IL Trond 14.09.42   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12,98  Arnfinn Løvås (Løvaas), Nissedal IL 19.01.46 Drangedal 18.08 

12,98 (2) Harald Nesse, IF Liv  08.05.26 Hønefoss 24.08 

12,97  Finn Holger Davidsen, Lillesand IL 03.08.45   

12,96  Nils Otto Pettersen, Sortland IL 13.11.46 Sortland 16.06 

12,95  Tormod Antonsen, Spydeberg IL 29.05.44   

12,93 (2) Egil Carr, Sauda IL 07.04.41 Haugesund 27.07 

  (90)    

12,93  Leif H. Farstad, Løten IL 44   

12,90 (2) Dagfinn Stenvold, FIK Jerven, Øverbygd 21.05.40 Bardufoss 06.07 

12,90 (m) Knut Henrik Skramstad, IF Tønsbergkam. 10.01.37 Lübeck, FRG 05.10 

12,89 (2)A Kjell Berent Berentsen, TIF Viking, Bergen 30.11.38 Bergen/Kr 21.05 

12,87 (1) Finn Søgaard Botillen, Sjølisand IL 07.04.38 Trysil 01.09 

12,80 (2)a Tom Erik Martinsen, Løten IL 23.03.45 Oslo/Bi 02.06 

12,80 (3) Per Ove Røkholt, NLHI 12.03.37 Ultuna, SWE 26.09 

12,78 (4)B Terje Heegbarth, SK Oslo-Ørn 07.10.37 Oslo/Bi 29.05 

12,77  Per-Jørgen Lorvik, Malvik IL 22.01.39   

12,73 (3)J Helge Heiberg-Andersen, SK Brann 06.09.43 Bergen/Sk 20.08 

  (100)    

12,72 (1)A Per Ingebretsen, IF Hellas 05.04.35 Simostranda 11.08 

12,72 (3)J Øivind Hopland, TIF Viking, Bergen 06.05.44 Gjøvik 15.09 

12,71 (3)A Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus 03.04.37 Bergen/Kr 21.05 

12,70 (3)J Harald Otto Aalvik, Øystese IL 23.02.43 Odda 06.07 

12,67 (2) Ivar Ulgenes, Odda IL 05.12.42 Sandnes 13.08 

12,65 (1)J Rune Fitje, Firda gymnas  44 Nordfjordeid 27/28.07 

12,65  Arild Nordahl Didriksen, IF Tønsbergkam. 16.06.42   

12,64 (4)a Terje Martinsen, Kongsvinger IL 25.12.45 Oslo/Bi 02.06 

12,64 (5) Henning Reinhardsen, Elverum IL 21.03.46 Elverum 29.09 

12,64 (1) Arnfinn Marsteinstredet, Lillehammer IF 11.02.38 Lillehammer 09.10 

  (110)    

12,63 (3)J Reidar Granli, Oslo TF 10.03.44 Oslo/Bi 21.08 

12,63 (1)J Jan Løkeland, Bryne IL 23.05.46 Bryne 31.08 

12,63  Bjørn Wærø Heggelund, IL Stein 09.03.47   

12,61 (1) Bjarne Mølster, Voss IL 25.03.21 Voss .10 

12,60 (4) Arne Børgesen, IF Sturla 10.07.43 Krødsherad/Sk 28.09 

12,58 (1) Svein Tore Sollie, Bjørnevatn IL 08.01.43 Bjørnevatn 22.09 

12,54 (1) Odd Linseth, IL Norrøna 03.01.41 Laksevåg 02.10 

12,53 (6) Kai Hole, Vika IF 17.08.42 Oslo/Fr 02.07 

12,53 (4)J Bjørn Bang Abelsen, IL Drott 03.02.44 Bergen/Sk 20.08 

12,53 (1) Ove Trandem, Skotterud IL 14.10.30 Kongsvinger 25.08 

  (120)    

12,52  Claus Johansen, IL Stein 22.05.43   

12,51  Finn Bjerkøy, Tønsbergs TF 30.03.45   

12,50 (1) Rolf Titlestad, Laksevåg TIL 24.03.45 Bergen/Sk 10.07 

12,50 (1) Nils Valla, Mo IL 01.03.36 Korgen 01.09 

12,50 (2) Finn Ragnar Larssen, SK Oslo-Ørn 24.07.36 Oslo .10 

      

12,46 (5)J Jan Endresen, Persbråten skole  Gjøvik 15.09 

12,34 (1) Aasmund Holand, Vega IL 22.07.44 Mosjøen 04.08 

12,32 (2) John M. Fagna, Seim IL 28.12.30 Bergen/Sk 01.08 

12,31 (1)a Einar Gudim, IK Tjalve 12.09.45 Drammen 06.10 

12,28 (1)a Sverre Aasen, SK Brann 06.08.45 Bergen/Sk 20.09 

  (130)    

12,25  Edgar Thorsen, IF Fram, Larvik 20.05.32   

12,24  Nils Petter Vinje, Borre IF 19.02.36   

12,23 (1)J Knut K. Skåla, Rosendal TL 02.05.44 Valen 12.08 

12,21  Øivind Anholt, Stokke IL 03.01.39   

12,19 (2) Anton Enger, IK Hind  Harstad 23.06 

12,19 (2) Egil Nordvik, IL Stålkameratene 03.04.44 Korgen 01.09 

12,17  Gisle Buvarp, Heimdal IF 29.07.36   

12,16 (2) Finn Rogde Strømsnes, Ask IL 21.08.35 Bergen/Kr 23.08 

12,15 (2) Jan Woll, Florvåg IF 20.03.39 Florvåg 10.08 



12,14 (2)A Terje Gran, SK Njård 45 Oslo/Bi 28.07 

  (140)    

12,13 (8)A Trygve Tønjum, TIF Viking, Bergen 45 Bergen/Kr 21.05 

12,11 (3) Tjerand Lunde, IL Trio, Valen 31.03.34 Uskedal 21.07 

12,09 (3) Svein H. Hansen, KNM "Harald Haarfagre" 04.05.40 Stavanger/St 29.08 

12,08  Bjarne Skår, Seim IL 19.02.46   

12,08  Ørnulf Blindheim, Laksevåg TIL 47   

12,05 (2)J Marthin Hansen, IF Sturla 13.02.43 Rollag 08.09 

12,03 (1) Lars Martin Bøe, Klepp IL 18.03.34 Bryne 18.09 

12,03 (2)a Thorolf Granum, IK Tjalve 45 Drammen 06.10 

12,02 (3) Odd Glasø Knutsen, Bryne IL  25.10.43 Haugesund 27.07 

12,00 (1) Olav J. Thomassen, Sortland IL 06.01.45 Sortland 28.09 

  (150)    

12,00  Georg Gjevre, Nordheimsund IL 06.10.38   

      

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:     

13,34 (2) Jan Pronk, Hamar IL (NED) 18.01.38 Hamar 08.09 

      

Innendørs / Indoors:    

17,30 (1) Bjørn Bang Andersen, IL i BUL 14.11.37 Hammerfest 29.12 

16,85 (2) Harald Lorentzen, SK Freidig (?) 09.01.44 Hammerfest 29.12 

14,58 (3) Bjørn Heggelund (Hansen), IL Stein 18.04.38 Hammerfest 29.12 

13,29 (4) Bjørn Wærø Heggelund, IL Stein 09.03.47 Hammerfest 29.12 

      

Ubekreftet / Not confirmed:    

13,28  Johnny Christiansen, IL Drott 14.06.46   

12,75  Harald Otto Aalvik, Øystese IL 23.02.43   

12,70 (1) Gisle Buvarp, Heimdal IF 29.07.36 Klett 27/28.07 

      

Alternative resultater / Alternative performances:    

14,82 (1) Olaf Evjenth, SK Freidig 01.05.26 Vaplan, SWE 29.06 

14,48 (1) Steinar Andersen, IK Grane 17.04.45 Lillesand 29.09 

14,35 (2) Tormod Lislerud, SK Freidig 25.06.40 Trondheim 23.05 

13,74 (1) Trond Gjul, Gyl IL 08.02.41 Nordfjordeid 20.07 

13,63 (1) Oddbjørn Uleberg, Otra IL 23.03.42 Ålgård 07.09 

13,59 (1) Jan Nyrønning, IF Hellas 29.03.39 Drammen 28/29.09 

13,31 (2)A Otto Abrahamsen (Maberg) TIF Viking, B. 03.05.40 Bergen/Kr 24.09 

13,23 (6)J Sigmund Dybedokken, Ulvik IL 11.07.44 Haugesund (JNM) 04.08 

13,04 (2)a Ivar Stange, IF Graabein 45 Nadderud 30.06 

12,51 (1)J Bjørn Wærø Heggelund, IL Stein 09.03.47 Hammerfest 28.09 

12,38 (1) Olav A. Fyllingsnes, Eikanger IL 30.12.39 Ytre Arna 22.09 

      

Ikke godkjente resultater / Unsanctioned performances:    
For lett kule / Underweight implement:  

14,52 (-) Andreas Engebø, IL Gular (-57 g) 15.08.34 Rommetveit 03.10 

13,59 (1) Asbjørn Lunde, Stord TIL 26.08.36 Rommetveit 03.10 

      
Uapprobert skolestevne / School meeting:      

12,89 (1) Svein Erik Jensen, Lærerskolens IL, Tromsø 26.06.39 Tromsø 17.09 

      
Uapprobert militært stevne / Unsanctioned military meeting:  
12,85 (2) Ivar Ulgenes, Odda IL 05.12.42 Sandnes 05.09 

12,38 (1) Bjørn Michelsen, IF Ørnulf, Oslo 29.12.42 Bardu/Ar 17.08 

12,35 (3) Svein H. Hansen, KNM "Harald Haarfagre" 04.05.40 Sandnes 05.09 

      

      

NM / National championship (Lerkendal, Trondheim 17. aug.):   

16,83 (1) Bjørn Bang Andersen, IL i BUL 14.11.37   

15,92 (2) Harald Lorentzen, SK Freidig 09.01.44   

15,71 (3) Stein Haugen, IL i BUL 10.01.33   

15,08 (4) Ragnar Skautvedt, IK Tjalve 18.11.36   

14,89 (5) Magne Myrseth, Steinkjer IFK 25.10.35   

14,47 (6) Olaf Evjenth, SK Freidig 01.05.26   

      



DISKOS / DISCUS THROW (50,00 - 38,00 - 37,00 / 35,00) 

 

56,29 (1) Stein Haugen, IL i BUL 10.01.33 Oslo/Bi (v. ROU) 27.08 

54,78 (2) Ragnar Skautvedt, IK Tjalve 18.11.36 Oslo/Bi (v. ROU) 27.08 

54,63 (1) Haugen  Oslo/Bi 18.07 

54,59 (1) Haugen  Oslo/Bi 17.09 

54,55 (1) Haugen  Oslo/Bi (v. FRG) 14.09 

54,54 (2) Haugen  Oslo/Bi (v. SWE) 22.09 

54,44 (1) Haugen  Karlstad, SWE 03.09 

54,38 (1) Haugen  Trondheim/Ler (NM) 18.08 

53,76 (1) Haugen  Lillehammer (Pol.-NM) 28.09 

53,30 (3) Skautvedt  Oslo/Bi (v. SWE) 22.09 

  (10/2)    

53,20 (3) Skautvedt  Oslo/Bi (v. FRG) 14.09 

53,12 (1) Haugen  Helsinki, FIN(v.Balkan) 17.07 

52,88 (6) Haugen  Helsinki, FIN  05.07 

52,88 (1) Haugen  Göteborg, SWE (Skand) 31.07 

52,71 (1) Haugen  Oslo/Bi 13.08 

52,70 (4) Skautvedt  Oslo/Bi 18.07 

52,70 (1) Skautvedt  Louvain, BEL(JernVM) 06.09 

52,66 (2) Skautvedt  Oslo/Bi 08.07 

52,64 (4) Skautvedt  Göteborg, SWE (Skand) 31.07 

52,62 (1) Haugen  Oslo/Bi 18.06 

  (20/2)    

52,47 (2) Skautvedt  Oslo/Bi 17.09 

52,42 (2) Skautvedt  Oslo/Bi 18.06 

52,12 (2) Skautvedt  Trondheim/Ler (NM) 18.08 

51,96 (1) Haugen  Sarpsborg 15.06 

51,63 (1) Skautvedt  Sarpsborg 06.08 

51,48 (1) Haugen  Oslo/Bi (v. NET) 27.06 

51,19 (3) Haugen  Bergen (v. GBR) 24.07 

50,90 (2) Skautvedt  Sarpsborg 15.06 

50,88 (1) Tormod Lislerud, SK Freidig 25.06.40 Trondheim 30.08 

50,76 (1)A Skautvedt  Oslo/Bi 29.05 

  (30/3)    

50,57 (2) Skautvedt  Oslo/Bi 13.08 

50,12 (1) Skautvedt  Oslo/Bi 10.10 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------ 

49,58 (1) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23 Lillehammer 22.06 

49,55 (1) Bjørn Heggelund (Hansen), IL Stein 18.04.38 Hammerfest 28.09 

49,12 (3) Bjørn Bang Andersen, IL i BUL 14.11.37 Sarpsborg 15.06 

48,89 (2) Arnulf Thanem,  IK Tjalve   20.06.30 Oslo/Fr 01.07 

48,55  Hans B. Skaset, SK Freidig  10.04.35   

47,35 (1)J Harald Lorentzen, SK Freidig  09.01.44 Trondheim/St 07.06 

46,88 (6) Roald Reisvang, IF Ørnulf, Oslo 13.07.30 Oslo/Bi 13.08 

  (10)    

46,46 (1) Iver Hole, IK Tjalve 26.12.44 Vikersund 09.10 

45,80 (1) Eldar Bergmann, Sykkylven IL 28.09.36 Ålesund 27.07 

45,41 (1) Terje Thronæs, Hamar IL 10.11.39 Hamar 13.09 

44,73 (4) Leif Gundersrud, IL Mode 01.08.34 Oslo/Bi 22.07 

44,10  Erling Helle, IL i BUL 14.02.36   

43,97 (1) Kurt Jan Wathne, Stavanger IF 24.05.42 Haugesund 03.06 

43,85  Terje Holm, Sør-Fron IL 25.09.40   

43,82 (3) Jens Løkken, FIG Gjøvik 16.06.35 Lillehammer 22.06 

43,70 (1) Nils Valla, Mo IL 01.03.36 Mo i Rana 04.09 

43,06 (1) Steinar Lundeberg, Sarpsborg IL 20.03.36 Sarpsborg 07.06 

  (20)    

42,84  Otto Abrahamsen (Maberg), Farsund IL 03.05.40   

42,79  Reidar Skjelkvåle, IL Bygdegutten, Oslo 20.12.40   

42,50 (q) Rolf Lervik, TIF Viking, Bergen 28.05.37 Ski (NM-B) 10.08 

42,48 (4) Bjarne Lunde, IF Ørnulf, Oslo 03.04.27 Oslo/Fr 01.07 

42,48  Rolf Husby, IL Triumf 06.04.40   

42,44 (3) Olaf Evjenth, SK Freidig 01.05.26 Vaplan, SWE 29.06 

42,30 (1) Gunnar Helgesen, Sylling IF 03.02.40 Drammen 31.08 

42,27  Bjørn Wisur, Fredrikstad IF 26.06.38   



42,19 (1) Kristian Johansen, IL Jutul 11.03.16 Sandvika 28.09 

42,11 (1) Erling Bøe, IL i BUL 17.02.25 Oslo/Fr 15.09 

  (30)    

41,84 (5)A Kai Hole, Vika IF 17.08.42 Oslo/Bi 17.09 

41,82 (1) Nils Hjeltnes, Øystese IL 11.01.43 Øystese 28.08 

41,75  Guttorm Halvorsrud, Sarpsborg IL 04.11.39   

41,72 (1) Andreas Engebø, IL Gular 15.08.34 Byrkjelo 14.07 

41,67  Håkon Njåstein (Njaal-Hansen), IL Vito 08.10.35   

41,66 (1) Finn Rogde Strømsnes, Ask IL 21.08.35 Bergen/Sk 13.06 

41,65 (2)J Jan Brunsell, Tønsbergs TF 13.02.44 Haugesund (JNM) 03.08 

41,61 (2) Ola Øydegard, FIK Jerven, Øverbygd 12.01.37 Tromsø 16.06 

41,60 (1) Tor Lyngar, KFUM-kameratene, Oslo 10.10.38 Oslo/Fr 20.09 

41,48 (m) Finn Holger Davidsen, Lillesand IL 03.08.45 Lillesand 22.06 

  (40)    

41,41 (2) Odd Linseth, IL Norrøna 03.01.41 Bergen/Sk 15.08 

41,41 (2) Leif Johansen, IL Trio, Fauske 25.08.25 Bodø 08.09 

41,41  Audun Røberg, Veldre IL 09.08.29   

41,37 (1) Bjørn Børresen, Bodø & Omegn IF 25.07.36 Bodø 19.06 

41,37 (1) Hans Olav Aune, Askim IF 23.10.37 Moss 22.08 

41,36  Håvard Flåterud, Flesberg IF 07.10.33   

41,30  Magne Myrseth, Steinkjer IFK 25.10.35   

41,08 (2) Odd Leonhardsen, FIG Gjøvik 29.04.43 Gjøvik 27.07 

41,05 (1) Karl Reinhardt Glorud, Løten IL 20.10.42 Hamar 25.07 

40,92 (2) Ingebrikt Strømsnes, IL Gular 10.04.27 Bergen/Sk 09.10 

  (50)    

40,90 (3) Arnljot Gåsemyr, IL Gular 16.06.37 Tromsø 16.06 

40,88 (1) Eivind Indrebø, Førde IL 02.12.34 Førde 23.06 

40,83 (1) Peder J. Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Klett 27/28.07 

40,81 (1) Egil Carr, Sauda IL 07.04.41 Haugesund 28.07 

40,74 (2) Arne Lothe, TIF Viking, Bergen 22.05.38 Lillehammer (Pol.-NM) 28.09 

40,59 (1) Bjarne Mølster, Voss IL 25.03.21 Voss .10 

40,52  Kåre Berge, Holstad IL 16.01.33   

40,41 (1) Arnfinn Marsteinstredet, Lillehammer IF 11.02.38 Lillehammer 09.10 

40,31  Tormod Antonsen, Spydeberg IL 29.05.44   

40,24 (2) Vidar Hågensen, Romedal IL 30.03.42 Hamar 25.07 

  (60)    

40,18  Johnny Margido Lien, Frol IL 27.12.36   

40,15 (2)B Reidar Frydenlund, IL Bygdegutten 05.01.36 Oslo/Bi 07.06 

40,15 (1) Gunnar Persvold, IL Fossekallen 27.02.32 Hønefoss 02.10 

40,12 (1)J Klaus Hellestad, IL Stein 44 Hammerfest 22.06 

40,05 (8) Øyvind Bakken, IK Tjalve 06.11.40 Oslo/Fr 01.07 

40,02  Bjørn Mathias Rødstøl, Ålesund IL 20.04.32   

39,91  Odd Sangvik, Mandal & Halse IL 25.04.39   

39,90 (2)J Kjell Heggelund, IL Stein 07.08.44 Hammerfest 22.06 

39,89 (2) Jens Chr. Lindstrøm, TIF Viking, Bergen 31.07.36 Bergen/Sk 01.10 

39,68  Einar Modolf Viken, IL Hållingen  03.01.34   

  (70)    

39,62  Arve ? Dyrkorn, Skodje IL    

39,55 (5)A Erling Utheim, IL Vestar, Oslo 15.12.34 Oslo/Bi 29.05 

39,41 (5)A Rolf Prydz, SK Ready 06.02.42 Oslo/Bi 09,09 

39,38 (1) Alf Andersson, Odda IL 14.03.40 Øystese 09.06 

39,35 (m) Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39 Bergen/Sk 15.09 

39,30  Kai Oddaker, IF Urædd 10.02.43   

39,26 (2) Oddvar Dahlen, Bratsberg IL 21.09.29 Klett 27/28.07 

39,25 (2) Harry Birger Solberg, Odda IL 08.04.37 Odda 01.09 

39,18 (1) Ove Trandem, Skotterud IL 14.10.30 Brandval 04.08 

39,15 (1) Oddvar Wold, Stavanger IF 27.02.42 Varhaug 25.05 

  (80)    

39,13 (1) Per Ove Røkholt, NLHI 12.03.37 Ultuna, SWE 26-28.09 

39,10 (2) Harald Nesse, IF Liv  08.05.26 Krødsherad/Sk 29.09 

39,04  Øivin Eduardsen, Larvik TIF 20.07.25   

38,99 (3) Georg Gjevre, Norheimsund IL 06.10.38 Lillehammer (Pol.-NM) 28.09 

38,98 (3) Gisle Buvarp, Heimdal IF 29.07.36 Klett 27/28.07 

38,92 (m) Ragnvald Rygg, Lørenskog FIL 23.08.34 Strømmen 21.09 

38,88 (1) Sveinung Fristad, IL Gular  22.08.36 Bergen/Sk 04.10 



38,86  Ove Eriksen, Tønsbergs TF 10.07.18   

38,85 (2) Nils Andresen, Kløfta IL 20.02.36 Råholt 25.08 

38,82 (4)B Hans Erik Skirstad, IF Vestheim 22.05.39 Oslo/Bi 07.06 

  (90)    

38,79 (1) Ole Martin Hurum, Norderhov UIL 01.06.41 Hønefoss 04.09 

38,78  Trond Gjul, Gyl IL 08.02.41   

38,68  Reidar Heggdal, Hovdebygda IL 26.01.30   

38,63 (1)J Bjørn Bang Abelsen, IL Drott 03.02.44 Bergen/Sk 21.08 

38,61 (3) Arne Havro, Stord TIL 01.07.32 Leirvik, Stord 22.09 

38,58 (2) Erling Romstad, IL i BUL 23.10.25 Oslo/Fr 15.09 

38,56  Øyvind Sandersen, IF Urædd 26.09.39   

38,52  Svein Erik Mølstad, Nes IL 01.09.34   

38,49 (1)J Bjørn Wærø Heggelund, IL Stein 09.03.47 Hammerfest 28.09 

38,45  Svein Hytten, IK Tjalve 27.04.40   

  (100)    

38,37  Olav A. Fyllingsnes, Eikanger IL 30.12.39   

38,36 (4) Knut Dolve, IL Gular 01.12.43 Bergen/Sk 09.10 

38,31  Helge K. Fossnes, IL Vindbjart 04.08.23   

38,27 (1) Svein Tore Sollie (Bye), Bjørnevatn IL 08.01.43 Bjørnevatn 22.09 

38,25 (m) John Bredholt, Rakkestad IF 07.10.39 Fredrikstad 05.07 

38,18 (4) Svein Hetland, IL Drott 07.02.41 Bergen/Kr 03.09 

38,18  Knut Borgen, IL Tyrving 14.01.35   

38,16 (1)A Erik Korneliussen, IF Sturla 02.02.41 Drammen 10.06 

38,10 (2)J Jan Egil Bakke, Rondane SK 44 Gjøvik 15.09 

38,09 (1) Erik Skaugen, Oslo-Studentenes IL 27.07.44 Oslo  

  (110)    

38,09 (2) Egil Nordvik, IL Stålkameratene 03.04.44 Mosjøen 19.06 

38,05  Per-Jørgen Lorvik, Malvik IL 22.01.39   

38,02  Bjarne Sæther, IL Vindbjart 17.11.27   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

37,98  Alf Buch, IF Tønsbergkameratene 02.04.32   

37,92 (3) Sigmund Dybedokken, Ulvik IL 11.07.44 Nesttun 28.07 

37,79 (1) Knut Berg, Rjukan IL 06.06.38 Rjukan 08.09 

37,73 (m) Gunnar Arntsen, Hobøl IL 08.06.38 Ås 01.06 

37,70 (3) Steinar Bråten, Vaaler IF, Solør 23.02.35 Kirkenær 27.07 

37,65 (1) Jostein Myrvang, Larvik TIF 11.08.46 Teie 08.09 

37,64 (1) Willy Østhagen, Atna IL 09.09.35 Tynset 01.09 

  (120)    

37,61 (1) Jan Erik Aasen, Romedal IL 30.10.40 Elverum 07.06 

37,58 (2) Arne Holm, Oslo-Studentenes IL  Oslo/Bi 07.09 

37,45  Halvor Herigstad, Sandnes IL 12.06.30   

37,44 (m) Egil Hernes, IL Yrjar 12.08.41 Meisingset (NM) 27.06 

37,42  Hroar Kranstad, Teie IF 29.06.44   

37,41  Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29   

37,27 (1) Jan-Erik Andresen, IL Tyrving 11.12.41 Karlskoga, SWE 06.10 

37,22 (1)J Frode Ritland, Stord TIL 02.12.44 Fitjar 26.07 

37,16 (3) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26 Sandvika 28.09 

37,12 (2) Eivind Liven, Løten IL 10.01.42 Ottestad 12.07 

  (130)    

37,06 (4) Erling Sætervik, IF Hellas 21.09.43 Krødsherad/Sk 29.09 

37,04 (3)B Nils Kristian Drolsum, IK Tjalve 04.03.43 Oslo/Bi 21.08 

      

36,96 (2) Knut Erik Høiby, Ski IL 16.05.44 Nadderud 01.09 

36,96  Arnfinn Løvås (Løvaas), Nissedal IL 19.01.46   

36,95 (3) Kolbjørn Nævdal, Ål IL, Hallingdal 05.08.34 Hønefoss 25.08 

36,95 (4) Isak O. Wanvik, SK Freidig 22.04.40 Oslo/Bi 07.09 

36,95  Lars Braa, Vassfjell IL 01.12.30   

36,86 (6) Øivind Johansen, SK Vidar 04.09.35 Oslo/Bi 10.10 

36,85 (1) Birger Karlsen, Bryne IL 26.06.31 Bryne 23.09 

36,78  Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25   

  (140)    

36,73  Bjørn Prytz, IL Romsdalshorn 17.02.45   

36,60  Arne Os, IL Tyrving 06.04.46   

36,59 (3) Bård Bræin, Ski IL 03.05.44 Ås 07.09 

36,52 (2) Arthur Sigfred Jørgensen, Kirkenes IF  16.02.33 Bjørnevatn 22.09 



36,45  Odd Ulvestad, Aksla IL 46   

36,44 (5)J Rolf Kr. Bolling, Sunnan IL 19.05.45 Gjøvik 15.09 

36,42 (1)J Harald Bøe, Krødsherad IL 14.05.43 Vikersund 28.07 

36,41 (3)B Aasmund Holand, Oslo TF 22.07.44 Oslo/Bi 13.06 

36,40 (1) Bjørn Christensen, Voss IL 28.03.45 Voss .10 

36,38 (2) Rolf Langvatn, IL Volda lærarskule  16.06.41 Bergen/Sk 04.10 

  (150)    

36,35  Knut Henrik Skramstad, IF Tønsbergkam. 10.01.37   

36,32  Sverre Johnsen, TIF Viking, Bergen 10.04.38 Bergen/Sk 29.08 

36,30 (1)b Ivar Sværen, Oslo IL 31.01.46 Nadderud 30.06 

36,29 (2) Jan Nyrønning, IF Hellas 29.03.39 Drammen 21.09 

36,24 (1) Sverre Digernes, Haugesund IL 03.12.37 Haugesund 07.08 

36,22 (1) Gunnar D. Eid, IF Njaal 30.01.25 Oslo 24.09 

36,17 (2) Thor Richard Bach, IF Njaal 17.05.37 Oslo 24.09 

36,06 (1) Olav J. Thomassen, Sortland IL 06.01.45 Sortland 28.09 

36,00  Kjell Berent Berentsen, TIF Viking, Bergen 30.11.38 Odda 01.09 

35,90 (6)J Terje Grieg Gran, SK Njård 45 Gjøvik 15.09 

  (160)    

35,86 (1)J Terje Pedersen, SK Vidar 09.02.43 Oslo/Fr 02.06 

35,86  Lars Westbye, Lyngdal IL 24.06.44   

35,84 (1) Jan Woll, Florvåg IF 20.03.39 Florvåg 13.07 

35,83 (1)J Terje Kalervo Bjerka, Stavanger IF 02.04.45 Bryne 01.09 

35,73 (7)J Kjell Åke Lappen, Valdres k. h. almenskole  Gjøvik 15.09 

35,73  Per Børtnes, Vikersund IF 45   

35,70 (1) Arne Hegre, NLHI 12.05.33 Ås 09/10.10 

35,64 (3)J Helge Heiberg-Andersen, SK Brann 06.09.43 Bergen/Sk 21.08 

35,60  Bjørn Solberg, SK Stovnerkameratene ?07.07.4

2 

  

35,60 (1) Svein Storetvedt, IL Norrøna 05.08.39 London, GBR 10.07 

  (170)    

35,56  Jan Inge Haugsberg, Stavanger IF 17.03.46   

35,55  Erik Sandnes, NLHI 12.09.33   

35,52 (m) Bjarne Wirum, Hamar IL 21.01.38 Meisingset (NM) 23.06 

35,52 (1)J Ivar Stange, IF Graabein 45 Drammen 31.08 

35,52 (m) Reidulv Førde, IK Tjalve 03.05.42 Lübeck, FRG 06.10 

35,50 (4) Håkon Olav Lislerud, Ski IL 17.05.43 Holstad 03.07 

35,50  Harald Otto Aalvik, Øystese IL 23.02.43   

35,48 (4) Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus 08.07.36 Nesttun 28.07 

35,42 (4) Arvid Bjørgum, Skaun IL 27.08.42 Klett 27/28.07 

35,40  Kai Karlsen, NLHI 23.11.34   

  (180)    

35,25 (1) Roar Bohinen, Vadsø TF  Vadsø 27.08 

35,18  Bjørn Borthen, IF Liv  03.08.35 Hønefoss 12.08 

35,15  Bjørn Markhus, IF Hellas 28.02.34   

35,12 (1)J Hans Dahl Hov, IL Modig 45 Nordfjordeid 27/28.07 

35,05 (4) Andreas Larsen Nyhus, IF Hellas 29.06.31 Drammen 31.08 

35,03  Arne Børgesen, IF Sturla 10.07.43   

35,00  Olav Oddvar Liset, Oslo-Studentenes IL 23.02.39 Oslo  

      

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:     

39,49 (5) Jan Pronk, Hamar IL (NED) 18.01.38 Lillehammer 22.06 

      

      

Ubekreftet / Not confirmed:     

42,62   Nils Hjeltnes, Øystese IL 11.01.43   

39,94 (1) Willy Jæger, IF Graabein 31 Sætre 24.06 

38,21   Svein Hetland, IL Drott 07.02.41   

      

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

48,50 (2) Hans B. Skaset, SK Freidig  10.04.35 Trondheim/St 07.06 

43,83 (3) Terje Holm, Sør-Fron IL 25.09.40 Oslo/Bi 02.08 

41,81 (1) Otto Abrahamsen (Maberg), (TIF Viking, B.) 03.05.40 Bergen/Sk 09.10 

      



      

Usikker vekt / Weight not confirmed:   

43,13 (2)J Bjørn Prytz, IL Romsdalshorn 17.02.45 Meisingset 13.07 

38,62 (1) Terje Martinsen, Kongsvinger IL 25.12.45 Kirkenær (1,5 kg?) 28.07 

      

      

NM / National championship (Lerkendal, Trondheim 18. aug.):   

54,38 (1) Stein Haugen, IL i BUL 10.01.33   

52,12 (2) Ragnar Skautvedt, IK Tjalve 18.11.36   

46,87 (4) Bjørn Heggelund (Hansen), IL Stein 18.04.38   

46,58 (5) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23   

48,67 (3) Tormod Lislerud, SK Freidig 25.06.40   

46,42 (6) Arnulf Thanem,  IK Tjalve   20.06.30   

      

 



SLEGGE / HAMMER THROW  (58,00 – 37,00 - 35,00) 
 
64,83 (1) Oddvar Krogh, Sarpsborg IL 06.04.37 Moss 21.08 

63,33 (2) Krogh  Oslo/Bi (v. SWE) 22.09 

63,08 (1) Krogh  Sarpsborg 16.06 

63,02 (1) Krogh  Sarpsborg 06.08 

62,45 (1) Sverre Strandli, Sarpsborg IL 30.09.25 Oslo/Bi (v. ROU) 28.08 

62,02 (4) Krogh  Bucuresti, ROU 13.10 

62,01 (1) Krogh  Trondheim/Ler (NM) 17.08 

61,99 (1) Krogh  Sarpsborg 10.09 

61,92 (2) Krogh  Oslo/Bi (v. ROU) 28.08 

61,89 (1) Krogh  Oslo/Bi (v. FRG) 15.09 

  (10/2)    

61,78 (1) Strandli  Helsinki, FIN (v. Balkan) 16.07 

61,60 (1) Arne Lothe, TIF Viking, Bergen 22.05.38 Ålesund (v. ICE) 07.08 

61,35 (2) Strandli  Sarpsborg 16.06 

61,19 (1) Krogh  Bergen/Kr 30.05 

60,99 (3) Strandli  Oslo/Bi (v. SWE) 22.09 

60,98 (1) Krogh  Tønsberg 29.09 

60,96 (2) Strandli  Oslo/Bi 18.07 

60,94  Magne Føleide, Halden IL 30.06.37 Göteborg, SWE 02.10 

60,72 (2) Strandli  Göteborg, SWE (Skand.) 01.08 

60,64 (2) Strandli  Bergen (v. GBR) 25.07 

  (20/4)    

60,62 (1) Krogh  Porsgrunn 08.06 

60,46 (1) Krogh  Drammen (v. NET) 26.06 

60,36 (3) Krogh  Bergen (v. GBR) 25.07 

60,28  Føleide    

60,24 (2) Føleide  Porsgrunn 08.06 

60,19 (1) Føleide  Uddevalla, SWE 13/19.05 

59,31 (1) Lothe  Bergen/Sk 04.07 

59,25 (5) Krogh  Oslo/Bi 08.07 

59,24 (1) Lothe  Bergen/Sk 14.05 

59,17 (4) Krogh  Göteborg, SWE (Skand.) 01.08 

  (30/4)    

59,16 (2) Strandli  Drammen (v. NET) 26.06 

59,04 (1) Lothe  Odda 31.08 

58,81 (1) Lothe  Haugesund 03.06 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -- 

54,29 (1) Håkon M. Johansen, IL Rein, Tromsø  16.04.34 Tromsø 05.10 

52,80 (1) Ronald Berberg, Gjerpen IF 10.04.44 Porsgrunn 06.10 

52,17 (1) Odd Sangvik, Mandal & Halse IL 25.04.39 Mandal 24.07 

52,12 (3) Hans Gjermshus, IK Tjalve 16.10.32 Louvain, BEL (Jernb.-VM) 03.09 

51,76 (1) Olaf Garberg, Døves IL, Trondheim 31.05.39 Trondheim 26.10 

51,51 (2) Per Ivar Karlsen, Langangen IL 09.06.44 Porsgrunn 06.10 

  (10)    

51,44  Arnfinn Bigset, Aksla IL 06.02.39   

51,00 (1) Erik Sandnes, NLHI 12.09.33 Ski 27.05 

49,74  Martin Nesbø, Fitjar IL 22.08.37   

49,57 (3) Svein Aanondsen, Gjerpen IF 10.05.40 Brevik 01.09 

48,74 (1) Alf Alsaker, IL  Norrøna 21.02.39 Bergen/Sk 06.10 

47,73 (2) Hans Sølvberg, Spydeberg IL 19.10.32 Hønefoss 26.06 

47,58 (3) Bjørn Mathisen, Halden IL 24.06.45 Sarpsborg 06.08 

46,94 (1)B Knut Haugen, Ski IL 15.12.39 Ski 20.06 

46,73 (1)J Terje Irby, IF Eiker-Kvikk 20.03.45 Hønefoss 16.08 

46,58 (2) Odd E. Meldal, Inderøy IL 13.04.36 Ôstersund, SWE 29.06 

  (20)    

46,55 (1) Peder J. Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Leinstrand 27/28.07 

46,34  Gunnar Trangsrud, IF Tønsbergkameratene 26.02.15   

46,27 (1) Alf Andersson, Odda IL 14.03.40 Odda 08.05 

46,23 (1) Harald Lorentzen, SK Freidig 09.01.44 Trondheim 16.10 

45,91 (2) Thoralf Skjennem, Båstad IL 07.11.38 Ski 20.06 

45,78 (1) Aage Mølstad, Nes IL 13.09.43 Nes 16.06 

44,57 (4)J Håkon Olav Lislerud, Ski IL 17.05.43 Haugesund (JNM) 03.08 

44,40 (1) Egil Nygaard, Sola IL 08.04.40 Sandnes 24.09 



44,39 (1) Arild Nordahl Didriksen, IF Tønsbergkam. 16.06.42 Tønsberg 28.07 

44,26 (1) Bjørn Borthen, IF Liv  03.08.35 Hønefoss 16.08 

  (30)    

44,25  Olav A. Fyllingsnes, Eikanger IL 30.12.39 Eikanger 17.09 

44,20 (1) Leif Johansen, IL Trio, Fauske 25.08.25 Mo i Rana 30.06 

44,16 (5) Kurt Aston Svensson, Odda IL 20.05.37 Haugesund 03.06 

43,90  Halvor Herigstad, Sandnes IL 12.06.30   

43,71  Jan Knag Jæger, Ask IL 11.04.44   

43,46 (1) Tore W. Teigen, Ski IL 08.06.40 Nordre Land 16.06 

43,45 (1) Nordahl Nicolaysen, IL Fossekallen 28.11.12 Hønefoss 25.08 

42,96 (1) Gunnar Værnes, IL Gular 26.04.35 Oslo/Ek 10.10 

42,62 (1) Olaf A. Spangen, IL Skjalg 31.03.17 Sandnes 13.08 

42,29 (1) Reidar Onshus, Lillehammer IF 07.12.26 Gjøvik 01.09 

  (40)    

41,40 (1) Stein Haugen, IL i BUL 10.01.33 Oslo/Bi 08.10 

41,10 (6) Torbjørn Staalesen, Haugesund IL 20.05.44 Haugesund 03.06 

41,06 (1) Håkon Lundestad, IL Vito 13.04.37 Råholt 22.08 

40,97 (4) Bjørn Bang Andersen, IL i BUL 14.11.37 Porsgrunn 06.10 

40,96 (1) Håvard Tverå, Mosjøen IL 27.02.30 Mosjøen 05.06 

40,69  Magnus Stokken, Fitjar IL 09.01.39   

40,50 (5) Olaf Evjenth, SK Freidig 01.05.26 Porsgrunn 06.10 

40,18  Trond Gjul, Gyl IL 08.02.41   

39,88  Oddvar Hansen, IL Gular 06.06.42   

39,72 (3) Odd Leonhardsen, FIG Gjøvik 29.04.43 Gjøvik 01.09 

  (50)    

39,69 (2) Agnar Hjelmeset, Vereide IL 29.11.33 Nordfjordeid 21.07 

39,57  Thor Myrvoll, IL Vito 08.05.29   

39,42  Trygve Sagmo, Overhalla IL 01.06.33   

39,33  Ingebrikt Strømsnes, IL Gular 10.04.27   

39,11  Malvin Dalhus, Aksla IL 07.01.47   

39,00 (2) Jan Erik Wennevold, Bækkelagets SK 25.06.36 Oslo/Ek 10.10 

38,83  Finn Haugedal, Holum IL    

38,69 (2) Guttorm Halvorsrud, SK Vidar 04.11.39 Oslo/Fr 02.07 

38,65  Audun Holme, IL Vestar, Oslo 04.09.36   

38,58  Thure G. Lund, Vikersund IF 07.03.16   

  (60)    

38,51  Jan Gjermshus, IK Tjalve 11.08.43   

38,32 (1)J Andreas Johnsen, Bryne IL 27.01.43 Stavanger/Ve 15.08 

38,29 (2) Trygve B. Stuen, Mo IL 09.01.17 Mosjøen 03.08 

38,19  Frik Sundstøl, NLHI 26.02.40   

37,86 (1) Karl Reinhardt Glorud, Løten IL 20.10.42 Hamar 26.07 

37,86  Ragnar Skautvedt, IK Tjalve 18.11.36   

37,82  Bjørn Thorstensen, IF Fram, Larvik 17.01.34   

37,80  Knut Henriksen, Fitjar IL 44   

37,77  Ole E. Flatvad, Skaga IL 31.07.35   

37,72  Stein Stamnes, Lista IL 28.05.43   

  (70)    

37,71  Kaare Meidell Sundal, IF Urædd 03.03.13   

37,65  Reidar Nilssen, Kristiansands IF 09.05.32   

37,51 (2) Erling Utheim, IL Vestar, Oslo 15.12.34 Oslo .10 

37,48  Oddbjørn Uleberg, Otra IL 23.03.42   

37,20 (2) Arnt Tore Andersen, Skogn IL 13.04.33 Trondheim/St 10.06 

37,17 (1) Erland Narvesen, IL Mode 25.10.28 Sandvika 24.08 

37,13 (2) Kåre Stølan, Mo IL 04.01.25 Mo i Rana 27.08 

37,03 (2) Anders Vikhammer, Malvik IL 08.06.34 Klett 27/28.07 

37,00 (1) Birger Karlsen, Bryne IL 26.06.31 Bryne 23.09 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------- 

36,90  Finn Holger Davidsen, Lillesand IL 03.08.45   

  (80)    

36,71  Jan Brunsell, Tønsbergs TF 13.02.44   

36,70 (2) Sverre Farstad, SK Vidar 08.02.20 Oslo/Bi 08.10 

36,61 (3) Sigmund Holme, IL Vestar, Oslo  Oslo/Ek 10.10 

36,60 (3) Arnt Steinvik, Heimdal IF 02.02.33 Klett 27/28.07 

36,47  Håvard Flåterud, Flesberg IF 07.10.33   

36,43  Rolf  A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25   



36,41  Alf Buch, IF Tønsbergkameratene 02.04.32   

36,24 (1) Kjell Engebretsen, IF Hellas 09.07.34 Drammen 13.09 

36,17  Einar Brynemo, Sannidal IL 07.07.47   

36,16 (2) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Hamar 26.07 

  (90)    

36,16 (1) Sverre Mortensen, IF Hellas 14.02.39 Drammen 01.09 

36,09 (3) Terje Thronæs, Hamar IL 10.11.39 Hamar 26.07 

36,01 (4) Kjell Hallmann, IF Liv 18.06.30 Hønefoss 25.08 

36,00 (2) Svein Erik Mølstad, Nes IL 01.09.34 Nes 16.06 

35,97 (2) Joralf Gran, Bryne IL 13.05.37 Bryne 23.09 

35,95  Hans Borch-Jenssen, Larvik TIF 19.05.14   

35,95 (2) Henry Olav Fossum, Vestre Slidre IL 04.04.21 Gjøvik 28.07 

35,65 (4) Kai Hole, Vika IF 17.08.42 Oslo/Fr 02.07 

35,62 (1) Rolf J. M. Bjørklund, Bodø & Omegn IF 04.03.27 Bodø 10.07 

35,34 (2) Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39 Bergen/Sk 12.10 

  (100)    

35,31 (1) Tor Lyngar, KFUM-kameratene, Oslo 10.10.38 Oslo/Fr 13.09 

35,07  Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus 03.04.37   

35,00  Gunnar Tellevik, Ask IL 16.06.33   

      

      

Ubekreftet / Not confirmed:     

38,48   Finn Moe, IL Staal 44   

35,11  Gunnar Tellevik, Ask IL 16.06.33   

      

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

47,85 (1) Martin Nesbø, Fitjar IL 22.08.37 Fitjar 16.06 

43,41 (1) Jan Knag Jæger, Ask IL 11.04.44 Florvåg 06.10 

40,67 (2) Magnus Stokken, Fitjar IL 09.01.39 Fitjar 06.10 

39,44 (2) Oddvar Hansen, IL Gular 06.06.42 Bergen/Sk 13.06 

38,56 (1) Audun Holme, IL Vestar, Oslo 04.09.36 Byrkjelo 14.07 

37,42 (1)J Knut Henriksen, Fitjar IL 44 Fitjar 18.08 

      

      

Ikke godkjente resultater / Unsanctioned performances:    
For lett slegge / Light implement:    

53,12 (1) Ronald Berberg, Gjerpen IF 10.04.44 Brevik 01.09 

      

      
For lang streng / Too long wire:     

45,09 (2) Halvor Herigstad, Sandnes IL 12.06.30 Sandnes 18.06 

45,38 (1) Olaf A. Spangen, IL Skjalg 31.03.17 Sandnes 18.06 

      

      

NM / National championship (Lerkendal, Trondheim 17. aug.):   

62,01 (1) Oddvar Krogh, Sarpsborg IL 06.04.37   

51,95 (2) Odd Sangvik, Mandal & Halse IL 25.04.39   

50,25 (3) Arnfinn Bigset, Aksla IL 06.02.39   

49,83 (4) Per Ivar Karlsen, Langangen IL 09.06.44   

      

 



  

SPYD / JAVELIN THROW  (70,00 – 53,00 - 50,00)
83,90 (1) Terje Pedersen, SK Vidar 09.02.43 Oslo/Bi 12.08 

81,62 (1) Pedersen  Brüssel, BEL (Mil.-VM) 25.08 

81,60 (1) Pedersen  Oslo/Bi (v. SWE) 21.09 

81,48 (1) Willy Rasmussen, IK Tjalve 03.12.37 Oslo/Bi (v. FRG) 14.09 

80,97 (2) Rasmussen  Oslo/Bi 12.08 

80,57 (1) Pedersen  Oslo/Bi (v. NET) 27.06 

80,25 (2) Pedersen  Oslo/Bi (v. FRG) 14.09 

79,96 (2) Pedersen  Oslo/Bi (v. ROU) 27.08 

78,43 (2) Pedersen  Göteborg, SWE (Skand.) 31.07 

78,18 (1) Rasmussen  Oslo/Bi 13.08 

  (10/2)    

77,96 (2) Rasmussen  Oslo/Bi (v. NET) 27.06 

77,34 (1) Gunnar Arntsen, Hobøl IL 08.06.38 Karlstad, SWE 03.09 

76,89 (3) Arntsen  Göteborg, SWE (Skand.) 31.07 

76,65 (1)A Pedersen  Oslo/Bi 06.06 

76,65 (1)A Pedersen  Oslo/Bi 18.06 

76,45 (1) Pedersen  Trondheim/Ler (NM) 16.08 

76,15 (2)A Rasmussen  Oslo/Bi 06.06 

76,07 (3) Arntsen  Oslo/Bi 12.08 

75,31 (2) Arntsen  Trondheim/Ler (NM) 16.08 

75,21 (1)J Pedersen  Haugesund (JNM) 04.08 

  (20/3)    

74,86 (2)A Rasmussen  Oslo/Bi 18.06 

74,69 (3) Pedersen  Oslo/Bi 13.08 

74,68 (5) Rasmussen  Göteborg, SWE (Skand.) 31.07 

74,56 (4) Arntsen  Oslo/Bi 13.08 

74,01 (1) Rasmussen  Bergen (v. GBR) 24.07 

73,78 (1) Rasmussen  Oslo/Bi 18.07 

73,16 (3) Rasmussen  Oslo/Bi (v. SWE) 21.09 

73,15 (1)A Rasmussen  Drammen 25.09 

72,97 (4) Arntsen  Oslo/Bi (v. ROU) 27.08 

72,40 (1) Arntsen  Sarpsborg 15.06 

  (30/3)    

72,39 (3) Rasmussen  Karlstad, SWE 03.09 

72,33 (1) Rasmussen  Oslo/Bi 08.07 

72,18 (3) Rasmussen  Trondheim/Ler (NM) 16.08 

71,84 (3)A Arntsen  Oslo/Bi 06.06 

71,75 (2) Oddvar Johnsen, Ski IL  20.08.42 Sarpsborg 15.06 

71,65 (1) Rasmussen  Oslo/La 10.06 

71,56 (2)A Pedersen  Drammen 25.09 

71,?? (4) Pedersen  Oslo/Bi 18.07 

70,82 (1) Rasmussen  Lillehammer (Politi-NM) 28.09 

70,26 (2) Per Steinar Hånde (Haande), IL i BUL 10.01.39 Oslo/Bi 08.07 

  (40/5)    

70,22 (3) Pedersen  Sarpsborg 15.06 

70,01 (1)A Arntsen  Ski 20.06 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

69,47 (3)J Terje Thorslund, SK Oslo-Ørn 15.03.45 Vaasa, FIN (v. FIN, SWE) 25.08 

69,35 (5) Arne Os, IL Tyrving 06.04.46 Sarpsborg 15.06 

68,48 (3)J Nils Hjeltnes, Øystese IL 11.01.43 Haugesund (JNM) 04.08 

67,90 (1) Erik Korneliussen, IF Sturla 02.02.41 Drammen 01.09 

66,40 (5)J Søren Kr. Tallaksen, Mandal & Halse IL 19.06.45 Haugesund (JNM) 04.08 

  (10)    

65,82 (2) Arve Olsson, Oslo TF 28.08.45 Oslo/Bi 17.09 

65,30 (1) Ragnar Bergene, Larvik TIF 23.06.39 Teie 23.08 

64,95 (3) Bjørn Fredrik Bråthen, Halden IL  11.02.40 Ski (NM-B) 11.08 

64,91  Arne Bogsrud Myklebust, Hamar IL 14.08.40   

64,38 (1) Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39 Bergen/Sk 18.07 

63,40 (6)J Arvid Holst, Molde FIL 29.09.45 Haugesund (JNM) 04.08 

62,47 (1) Terje Thronæs, Hamar IL 10.11.39 Hamar 25.07 

62,39 (1) Ivar Lid, SK Vidar 26.11.41 Oslo/Jo 10.10 

62,37 (5) Tormod Antonsen, Spydeberg IF 29.05.44 Ski (NM-B) 11.08 



62,36 (1) Bjarte Rekdal, IK Tjalve 09.08.42 Oslo/Bi 06.09 

  (20)    

61,54 (1) Einar Andersen, IL Norrøna 10.05.38 Bergen/Sk 06.10 

61,30 (1) Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus 08.07.36 Nesttun 28.07 

61,22 (1) John Storetvedt, IL Norrøna 11.02.40 Bergen/Sk 25.04 

61,13 (4)A Kolbjørn Jordfald, Ski IL 08.08.37 Oslo/Bi 17.09 

60,92 (1) Thorleif Brode, IK Tjalve 28.01.44 Oslo/Fr 02.07 

60,45 (1) Tellef Gundersen (Høgevold), Grimstad TIF  31.10.35 Trondheim 12.09 

60,34 (1) Per Jensen, IF Tønsbergkameratene 05.02.38 Larvik 21.07 

60,23 (1) Oddvar Wold, Stavanger IF 27.02.42 Haugesund 11.09 

60,21 (1) Johnny Elvestad, Tretten IL 18.03.41 Lillehammer 22.06 

60,17 (5)A Reidar Thomassen, IL Rein 18.06.36 Oslo/Bi 18.06 

  (30)    

60,06 (2)J Trond Syversen, SK Oslo-Ørn 08.12.45 Oslo/Bi 14.08 

59,98  Terje Danielsen, SK Oslo-Ørn 30.08.47   

59,50 (2) Tore H. Larsen, Lista IL 18.01.42 Lillehammer (Politi-NM) 28.09 

59,30 (2)J Ingvald Ch. Torkelsen, Odda IL 07.06.44 Odda 07.07 

59,30  Leif H. Farstad, Løten IL 44   

59,28 (1) Kjell Fossen, Florvåg IF 23.04.39 Florvåg 13.07 

58,85  Bjarte Holmeide, IL Norden, Vågbø 15.05.44   

58,38  Leif Engebretsen, Ski IL 23.06.36   

58,35 (3) Christian Borgen, TIF Viking, Bergen 30.11.33 Ålesund (v. ICE) 07.08 

58,25  Einar Røberg, IL Trysilgutten 14.02.28   

  (40)    

58,14  Harald Lorentzen, SK Freidig 09.01.44   

58,12  Erling W. Fredriksen, IL Vindbjart 24.03.45   

57,68  Ole Kr. Skaug, Moss IL 02.05.43   

57,64  Ingar Kvisvik, Straumsnes IL 05.06.38   

57,61 (1) Per Steinar Lunde, Stord TIL 13.12.40 Uskedal 21.07 

57,54 (3)J Gunnar Mengshoel, Romedal / Nes IL 09.06.45 Gjøvik 15.09 

57,45 (2) Johnny Christiansen, IL Drott 14.06.46 Bergen/Sk 06.10 

57,18 (m) Svein Hytten, IK Tjalve 27.04.40 Oslo/Bi (v. SWE) 22.09 

57,18  Reidulv Førde, IK Tjalve 03.05.42   

57,15 (3) Ottar Fjellestad, IL Gular 15.10.32 Bergen/Sk 06.10 

  (50)    

57,10 (3) Jon Reinertsen, Oslo TF 23.03.46 Oslo/Bi 11.07 

57,05  Trond Myrhaug, Kristiansund IL 31.01.45   

57,04  Steinar Støtvig, Larvik TIF 02.03.43   

56,99 (6) Bjørn Wærø Heggelund, IL Stein 09.03.47 Bardufoss (Kalott) 28.07 

56,98 (2) Henrik K. Stokkenes, Eid IL 02.04.38 Nordfjordeid 21.07 

56,51 (m) Knut Henrik Skramstad, IF Tønsbergkam. 10.01.37 Oslo/Bi (v. SWE) 22.09 

56,43  Ove Eide, Lillehammer IF 17.02.43   

56,31 (1) Knut K. Skåla, Rosendal TL 02.05.44 Rosendal 15.09 

56,25 (4)J Lars Westbye, Lyngdal IL 24.06.44 Gjøvik 15.09 

56,19  Bjørn Steinar Lien, Strindheim IL 15.06.45   

  (60)    

56,13 (2) Stein Haugen, IL i BUL 10.01.33 Lillehammer (Politi-NM) 30.09 

55,94 (1) Knut Lænn, Søndre Høland SK 24.06.36 Råholt 23.08 

55,83  Egil Sundbye, SK Njård 01.08.45   

55,31 (1) Lars Mengshoel, Nes SK 06.04.44 Hamar 25.07 

55,26  Øyvind Aase, SK Oslo-Ørn 10.02.47   

55,24 (2) Rolf Husby, IL Triumf 06.04.40 Meisingset 13.07 

55,15 (1) Jan Pedersen, IL Trond 20.08.46 Trondheim 07.10 

55,05  Jan Brunsell, Tønsbergs TF 13.02.44   

55,02 (2) Odd Svendsen, Kopervik IL 12.09.42 Haugesund 29.09 

54,89 (2) Svein Storetvedt, IL Norrøna 05.08.39 Brighton, GBR 17.07 

  (70)    

54,86 (3) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Sk 18.07 

54,74 (m) Svein Knut Granum, Krødsherad IL  31.05.40 Krødsherad/Sk 09.06 

54,64 (5)a Kjell Stordal, IK Tjalve 28.08.45 Oslo/Bi 28.07 

54,44 (1) Per Strøm, IK Hind  Harstad 23.06 

54,39 (2) Jan Berg, Vikersund IF 17.04.26 Krødsherad/Sk 28.09 

54,31  Kjell Berge, NTHI 17.12.36   

54,20 (4) Jarmund Breistein, TIL Hovding 10.12.43 Nesttun 28.07 

54,16 (1)J Arne Børgesen, IF Sturla 10.07.43 Drammen 01.09 



54,12  Bendik Dale, Gjerpen IF 20.11.38   

54,10  Gaute Helland, IF Urædd 45   

  (80)    

54,09  Reidar Sæther, Elverum IL 25.04.41   

54,06  Sverre Aasen, SK Brann 06.08.45   

53,98 (1) Hans J. Larsen (Sjåmo), IL Stålkameratene 13.03.42 Korgen 01.09 

53,90 (m) Hans B. Skaset, SK Freidig  10.04.35 Meisingset (NM) 23.06 

53,85  Jan Erik Eig, Vaaler IF, Solør 06.12.45   

53,77  Torstein O. Dahl, Volda TIL 10.03.42   

53,74 (2) Kjell Andersen, Overhalla IL  Ôstersund, SWE 29.06 

53,70 (2) Hans Haveraaen, Skoger IL 31.03.39 Drammen 01.09 

53,65  Olaf Lydvo, IF Njaal 26.09.40   

53,28  Arnfinn Løvås (Løvaas), Nissedal IL 19.01.46   

  (90)    

53,18  Gunnar Fagerlie, Kristiansund IL    

53,15  Thorleif Brathagen, Hedrum IL 11.01.44   

53,12 (3) Harry Birger Solberg, Odda IL 08.04.37 Odda 01.09 

53,04 (3) Øivind Eide, Krødsherad IL 26.06.45 Krødsherad/Sk 28.09 

------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------- 

52,99 (m) Jan Sommerseth, Moss IL 14.02.35 Fredrikstad 05.07 

52,89 (9)J Øivind Hopland, TIF Viking, Bergen 06.05.44 Gjøvik 15.09 

52,62 (7)A Jan Olav Lervik, IK Tjalve 18.06.44 Oslo/Bi 18.06 

52,62 (2) Jens Løkken, FIG Gjøvik 16.06.35 Gjøvik 31.08 

52,57 (2)b Birger Hansen, IK Tjalve 21.01.46 Oslo/Jo 10.06 

52,56 (3) Fred Ekeland, Stavanger IF 06.05.45 Haugesund 29.09 

  (100)    

52,45 (2) Bjarne Wirum, Hamar IL 21.01.38 Brumundal 26.06 

52,44 (1) Aasmund Holand, Vega IL 22.07.44 Mo i Rana 14.08 

52,24 (2)J Øivind Larsen, SK Vidar  Oslo/Fr 02.06 

52,11 (2) Ove Grov, Stord TIL 18.07.38 Uskedal 21.07 

52,09 (4) Arild Martinsen, IF Sturla 43 Krødsherad/Sk 28.09 

51,86 (2)J Harald Bøe, Krødsherad IL 43 Vikersund 27/28.07 

51,85 (3)J Terje Hansen, IL Gular 45 Bergen/Sk 29.09 

51,78 (2) Lars Høydal, TIF Viking, Bergen  23.04.35 Bergen/Kr 04.09 

51,74 (1)J Egil Nordvik, IL Stålkameratene 03.04.44 Mo i Rana 14.07 

51,56 (1) Åge Anders Hushagen, IK Grand 09.03.42 Bodø 17.07 

  (110)    

51,49 (1) Sverre Digernes, Haugesund IL 03.12.37 Haugesund 28.08 

51,48 (2) Arve Nordheim, IL Vito 17.06.39 Råholt 23.08 

51,37 (1) Vidar Hågensen, Romedal IL 30.03.42 Ottestad 08.06 

51,37 (1) Tor Ødegård, IK Grand, Bodø 18.07.33 Bodø 08.09 

51,35 (2) Kjell Haaland, Mosjøen IL 16.04.43 Mo i Rana 14.08 

51,35  Nils Hellenes, Hedrum IL 09.09.33   

51,13  John Kristian Evjen, Øverbygda IL 21.03.37   

50,97 (m) Richard Badendyck, IF Vestheim 10.11.42 Oslo/Fr 12.06 

50,70 (1) Paal Sørgjerd, IL Vito 06.05.30 Råholt 04.08 

50,68 (1) Svein Arne Forfod, Selsbakk IL 07.02.47 Klett 27/28.07 

  (120)    

50,66 (m) John Bredholt, Rakkestad IF 07.10.39 Fredrikstad 05.07 

50,61 (1) Halvor Stormoen, Rollag IL 46 Rollag 18.08 

50,40 (1) Erik Ødegaarden, IK Grand  Bodø 23.05 

50,36 (1)J Tore Ingar Nysether, Kongsberg IF 14.02.47 Kongsberg 01.10 

50,33 (1) Gunnar Bolset, Bodø & Omegn IF 29.04.39 Mo i Rana 17.07 

50,32 (1) Otto Heramb, Bryne IL 23.09.37 Bryne 20.09 

50,26 (2) Erik Moltzau, SK Ready 45/46 Karlstad, SWE 25.08 

50,25 (m)J Leif Kristensen, Lillesand IL 26.12.43 Kristiansand (JNM) 08.09 

50,22 (m)J Harald Otto Aalvik, Øystese IL 23.02.43 Øystese 28.08 

50,20 (8)J Reidar Granli, Oslo TF  10.03.44 Oslo/Bi 14.08 

  (130)    

50,12 (1) Gunnar Persvold, IL Fossekallen 27.02.32 Hønefoss Før 16.08 

50,04  Kåre Jansen, Fana IL 28.12.40   

      

      

Utenlandsk utøver / Foreign citizen:     

55,24  Wolf Strössenreuther, IF Njaal    



      

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

57,97 (5) Harald Lorentzen, SK Freidig 09.01.44 Bardufoss (Kalott) 28.07 

56,32 (3) Ove Eide, Lillehammer IF 17.02.43 Lillehammer 22.06 

50,25 (4)J Sverre Aasen, SK Brann 06.08.45 Bergen/Sk 29.09 

      

      

Ikke godkjente resultater / Unsanctioned performances:    
Militært stevne / Military meeting:     

51,55 (1) Jan Wolden, Rjukan IL 04.01.42 Bardu/Ar 17.08 

      

      

      

NM / National championship (Lerkendal, Trondheim  16. aug.):   

76,45 (1) Terje Pedersen, SK Vidar 09.02.43   

75,31 (2) Gunnar Arntsen, Hobøl IL 08.06.38   

72,18 (3) Willy Rasmussen, IK Tjalve 03.12.37   

68,11 (4) Oddvar Johnsen, Ski IL  20.08.42   

67,32 (5) Erik Korneliussen, IF Sturla 02.02.41   

65,92 (6) Per Steinar Hånde (Haande), IL i BUL 10.01.39   

      

 



  

 


