Hast-KM Nord-Trgndelag

Resultatliste 11.08.2012
G-13 200 m
Vind: +0,5
1 823 Markus Nordgéard Fossland Stjerdal Friidrettsklubb 28,20
2 579 Havard Kleven Lorentsen Steinkjer Friidrettsklubb 28,82
3 556 Andreas Kaldal Namdalseid IL 30,54
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +1,0
1 556 Andreas Kaldal Namdalseid IL 11.97
2 554 Jonas Rathe Namdal lgpeklubb 12,47
G-13 600 m
1 823 Markus Nordgard Fossland Stjerdal Friidrettsklubb 1,42,16
2 554 Jonas Rgthe Namdal lgpeklubb 1,55,97
579 Havard Kleven Lorentsen Steinkjer Friidrettsklubb DNS
G-13 Lengde
1 823 Markus Nordgard Fossland Stjgrdal Friidrettsklubb 4,79
2 554 Jonas Rgthe Namdal lgpeklubb 3,72
G - 13 Spyd 400gr
1 556 Andreas Kaldal Namdalseid IL 32,41
579 Havard Kleven Lorentsen Steinkjer Friidrettsklubb DNS
G-14 200 m
Vind: +0,6
1 830 Asmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 25,06
2 818 Elias Bjgrnevik Stjgrdal Friidrettsklubb 26,38
3 574 Mathias Wester Overhalla IL 27,03
4 811 Sander Bjgarkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 28,40
5 839 Simen Skarland Overhalla IL 30,01
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G-14 200 m
6 820 Hakon Larsen Aunet Stjgrdal Friidrettsklubb 30,50
G-14 600 m
1 818 Elias Bjgrnevik Stjgrdal Friidrettsklubb 1,40,46
2 811 Sander Bjgrkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 1,54,23
839 Simen Skarland Overhalla IL DNS
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: +1,5
1 830 Asmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 13,24
2 811 Sander Bjarkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 16,48
G-14 Lengde
1 830 Asmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 5,28
2 574 Mathias Wester Overhalla IL 4,98
3 820 Hakon Larsen Aunet Stjgrdal Friidrettsklubb 4,26
G-14 Spyd 600gr
1 820 Hakon Larsen Aunet Stjerdal Friidrettsklubb 27,52
2 830 Asmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 24,99
G-15 100 m hekk 91,4 85m
Vind: +0,7
1 828 John Henrik Wohlen Verdal Friidrettsklubb 20,29
G-15 200 m
Vind: 1,4
1 833 Bendik Skarstad Trones IL 25,59
2 828 John Henrik Wohlen Verdal Friidrettsklubb 26,00
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G-15 200 m
G-15 800 m

1 833 Bendik Skarstad Trones IL 2,18,51
G-15 Lengde

1 828 John Henrik Wohlen Verdal Friidrettsklubb 5,16
G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm

1 817 Hans Holm Steinkjer Friidrettsklubb 46,10

2 573 Adne Galguften Overhalla IL 39,50
G-16 200 m

Vind: +1,4

1 557 Kristoffer Kaldal Namdalseid IL 27,73

G-16 Hoyde
821 Jonas Kringen Stjgrdal Friidrettsklubb

G'16 Slegge 5,0kg/120,0cm

1 557 Kristoffer Kaldal Namdalseid IL 23,38
G-16 Spyd 700gr

1 821 Jonas Kringen Stjgrdal Friidrettsklubb 34,41

2 557 Kristoffer Kaldal Namdalseid IL 33,86
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G-17 110 m hekk 91,4 8.8m
Vind: +0,8
1 550 Havard S Rosenlund Frol IL 15,55
G-17 200 m
Vind: +1,4
1 834 Isak Skarstad Trones IL 26,03
2 837 Ole Jakob Grodas Steinkjer Friidrettsklubb 26,21
550 Havard S Rosenlund Frol IL DNS
G-17 800 m
1 834 |sak Skarstad Trones IL 2,22,07
2 837 Ole Jakob Grodas Steinkjer Friidrettsklubb 2,27,53
G-18/19 200 m
Vind: +1,0
1 575 Aksel Fossvik Steinkjer Friidrettsklubb 23,48
2 585 Odin Grande Bjgrnstad Steinkjer Friidrettsklubb 24,11
3 577 Fredrik Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb 25,06
G-18/19 400 m hekk
1 577 Fredrik Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb 67,84
G-18/19 Spyd
1 567 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforening 42,72
2 585 Odin Grande Bjgrnstad Steinkjer Friidrettsklubb 40,87
J-13 200 m
Vind: +0,9
1 825 Thale Leirfall Bremset Stjerdal Friidrettsklubb 27,67
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J-13 200 m

2 826 Thea Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb 29,34

3 569 Ellen Homstad Overhalla IL 30,26

4 562 Elin Rekstad Lein Namsen Friidrettsforening 30,32

5 565 Sanna Holtmoen Myrvold Namsen Friidrettsforening 33,52
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +1,1

1 571 Kaja Skarland Overhalla IL 10,83

2 566 Silje Marie Havik Namsen Friidrettsforening 11,63

3 569 Ellen Homstad Overhalla IL 11,98
J-13 600 m

1 825 Thale Leirfall Bremset Stjardal Friidrettsklubb 1,56,18

565 Sanna Holtmoen Myrvold Namsen Friidrettsforening DNS

J-13 Diskos 0,6kg

1 838 Helga Ystad Deras Namdalseid IL 16,68
J-13 Hoyde

1 826 Thea Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb 1,48

2 562 Elin Rekstad Lein Namsen Friidrettsforening 1,33

3 571 Kaja Skarland Overhalla IL 1,28

4 566 Silje Marie Havik Namsen Friidrettsforening 1,23

825 Thale Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb DNS

J- 13 Spyd 400gr

1 562 Elin Rekstad Lein Namsen Friidrettsforening 22,45

2 569 Ellen Homstad Overhalla IL 21,83

3 566 Silje Marie Havik Namsen Friidrettsforening 20,28
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J- 13 Spyd 400gr

4 565 Sanna Holtmoen Myrvold Namsen Friidrettsforening 19,29

5 571 Kaja Skarland Overhalla IL 18,71

6 838 Helga Ystad Derds Namdalseid IL 16,81
J-14 200 m

Vind: +1,0

1 827 Andrea Pettersen Slgrdahl Verdal Friidrettsklubb 27,10

2 563 Nora Holstad Nordmelan Namsen Friidrettsforening 30,00

3 832 Ingeborg Skarstad Trones IL 32,33
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +1,1

1 827 Andrea Pettersen Slgrdahl Verdal Friidrettsklubb 10,09

2 563 Nora Holstad Nordmelan Namsen Friidrettsforening 10,50

3 576 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 10,61
J-14 600 m

1 827 Andrea Pettersen Slgrdahl Verdal Friidrettsklubb 1,52,08

2 832 Ingeborg Skarstad Trones IL 2,11,16
J-14 Diskos 0,75kg

1 27 Nina Inderberg Beitstad IL 16,77
J-14 Hoyde

1 563 Nora Holstad Nordmelan Namsen Friidrettsforening 1,38
J-14 Spyd 400gr

1 563 Nora Holstad Nordmelan Namsen Friidrettsforening 35,26
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J-14 Spyd 400gr

2 27 Nina Inderberg Beitstad IL 23,06
J-15 200 m

Vind: +0,5

1 564 Oda Aakervik Namsen Friidrettsforening 28,53

2 816 Victoria Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb 34,38
J-15 800 m

1 561 Clara Sagnes Wagan Namsen Friidrettsforening 2,34,45
J-15 Tresteg

1 576 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 10,07
J-16 200 m

Vind: +1,5

1 835 Margrethe Bjerkem Grodas Steinkjer Friidrettsklubb 35,08
J-16 800 m

1 570 Ingeborg Teie Isaksen Overhalla IL 2,43,24
J-16 Hoyde

580 Jenny Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb DNS

J-16 Spyd 600gr

1 570 Ingeborg Teie Isaksen Overhalla IL 27,70

819 Elise Ruud Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
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J-16 Spyd 600gr
J-16 Tresteg

1 580 Jenny Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 10,11

2 570 Ingeborg Teie Isaksen Overhalla IL 9,93
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m

Vind: +1,0

1 23 Anne Engen Andersen Frol IL 15,28

J-17 200 m
Vind: +0,5

1 582 Kristina Jekthammer Steinkjer Friidrettsklubb 28,01

2 572 Kine Terese Skarland Overhalla IL 29,26

3 810 Oline Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 30,12
J-17 Hoyde

1 23 Anne Engen Andersen Frol IL 1,63

2 572 Kine Terese Skarland Overhalla IL 1,38
J-17 Spyd 600gr

1 23 Anne Engen Andersen Frol IL 35,99

2 572 Kine Terese Skarland Overhalla IL 31,69
J-17 Tresteg

1 810 Oline Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 9,75
J-18/19 100 m hekk

Svenningmoen - 12.08.2012 22:16:31 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 10



Hast-KM Nord-Trgndelag

Resultatliste 11.08.2012
J-18/19 100 m hekk
Vind: +1,0
1 568 Martine Bye Ogndal IL 16,93
824 Stine Grong Ruud Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
J-18/19 200 m
824 Stine Grong Ruud Stjegrdal Friidrettsklubb DNS
812 Silje Marie Sporildnes Steinkjer Friidrettsklubb DNS
J-18/19 800 m
1 583 Marte Reitan Steinkjer Friidrettsklubb 2,30,39
J- 18/19 Hgyd e
1 568 Martine Bye Ogndal IL 1,68
KS 200 m
Vind: +1,5
1 584 Nina Katrine Brandt Steinkjer Friidrettsklubb 24,80
KS 400 m hekk
1 812 Silje Marie Sporildnes Steinkjer Friidrettsklubb 70,09
KS 5000m
1 552 Heidi Hestmark Namdal lgpekiubb 19,41,56
KV 45-49 200 m
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KV 45-49 200 m
Vind: +1,5

1 815 Toril Lauritsen Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 28,72

MS 200 m
813 Sjur Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb DNS
836 Frode Strandvik Steinkjer Friidrettsklubb DNS

MS 5000m

1 831 Eirk Grimstad Namdal lgpeklubb 16,56,61

2 553 Jan Olav Smalas Namdal lgpeklubb 17,17,72
MS 800 m

1 555 Tor Morten Klingen Namdal lgpeklubb 2,09,72
MV 65-69 200 m

Vind: +1,1

1 581 Kjell Jgnnum Steinkjer Friidrettsklubb 31,97

2 578 Hans Foosnaes Steinkjer Friidrettsklubb 33,46
MV 65-69 Lengde

1 578 Hans Foosnaes Steinkjer Friidrettsklubb 4,17

2 581 Kjell Jgnnum Steinkjer Friidrettsklubb 3,94
MV 65-69 Spyd

1 581 Kjell Jgnnum Steinkjer Friidrettsklubb 31,07
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