
Resultatliste 11.08.2012

Høst-KM Nord-Trøndelag

G-13 200 m
Vind: +0,5 

823 Markus Nordgård Fossland Stjørdal Friidrettsklubb 28,201

579 Håvard Kleven Lorentsen Steinkjer Friidrettsklubb 28,822

556 Andreas Kaldal Namdalseid IL 30,543

G-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +1,0 
556 Andreas Kaldal Namdalseid IL 11.971

554 Jonas Røthe Namdal løpeklubb 12,472

G-13 600 m
  

823 Markus Nordgård Fossland Stjørdal Friidrettsklubb 1,42,161

554 Jonas Røthe Namdal løpeklubb 1,55,972

579 Håvard Kleven Lorentsen Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

G-13 Lengde

 
823 Markus Nordgård Fossland Stjørdal Friidrettsklubb 4,791

554 Jonas Røthe Namdal løpeklubb 3,722

G-13 Spyd 400gr

  
556 Andreas Kaldal Namdalseid IL 32,411

579 Håvard Kleven Lorentsen Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

G-14 200 m
Vind: +0,6 

830 Åsmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 25,061

818 Elias Bjørnevik Stjørdal Friidrettsklubb 26,382

574 Mathias Wester Overhalla IL 27,033

811 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 28,404

839 Simen Skarland Overhalla IL 30,015
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Høst-KM Nord-Trøndelag

G-14 200 m
820 Håkon Larsen Aunet Stjørdal Friidrettsklubb 30,506

G-14 600 m
  

818 Elias Bjørnevik Stjørdal Friidrettsklubb 1,40,461

811 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 1,54,232

839 Simen Skarland Overhalla IL DNS 

G-14 80 m hekk 84,0 8m

Vind: +1,5 
830 Åsmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 13,241

811 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 16,482

G-14 Lengde

 
830 Åsmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 5,281

574 Mathias Wester Overhalla IL 4,982

820 Håkon Larsen Aunet Stjørdal Friidrettsklubb 4,263

G-14 Spyd 600gr

  
820 Håkon Larsen Aunet Stjørdal Friidrettsklubb 27,521

830 Åsmund Fornes Sand Verdal Friidrettsklubb 24,992

G-15 100 m hekk 91,4 8,5m

Vind: +0,7 
828 John Henrik Wohlen Verdal Friidrettsklubb 20,291

G-15 200 m
Vind: 1,4 

833 Bendik Skarstad Trones IL 25,591

828 John Henrik Wohlen Verdal Friidrettsklubb 26,002
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Høst-KM Nord-Trøndelag

G-15 200 m

G-15 800 m
  

833 Bendik Skarstad Trones IL 2,18,511

G-15 Lengde

 
828 John Henrik Wohlen Verdal Friidrettsklubb 5,161

G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm

  
817 Hans Holm Steinkjer Friidrettsklubb 46,101

573 Ådne Galguften Overhalla IL 39,502

G-16 200 m
Vind: +1,4 

557 Kristoffer Kaldal Namdalseid IL 27,731

G-16 Høyde
  

821 Jonas Kringen Stjørdal Friidrettsklubb -

G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm

  
557 Kristoffer Kaldal Namdalseid IL 23,381

G-16 Spyd 700gr

  
821 Jonas Kringen Stjørdal Friidrettsklubb 34,411

557 Kristoffer Kaldal Namdalseid IL 33,862
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Høst-KM Nord-Trøndelag

G-17 110 m hekk 91,4 8,8m

Vind: +0,8 
550 Håvard S Rosenlund Frol IL 15,551

G-17 200 m
Vind: +1,4 

834 Isak Skarstad Trones IL 26,031

837 Ole Jakob Grodås Steinkjer Friidrettsklubb 26,212

550 Håvard S Rosenlund Frol IL DNS 

G-17 800 m
  

834 Isak Skarstad Trones IL 2,22,071

837 Ole Jakob Grodås Steinkjer Friidrettsklubb 2,27,532

G-18/19 200 m
Vind: +1,0 

575 Aksel Fossvik Steinkjer Friidrettsklubb 23,481

585 Odin Grande Bjørnstad Steinkjer Friidrettsklubb 24,112

577 Fredrik Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb 25,063

G-18/19 400 m hekk
  

577 Fredrik Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb 67,841

G-18/19 Spyd
  

567 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforening 42,721

585 Odin Grande Bjørnstad Steinkjer Friidrettsklubb 40,872

J-13 200 m
Vind: +0,9 

825 Thale Leirfall Bremset Stjørdal Friidrettsklubb 27,671
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Høst-KM Nord-Trøndelag

J-13 200 m
826 Thea Leirfall Bremset Stjørdal Friidrettsklubb 29,342

569 Ellen Homstad Overhalla IL 30,263

562 Elin Rekstad Lein Namsen Friidrettsforening 30,324

565 Sanna Holtmoen Myrvold Namsen Friidrettsforening 33,525

J-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +1,1 
571 Kaja Skarland Overhalla IL 10,831

566 Silje Marie Havik Namsen Friidrettsforening 11,632

569 Ellen Homstad Overhalla IL 11,983

J-13 600 m
  

825 Thale Leirfall Bremset Stjørdal Friidrettsklubb 1,56,181

565 Sanna Holtmoen Myrvold Namsen Friidrettsforening DNS 

J-13 Diskos 0,6kg

  
838 Helga Ystad Derås Namdalseid IL 16,681

J-13 Høyde
  

826 Thea Leirfall Bremset Stjørdal Friidrettsklubb 1,481

562 Elin Rekstad Lein Namsen Friidrettsforening 1,332

571 Kaja Skarland Overhalla IL 1,283

566 Silje Marie Havik Namsen Friidrettsforening 1,234

825 Thale Leirfall Bremset Stjørdal Friidrettsklubb DNS 

J-13 Spyd 400gr

  
562 Elin Rekstad Lein Namsen Friidrettsforening 22,451

569 Ellen Homstad Overhalla IL 21,832

566 Silje Marie Havik Namsen Friidrettsforening 20,283
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Høst-KM Nord-Trøndelag

J-13 Spyd 400gr

565 Sanna Holtmoen Myrvold Namsen Friidrettsforening 19,294

571 Kaja Skarland Overhalla IL 18,715

838 Helga Ystad Derås Namdalseid IL 16,816

J-14 200 m
Vind: +1,0 

827 Andrea Pettersen Slørdahl Verdal Friidrettsklubb 27,101

563 Nora Holstad Nordmelan Namsen Friidrettsforening 30,002

832 Ingeborg Skarstad Trones IL 32,333

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +1,1 
827 Andrea Pettersen Slørdahl Verdal Friidrettsklubb 10,091

563 Nora Holstad Nordmelan Namsen Friidrettsforening 10,502

576 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 10,613

J-14 600 m
  

827 Andrea Pettersen Slørdahl Verdal Friidrettsklubb 1,52,081

832 Ingeborg Skarstad Trones IL 2,11,162

J-14 Diskos 0,75kg

  
27 Nina Inderberg Beitstad IL 16,771

J-14 Høyde
  

563 Nora Holstad Nordmelan Namsen Friidrettsforening 1,381

J-14 Spyd 400gr

  
563 Nora Holstad Nordmelan Namsen Friidrettsforening 35,261
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Høst-KM Nord-Trøndelag

J-14 Spyd 400gr

27 Nina Inderberg Beitstad IL 23,062

J-15 200 m
Vind: +0,5 

564 Oda Aakervik Namsen Friidrettsforening 28,531

816 Victoria Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb 34,382

J-15 800 m
  

561 Clara Sagnes Wågan Namsen Friidrettsforening 2,34,451

J-15 Tresteg
  

576 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 10,071

J-16 200 m
Vind: +1,5 

835 Margrethe Bjerkem Grodås Steinkjer Friidrettsklubb 35,081

J-16 800 m
  

570 Ingeborg Teie Isaksen Overhalla IL 2,43,241

J-16 Høyde
  

580 Jenny Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-16 Spyd 600gr

  
570 Ingeborg Teie Isaksen Overhalla IL 27,701

819 Elise Ruud Stjørdal Friidrettsklubb DNS 
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Høst-KM Nord-Trøndelag

J-16 Spyd 600gr

J-16 Tresteg

 
580 Jenny Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 10,111

570 Ingeborg Teie Isaksen Overhalla IL 9,932

J-17 100 m hekk 76,2 8,5m

Vind: +1,0 
23 Anne Engen Andersen Frol IL 15,281

J-17 200 m
Vind: +0,5 

582 Kristina Jekthammer Steinkjer Friidrettsklubb 28,011

572 Kine Terese Skarland Overhalla IL 29,262

810 Oline Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 30,123

J-17 Høyde
  

23 Anne Engen Andersen Frol IL 1,631

572 Kine Terese Skarland Overhalla IL 1,382

J-17 Spyd 600gr

  
23 Anne Engen Andersen Frol IL 35,991

572 Kine Terese Skarland Overhalla IL 31,692

J-17 Tresteg

 
810 Oline Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 9,751

J-18/19 100 m hekk
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Høst-KM Nord-Trøndelag

J-18/19 100 m hekk
Vind:  +1,0 

568 Martine Bye Ogndal IL 16,931

824 Stine Grong Ruud Stjørdal Friidrettsklubb DNS 

J-18/19 200 m
  

824 Stine Grong Ruud Stjørdal Friidrettsklubb DNS 

812 Silje Marie Sporildnes Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-18/19 800 m
  

583 Marte Reitan Steinkjer Friidrettsklubb 2,30,391

J-18/19 Høyde
  

568 Martine Bye Ogndal IL 1,681

KS 200 m
Vind: +1,5 

584 Nina Katrine Brandt Steinkjer Friidrettsklubb 24,801

KS 400 m hekk
  

812 Silje Marie Sporildnes Steinkjer Friidrettsklubb 70,091

KS 5000m
  

552 Heidi Hestmark Namdal løpeklubb 19,41,561

KV 45-49 200 m
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Høst-KM Nord-Trøndelag

KV 45-49 200 m
Vind: +1,5 

815 Toril Lauritsen Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 28,721

MS 200 m
  

813 Sjur Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

836 Frode Strandvik Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

MS 5000m
  

831 Eirk Grimstad Namdal løpeklubb 16,56,611

553 Jan Olav Smalås Namdal løpeklubb 17,17,722

MS 800 m
  

555 Tor Morten Klingen Namdal løpeklubb 2,09,721

MV 65-69 200 m
Vind: +1,1 

581 Kjell Jønnum Steinkjer Friidrettsklubb 31,971

578 Hans Foosnæs Steinkjer Friidrettsklubb 33,462

MV 65-69 Lengde

 
578 Hans Foosnæs Steinkjer Friidrettsklubb 4,171

581 Kjell Jønnum Steinkjer Friidrettsklubb 3,942

MV 65-69 Spyd
  

581 Kjell Jønnum Steinkjer Friidrettsklubb 31,071
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