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	Akershus Friidrettskrets

	

	Alle Tiders Kvinner Junior - Jenter Utendørs

	

	Bok nr. 4

	

	Vi har tatt med resultater i alle øvelser. En del omfatter alle tiders statistikk for

	junior som er satt opp for aldersgrensene 22, 20 og 19 år.

	

	For å ha en grei oversikt over juniorklassene om noe blir endret har vi også tatt med

	hver enkelt årsklasse fra 22 og ned til 10 år.

	

	Også resultater hvor vi mangler sted og dato for oppnåelse er tatt med. men bare resultater

	hvor dette er kjent har vi godkjent som gjeldende bestenotering.

	

	Statistikken  er lagt inn på tabell i Word fordelt på 10 dokumenter.

	

	Lillestrøm 1. januar 2017

	Willy Hauge

	

	Sidene er nummerert slik:

	

	Sidetall
	Dokument nr.
	Klasse

	    1   -     38
	40 
	Forside. Forord. KJ22-20-19

	  39   -     55
	41
	K22-21

	  56   -     83 
	42
	K20-19

	  84   -   105
	43
	J18

	106   -   132  
	44
	J17

	133   -   163
	45
	J16

	164   -   194
	46
	J15

	195   -   230
	47
	J14

	231   -   265
	48
	J13

	266   -   347
	49
	J12-11-10


	KJ22
	3

	100m E
	

	11.66
	Helene Rønningen
	IL Tyrving
	98
	Lillestrøm
	28.05.2016

	11.81
	Siri Merete Kaldager Øen 
	Lørenskog FIL
	61
	Oslo/Bi
	18.08.1981

	12.04
	Benedicte Indrebø
	Fossum IF
	65
	Steinkjer/Gu
	21.07.1985

	12.05
	May Karin Mannes
	Fossum IF
	66
	Kristiansand
	23.08.1986

	12.05
	Linn Helene Bakke
	Ullensaker/Kisa IL
	91
	Oslo/Bi
	15.06.2007

	12.08
	Marte Jørgensen
	Strømmen IF
	93
	Göteborg, SWE
	28.06.2008

	12.09
	Heidi Hessan Næss
	IL Tyrving
	89
	Lillehammer/Ss
	21.06.2009

	12.17
	Astrid Cederkvist
	Aurskog-Høland FIL 
	94
	Göteborg, SWE
	03.07.2010

	12.19
	Tale Ørving
	Minerva
	89
	Oslo/Bi
	22.08.2009

	12.19
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Oslo/Bi
	16.08.2013

	12.22
	Signe Sævareid
	Asker Skiklubb
	96
	Nadderud
	17.06.2012

	
	
	
	
	
	

	12.25
	Thea Oppegård
	Raumnes & Årnes IL
	87
	Oslo/Bi
	21.06.2003

	12.26
	Christina Vukicevic
	Ski IL
	87
	Nadderud
	13.06.2004

	12.30
	Siv Hege Bergan
	Zenith FIK
	75
	Lillehammer/Ss
	30.06.1991

	12.30
	Isebelle Bjørnå Berntsen
	Ski IL
	91
	Lillehammer/Ss
	25.06.2006

	12.36
	Marte Wang Engen
	Ski IL
	91
	Nadderud
	12.06.2009

	12.37
	Rannveig Øksne
	Minerva
	76
	Lillehammer/Ss
	26.06.1994

	12.37
	Tine Teigene Dalen
	IL Tyrving
	90
	Oslo/Bi
	17.08.2007

	12.39
	Vivian Johansen
	Fossum IF
	69
	Nadderud
	22.06.1986

	12.42
	Hilde Hermansen
	Asker Skiklubb
	66
	Nesbyen
	23.06.1985

	12.43
	Ingrid Bernice Folland
	Ski IL
	83
	Drammen/Ma
	06.07.2001


	100m M
	

	11.7
	Berit Berthelsen
	IL Tyrving
	44
	Skive, DEN
	21.08.1966

	11.8
	Mai-Lena Andersen
	IL Tyrving
	41
	Oslo/Bi
	06.06.1963

	11.8
	Helene Rønningen
	IL Tyrving
	98
	Florø
	06.06.2015

	11.9
	Benedicte Indrebø
	Fossum IF
	65
	Nadderud
	19.08.1985

	11.9
	May Karin Mannes
	Fossum IF
	66
	Jessheim
	29.05.1986

	12.0
	Anne Lise Thoresen
	IL Tyrving
	34
	Sarpsborg
	05.09.1954

	12.1
	Sidsel Kjellås
	Strømmen IF
	49
	Strømmen
	09.08.1965

	12.1
	Eva Paulsen
	Holstad IL
	52
	Hässleholm, SWE
	09.08.1970

	12.2
	Unni Lundby
	Strømmen IF
	53
	Fjellhamar
	08.06.1969

	12.2
	Bente Jacobsen
	IL Tyrving
	58
	Sokna
	21.06.1975

	
	
	
	
	
	

	12.2
	Mona Hansen
	IL Tyrving
	59
	Oslo/Bi
	28.05.1979

	12.2
	Heidi Fløisbonn
	Lørenskog FIL
	64
	Oslo/St
	08.06.1983

	12.2
	Catherine Berg
	Fossum IF
	66
	Jessheim
	29.05.1986

	12.3
	Kristin Gran
	Fossum IF
	62
	Nadderud
	28.05.1984

	12.3
	Berit Marstein
	IL Tyrving
	65
	Nadderud
	19.08.1985

	12.3
	Vivian Johansen
	Fossum IF
	69
	Oslo/St
	06.07.1986

	12.3
	Lena Moe
	Sørum IL
	71
	Bjørkelangen
	30.08.1987

	12.4
	Reidun Buer
	Minerva
	38
	Oslo/Bi
	02.09.1954

	12.4
	Gerd von der Lippe
	IL Tyrving
	42
	Oslo/Bi
	04.09.1964


	KJ22
	4

	100m M forts.
	

	12.4
	Gunn Andersen
	Minerva
	58
	Strømmen
	20.06.1976

	12.4
	Charlotte Habberstad
	Nittedal IL
	68
	Nadderud
	19.06.1983

	12.4
	Hilde Hermansen
	Asker Skiklubb
	65
	Larvik/Lo
	27.07.2985

	12.4
	Inger-Cecilie Østensen
	IL Tyrving
	71
	Hønefoss
	15.09.1985


	200m E
	

	23.41
	Amalie Hamild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Seattle, USA
	07.05.2016

	23.83
	Helene Rønningen
	IL Tyrving
	98
	Hamar
	18.05.2016

	24.30
	Siri Merete Kaldager Øen
	Lørenskog FIL
	61
	Porsgrunn/Kj
	13.08.1982

	24.49
	May Karin Mannes
	Fossum IF
	66
	Luzern, SUI
	21.06.1986

	24.55
	Linn Helene Bakke
	Ullensaker/Kisa IL
	91
	Esjberg, DEN
	02.09.2007

	24.74
	Heidi Fløisbonn
	Lørenskog FIL
	64
	Øvre Årdal
	12.06.1983

	24.81
	Tine Teigene Dalen
	IL Tyrving
	90
	Asker/Fø
	03.06.2007

	24.86
	Marte Jørgensen
	Strømmen IF
	93
	Prestfoss
	31.08.2008

	24.90
	Christina Vukicevic
	Ski IL
	87
	Fagernes
	15.08.2004

	25.02
	Line Kloster
	Asker Skiklubb
	90
	Asker/Fø
	01.06.2008

	
	
	
	
	
	

	25.09
	Monica Langfeldt
	IL Tyrving
	66
	Oslo/Bi
	19.06.1986

	25.16
	Catherine Berg
	Fossum IF
	66
	Oslo/Bi
	20.05.1986

	25.20
	Tale Ørving
	Minerva
	89
	Oslo/Bi
	18.08.2007

	25.21
	Astrid Cederkvist
	Aurskog-Høland FIL
	94
	Ravnanger
	08.08.2010

	25.22
	Mari Drabløs
	IL Tyrving
	98
	Nadderud
	12.06.2015

	25.28
	Mona Hansen
	IL Tyrving
	59
	Raufoss
	02.06.1979

	25.29
	Hilde Hermansen
	Asker Skiklubb
	66
	Oslo/Bi
	02.07.1985

	25.32
	Heidi Hessan Næss
	IL Tyrving
	89
	Byrkjelo
	13.08.2011

	25.38
	Birgitte Kjuus
	Ullensaker/Kisa IL
	99
	Asker/Fø
	04.06.2016

	25.39
	Christine Gloppestad
	IL Tyrving
	97
	Brandbu
	07.08.2016


	200m M
	

	23.9
	Siri Merete Kaldager Øen
	Lørenskog FIL
	61
	Årdal
	28.08.1981

	24.1
	Berit Berthelsen
	IL Tyrving
	44
	Skive, DEN
	21.08.1966

	24.8
	Sidsel Kjellås
	Strømmen IF
	49
	Constanta, ROU
	21.08.1996

	25.1
	Cathrine Berg
	Fossum IF
	66
	Oslo/St
	14.05.1986

	25.2
	Eva Paulsen
	Holstad IL
	52
	Berlin, GER
	02.08.1970

	25.2
	Torill Untiedt Bjørgan
	Asker Skiklubb
	62
	Oslo/Bi
	16.05.1978

	25.2
	Mona Hansen
	IL Tyrving
	59
	Oslo/St
	20.09.1978

	25.3
	Gerd von der Lippe
	IL Tyrving
	42
	Oslo/Bi
	07.08.1961

	25.3
	Berit Marstein
	IL Tyrving
	65
	Nadderud
	26.08.1985


	KJ22
	5

	400m E
	

	52.85
	Amalie Hammild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Oslo/Bi
	24.06.2016

	54.68
	Siri Merete Kaldager Øen
	Lørenskog FIL
	61
	Oslo/Bi
	18.08.1981

	54.83
	May Karin Mannes
	Fossum IF
	66
	Oslo/Bi
	20.09.1986

	54.84
	Catherine Berg
	Fossum IF
	66
	Larvik/Lo
	07.09.1986

	55.26
	Mona Hansen
	IL Tyrving
	59
	Larvik/Lo
	12.08.1979

	55.77
	Kristin Gran
	Fossum IF
	62
	Lillehammer/Ss
	31.05.1984

	55.89
	Mari Drabløs
	IL Tyrving
	98
	Cali, COL
	15.09.2015

	56.04
	Wenche Schikora
	Fossum IF
	65
	Oslo/La
	10.09.1983

	56.12
	Berit Marstein
	IL Tyrving
	65
	Oslo/Bi
	21.09.1985

	56.49
	Line Kloster
	Asker Skiklubb
	90
	Prestfoss
	29.08.2008

	
	
	
	
	
	

	56.51
	Lise Margareth Jensen
	Ski IL
	79
	Nadderud
	11.08.2001

	56.52
	Mari Drabløs
	IL Tyrving
	98
	Göteborg, SWE
	28.06.2014

	56.78
	Katarzyna Sollich
	Minerva
	82
	Lillehammer/Ss
	29.06.2002

	56.80
	Inger-Cecilie Østensen
	IL Tyrving
	71
	Oslo/Bi
	12.07.1989

	56.84
	Vår Åsheim
	Ullensaker/Kisa IL
	99
	Göteborg, SWE
	02.07.2016

	56.85
	Toril Hatling
	Lørenskog FIL
	67
	Oslo/Bi
	04.09.1986

	56.88
	Monica Langfeldt
	IL Tyrving
	66
	Sandnes
	09.08.1986

	57.06
	Mia Marie Anglero
	IL Tyrving
	97
	Lillehammer/Ss
	20.06.2015

	57.29
	Marie Skjæggestad
	IL Tyrving
	99
	Lillehammer/Ss
	20.06.2015


	400m M
	

	54.1
	Berit Berthelsen
	IL Tyrving
	44
	Budapest, HUN
	01.09.1966

	56.5
	Britt Krohg-Sørensen 
	IL Tyrving
	47
	Trondheim/Le
	12.08.1967

	57.2
	Randi Langøigjelten
	IL Tyrving
	57
	Oslo/Bi
	06.09.1979 


	KJ22
	6

	800m 
	

	2:05.02
	Toril Hatling
	Lørenskog 
	67
	Stavanger/St
	04.08.1986

	2:06.0
	Britt Krohg-Sørensen
	IL Tyrving
	57
	Oslo/Bi
	06.09.1979

	2:06.34
	Amalie Hamild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Seattle, USA
	08.05.2016

	2:06.4
	Heidi Vien
	IL Tyrving
	55
	Oslo/Bi
	26.09.1974

	2:07.1
	Randi Langøigjelten
	IL Tyrving
	57
	Oslo/Bi
	24.05.1978

	2:07.7
	Aud Sugar 
	IL Tyrving
	58
	Oslo/Bi
	03.07.1975

	2:08.79
	Aurora Dybedokken
	IL Tyrving
	95
	Espo, FIN
	17.08.2013

	2:08.89
	Ingeborg Løvnes
	Strømmen IF
	92
	Mannheim, GER
	14.09.2009

	2:09.0
	Grete Kolstad
	Aurskog-Høland FIL
	58
	Oslo/Bi
	26.09.1974

	2:10.3
	Wenche Schikora
	Fossum IF
	65
	Oslo/Bi
	19.09.1983

	
	
	
	
	
	

	2:10.59
	Line Tveter
	IL Tyrving
	83
	Vynevil, FRA
	22.05.2005

	2:10.88
	Anne Bucker Johannessen
	IL Tyrving
	61
	Oslo/Bi
	18.07.1979

	2:10.9
	Agnes Alkeberg
	IL Tyrving
	48
	Oslo/Bi
	21.09.1966

	2:11.04
	Ida Landgraff
	IL Tyrving
	86
	Mannheim, GER
	19.06.2005

	2:11.42
	Caroline Fleischer
	Ski IL
	96
	Eskilstuna, SWE
	17.07.2015

	2:11.6
	May Ellen Hartting
	IL Tyrving
	63
	Oslo/La
	08.06.1982

	2:12.0
	Lill Ann Diserud
	Minerva
	63
	Oslo/Bi
	08.07.1982

	2:12.1
	Marianne Skorgan
	IL Tyrving
	56
	Oslo/Bi
	03.08.1971

	2:12.13
	Irene Johansen
	Sørum IL
	96
	Nadderud
	15.06.2013

	2:12.35
	Christine Næss
	Asker Skiklubb
	00
	Sandnes
	03.09.2016


	1000m
	

	2:59.53
	Irene Johansen
	Sørum IL
	96
	Oslo/Bi
	24.05.2012

	3:02.70
	Line Stille
	Fet FIK
	71
	Moss/Me
	10.09.1986

	3:02.9
	Rubi Skøyum
	Fet FIK
	70
	Porsgrunn/Kj
	12.07.1984

	3:03.2
	Birgitta Starchjohann
	IL Tyrving
	64
	Oslo/Bi
	03.10.1985

	3:03.72
	Tone Ihle
	Fossum IF
	70
	Nadderud
	12.08.1984

	3:03.8
	Anne Mette Goddokken
	Nittedal IL
	68
	Oslo/Bi
	23.09.1986

	3:03.89
	Heidi Myrvold
	Ås IL
	75
	Drammen/Ma
	19.09.1982

	3:04.3
	Martine Kongsten
	Ski IL
	91
	Ski
	26.09.2005

	3:05.1
	Hilde Rustad
	Ullensaker/Kisa IL
	66
	Oslo/Bi
	30.08.1979

	3:05.6
	Ann Britt Almberg
	IL Tyrving
	69
	Nadderud
	15.08.1982

	
	
	
	
	
	

	3:05.82
	Heidi Nordby
	Kolbotn IL
	71
	Nadderud
	11.08.1985

	3:06.1
	Hanne Berntsen
	Kolbotn IL
	63
	Herlev, DEN
	19.06.1977

	3:06.9
	Anne Mette Myhre
	Nittedal IL
	68
	Oslo/Bi
	03.10.1985

	3:07.30
	Tone Merete Hoel
	IL Tyrving
	71
	Nadderud
	11.08.1985

	3:09.5
	Siv Karlsen
	Bærums Verk IF
	73
	Aclejas, ESP
	24.03.1989

	3:09.7
	Kjersti Bugge
	Kolbotn IL
	61
	Herlev, DEN
	21.06.1975

	3:10.0
	Mette Myrvold
	Leirsund IL
	65
	Oslo/Bi
	31.08.1978


	KJ22
	7

	1500m 
	

	4:19.22
	Aurora Dybedokken
	IL Tyrving
	95
	Palo Alto, USA
	01.05.2016

	4:20.3
	Heidi Vien
	IL Tyrving
	55
	Oslo/Bi
	25.06.1975

	4:26.38
	Line Tveter
	IL Tyrving
	83
	Norrtälje, SWE
	11.07.2005

	4:26.7
	Aud Sugar
	IL Tyrving
	58
	Vesterås, SWE
	17.06.1976

	4:26.8
	Torunn Kolstad
	Aurskog-Høland FIL
	57
	Oslo/Bi
	09.06.1975

	4:27.64
	Ingeborg Løvnes
	Strømmen IF
	92
	Novi Sad, SBR
	24.07.2009

	4:28.5
	Anne Bucker Johannessen
	IL Tyrving
	61
	Larvik/Lo
	12.08.1979

	4:28.6
	Gro Reinhardt
	IL Tyrving
	60
	Bergen/Fa
	29.07.1979

	4:30.01
	Karoline Skatteboe
	IL Tyrving
	93
	Austin, USA
	02.05.2015

	4:30.83
	Anne Jahren
	IL Tyrving
	63
	Oslo/Bi
	21.05.1980

	
	
	
	
	
	

	4:31.4
	Randi Langøygjelten
	IL Tyrving
	57
	Oslo/St
	23.08.1978

	4:31.37
	Ingunn Opsal
	Minerva
	88
	Sandnes
	10.06.2006

	4:32.68
	Christine Næss
	Asker Skiklubb
	90
	Oslo/Bi
	24.06.2016

	4:33.42
	Irene Johansen
	Sørum IL
	96
	Oslo/Bi
	13.06.2013

	4:33.7
	Vibeke Møller
	Kolbotn IL
	70
	Oslo/Bi
	02.06.1986

	4:33.8
	May Ellen Hartting
	IL Tyrving
	63
	Nadderud
	18.02.1982

	4:35.4
	Grete Kolstad
	Aurskog-Høland FIL
	58
	Askim
	15.08.1976

	4:35.68
	Maren Høibø
	Ås IL
	93
	Jessheim
	23.08.2014

	4:35.7
	Cathrine Bendz
	Fossum IF
	62
	Oslo/Bi
	07.07.1981

	4:35.9
	Anette Johnsen
	Asker Skiklubb
	72
	Bergen/Fa
	21.08.1988


	3000m
	

	  9:28.72
	Ingunn Opsal
	Minerva
	88
	Lillehammer/Ss
	24.06.2006

	  9:32.8mx
	Karoline Skatteboe  
	IL Tyrving
	93
	Oslo/Bi
	25.06.2012

	  9:34.59
	Ingunn Weltzien
	IL Tyrving
	86
	Tønsberg/Gr
	09.07.2008

	  9:35.8
	Heidi Vien
	IL Tyrving
	55
	Oslo/Bi
	25.08.1976

	  9:40.4
	Anne Jahren
	IL Tyrving
	63
	Porsgrunn/Kj
	02.06.1985

	  9:40.6
	Torunn Kolstad
	Aurskog-Høland FIL
	57
	Oslo/Bi
	24.06.1975

	  9:42.7
	Randi Langøygjelten
	IL Tyrving
	57
	Oslo/St
	19.09.1979

	  9:45.17
	Christine Næss
	Asker Skiklubb
	00
	Brandbu
	07.08.2016

	  9:47.4
	Aud Sugar
	IL Tyrving
	58
	Oslo/St
	22.09.1976

	  9:47.54
	Aurora Dybedokken
	IL Tyrving
	95
	Lillehammer/Ss
	06.09.2013

	
	
	
	
	
	

	  9:48.8
	Gro Reinhardt
	IL Tyrving
	60
	Bergen/Fa
	27.07.1979

	  9:50.94
	Kristianie Width
	IL Tyrving
	94
	Espo, FIN
	17.08.2013

	  9:51.7
	Vibeke Møller
	Kolbotn IL
	70
	Oslo/Bi
	05.10.1985

	  9:56.40
	Tone Ilstad Hjalmarsen
	IL Tyrving
	85
	Haugesund
	05.08.2005

	10:02.29
	Anne Mette Goddokken
	Nittedal IL
	68
	Oslo/Bi
	11.06.1987

	10:05.94
	Inger Hegstad
	Fossum IF
	65
	Oslo/Bi
	20.06.1985

	10:07.25
	Line Tveter
	IL Tyrving
	83
	Oslo/La
	18.06.2004

	10:08.2
	Anne Reidun Sandholt
	Minerva
	57
	Oslo/Bi
	09.07.1975

	10:08.2mx
	Kamilla Bråthen   
	Ullensaker/Kisa IL
	77
	Jessheim
	19.08.1996

	10:09.26
	Rubi Skøyum
	Fet FIK
	70
	Raufoss
	05.09.1987


	KJ22
	8

	5000m 
	

	16:00.21
	Aurora Dybedokken
	IL Tyrving
	95
	Eugene, USA
	11.06.2016

	16:24.16
	Ingunn Opsal
	Minerva
	88
	Norrtälje, SWE
	03.07.2006

	16:33.41
	Karoline Skatteboe 
	IL Tyrving
	93
	Walnut, USA
	17.04.2015

	17:12.72
	Tone Istad Hjalmarsen
	IL Tyrving
	85
	Bergen/Fa
	21.08.2005

	17:49.5
	Inger Hegstad
	Fossum IF
	65
	Oslo/St
	05.06.1985

	17:50.16
	Line Tveter
	IL Tyrving
	83
	Oslo/La
	20.07.2004

	17:54.1
	Gro Reinhardt
	IL Tyrving
	60
	Austin, USA
	04.04.1980

	17:56.49
	Anne Mette Goddokken
	Nittedal IL
	68
	Oslo/Bi
	12.06.1986

	18:12.43
	May Bente Mikaelsen
	IL Driv
	65
	Oslo/Bi
	12.06.1986

	18:21.0
	Vibeke Møller
	Kolbotn IL
	70
	Ås
	19.08.1986

	
	
	
	
	
	

	18:23.0
	Turid Sundsrud
	Aurskog-Høland FIL
	64
	Oslo/St
	25.09.1985

	18:35.7
	Laila Tronrud
	Åsen IL
	60
	Oslo/St
	09.06.1980

	18:41.7
	Rubi Skøyum
	Zenith FIK
	70
	Bjørkelangen
	14.09.1988

	18:44.4
	Inger Lund
	Zenith FIK
	72
	Oslo/Bi
	28.09.1991

	18:49.9
	Kristin Friis
	Fossum IF
	69
	Nadderud
	25.08.1986

	18:58.9
	Line Røen
	Ullensaker/Kisa IL
	66
	Jessheim
	03.09.1987

	19:14.5
	Jorunn Rekkedal
	Ås IL
	61
	Oslo/St
	09.06.1980

	19:22.0
	Kari Kolstad
	Ås IL
	66
	Ås/St
	15.08.1985

	19:23.5
	Janne Lundvall
	Kolbotn IL
	68
	Sofiemyr
	12.09.1989

	19:24.9
	Christine Pedersen
	Kolbotn IL
	67
	Sofiemyr
	12.09.1989


	10000m
	

	34:47.45
	Karoline Skatteboe
	IL Tyrving
	93
	Walnut, USA
	18.04.2013

	38:55.38
	Synnøve Mo
	IL Tyrving
	98
	Ravnanger
	31.07.2016

	42:14.4
	Marianne Brun
	Lørenskog FIL
	73
	Rolvsrud
	27.09.1995


	KJ22
	9

	100m hekk 84 E
	

	12.74
	Christina Vukicevic
	IL Tyrving
	87
	Hangelo, NED
	01.06.2009

	13.69
	Amalie Hammild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Westwood, USA
	01.05.2016

	13.71
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Oslo/Bi
	13.06.2013

	13.78
	Tale Ørving
	Minerva
	89
	Lillestrøm
	30.05.2010

	13.99
	Christine Skodvin
	Ski IL
	87
	Espoo, FIN
	21.08.2004

	14.04
	Tine Teigene Dalen
	IL Tyrving
	90
	Mannheim, GER
	22.06.2007

	14.19
	Christine Lia
	IL Tyrving
	88
	Mannheim, GER
	08.07.2006

	14.26
	Berit Marstein
	IL Tyrving
	65
	Stavanger/St
	17.08.1985

	14.34
	Inger Birgitte Reppe
	Ullensaker/Kisa IL
	68
	Grimstad
	25.06.1988

	14.48
	Katrine Bråthen
	Minerva
	87
	Göteborg, SWE
	04.07.2004

	
	
	
	
	
	

	14.79
	Caroline Fleischer
	Ski IL
	96
	Lillehammer/Ss
	21.06.2014

	14.80
	Anette Lekve
	Minerva
	73
	Oslo/La
	14.06.1985

	14.88
	Kristin Lunner
	Aurskog-Høland FIL
	65
	Øvre Årdal
	25.08.1984

	14.99
	Lise Margareth Jensen
	Ski IL
	79
	Nesbyen
	01.08.1997

	15.01
	Marie Skjæggestad
	IL Tyrving
	99
	Byrkjelo
	15.08.2015

	15.10
	Line Kloster
	IL Tyrving
	90
	Tønsberg/Gr
	05.08.2007

	15.19
	Ida Planke Berg
	IL Tyrving
	96
	Haugesund
	05.09.2014

	15.24
	Inger-Cecilie Østensen
	IL Tyrving
	71
	Oslo/Bi
	12.07.1989

	15.27
	Siw Bakken
	Asker Skiklubb
	65
	Norrkøping,SWE
	08.09.1984

	15.29
	Inger Brandt
	IL Tyrving
	68
	Sofiemyr
	19.07.1985


	100m hekk 84 M
	

	14.8
	Cathrine Berget
	Kolbotn IL
	74
	Ski
	25.08.1991

	15.1
	Mia Haave
	IL Tyrving
	90
	Oslo/Bi
	20.05.2007

	15.2
	Benedicte Eskeland
	IL Tyrving
	58
	Stavanger/St
	03.08.1974

	15.2
	Inger Brandt
	IL Tyrving
	68
	Oslo/Bi
	12.08.1985


	200m hekk 76.2 E
	

	29.73
	Kamilla Brandt
	IL Tyrving
	71
	Tønsberg/Gr
	08.08.1990

	29.93
	Ingeborg Løvnes
	Strømmen IF
	92
	Oslo/Bi
	26.09.2006

	29.99
	Lene Berger
	IL Tyrving
	81
	Oslo/Bi
	28.09.1999

	30.27
	Tine Teigene Dalen
	IL Tyrving
	90
	Oslo/La
	27.09.2005

	30.54
	Lise Gaupset
	Strømmen IF
	94
	Oslo/Bi
	20.09.2010

	30.68
	Emilie Førland
	IL Tyrving
	92
	Nadderud
	10.09.2006

	30.71
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Nadderud
	11.09.2005

	30.71
	Charlotte Aanonsen
	Asker Skiklubb
	89
	Oslo/Bi
	26.09.2006

	30.88
	Katrine Bråthen
	Minerva
	87
	Oslo/Bi
	26.09.2001

	31.15
	Ingrid Bernice Folland
	Ås IL
	83
	Oslo/Bi
	24.09.1977


	KJ22
	10

	200m hekk 84 M
	

	27.7
	Berit Marstein
	IL Tyrving
	65
	Nadderud
	18.09.1985

	28.9
	Inger-Cecilie Østensen
	IL Tyrving
	71
	Nadderud
	11.09.1989

	29.0
	Torill Untiedt Bjørgan
	Asker Skiklubb
	62
	Oslo/Bi
	09.10.1977

	29.7
	Lene Berger
	IL Tyrving
	81
	Nadderud
	13.09.2001

	29.9
	Cathrine Berget
	Kolbotn IL
	74
	Sofiemyr
	12.09.1989

	30.1
	Inger Brandt
	IL Tyrving
	68
	Oslo/Bi
	26.09.1987

	30.1
	Lene Marie Pedersen
	IL Tyrving
	72
	Oslo/Bi
	27.09.1990

	30.4
	Catherine Berg
	IL Tyrving
	66
	Nadderud
	18.09.1985

	30.5
	Ingeranna Krohn Nydal
	IL Tyrving
	68
	Oslo/Bi
	19.09.1974

	30.5
	Inger Brandt
	IL Tyrving
	68
	Nadderud
	18.09.1985

	
	
	
	
	
	

	30.5
	Anette Robsahm
	IL Tyrving
	70
	Nadderud
	18.09.1987

	30.5
	Tone Reistad
	IL Tyrving
	73
	Oslo/La
	04.09.1988

	30.7
	Beate Schiøll
	Nesodden IF
	64
	Moss/Me
	21.09.1983

	30.9
	Reidun Granheim
	Strømmen IF
	61
	Oslo/Bi
	13.09.1978

	30.9
	Toril Halvorsen
	Nittedal IL
	66
	Oslo/Bi
	01.09.1980

	30.9
	Stine Lise Hattestad
	IL Tyrving
	66
	Oslo/Bi
	06.10.1983


	400m hekk 76.2 E
	

	55.79
	Amalie Hamild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Amsterdam, NED
	09.07.2016

	59.17
	Berit Marstein
	IL Tyrving
	65
	Nadderud
	02.08.1985

	59.53
	Lise Margareth Jensen
	Ski IL
	79
	Nadderud
	11.08.2001

	60.68
	Marie Skjeggestad
	IL Tyrving
	99
	Espoo, FIN
	29.08.2015

	60.80
	Wenche Schikora
	Fossum IF
	65
	Øvre Årdal
	12.06.1983

	61.10
	Vår Åsheim
	Ullensaker/Kisa IL
	99
	Göteborg, SWE
	01.07.2016

	61.34
	Inger-Cecilie Østensen
	IL Tyrving
	71
	Ikaalinen, FIN
	06.08.1989

	61.43
	Catherine Berg
	IL Tyrving
	66
	Øvre Årdal
	20.08.1984

	62.01
	Caroline Fleischer
	Ski IL
	96
	Haugesund
	06.09.2014

	62.32
	Monica Langfeldt
	IL Tyrving
	66
	Sandnes
	08.08.1986

	
	
	
	
	
	

	62.71
	Line Kloster
	Asker Skiklubb
	90
	Lillehammer/Ss
	31.07.2009

	63.15
	Mia Marie Anglero
	IL Tyrving
	97
	Sandnes
	03.09.2016

	63.37
	Leah Røste
	IL Tyrving
	95
	Oslo/Bi
	29.08.2013

	64.85
	Annika Tollefsen
	Aurskog-Høland FIL
	93
	Nadderud
	17.06.2011

	64.92
	Inger Brandt
	IL Tyrving
	68
	Raufoss
	07.09.1986

	65.14
	Lene Berger
	IL Tyrving
	81
	Oslo/Bi
	11.09.2001

	65.43
	Beate Schiøll
	Nesodden IF
	64
	Oslo/La
	18.09.1986

	65.45
	Line Tveter
	IL Tyrving
	83
	Oslo/Bi
	28.08.2005

	65.67
	Kristin Lunner
	Aurskog-Høland FIL
	65
	Øvre Årdal
	25.08.1984

	65.69
	Toril Hatling
	Lørenskog FIL
	67
	Oslo/La
	13.09.1986


	KJ22
	11

	400m hekk 76.2 M
	

	60.3
	Monica Langfeldt
	IL Tyrving
	66
	Søgne
	15.06.1986

	64.4
	Heidi Vien
	IL Tyrving
	55
	Oslo/Bi
	04.10.1974

	64.8
	Torill Untiedt Bjørgan
	Asker Skiklubb
	62
	Oslo/Bi
	02.10.1977

	65.4
	Heidi Røren
	IL Tyrving
	63
	Oslo/St
	25.07.1981

	65.5
	Beate Schiøll
	Nesodden IF
	64
	Oslo/St
	07.09.1983


	3000m hinder
	

	10:24.69
	Ingunn Weltzien
	IL Tyrving
	86
	Trondheim/St
	19.07.2008

	10:27.64
	Karoline Skatteboe
	IL Tyrving
	93
	Walnut, USA
	16.04.2015


	Høyde
	

	1.84
	Ellen Aasum
	Ski IL
	67
	Oslo/Bi
	16.06.1985

	1.84
	Katharina Mögenburg
	IL Tyrving
	91
	Bremen, GER
	26.06.2011

	1.84
	Amalie Hammild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Seattle, USA
	07.05.2016

	1.80
	Caroline Fleischer
	Ski IL
	96
	Oslo/Bi
	24.06.2016

	1.79
	Hilde Marie Mørk
	Kråkstad IL
	58
	Trondheim/Le
	30.07.1976

	1.77
	Mimi Storm-Hansen
	IL Tyrving
	74
	Nadderud
	16.06.1996

	1.77
	Mia Haave
	IL Tyrving
	90
	Lillehammer/Ss
	24.06.2006

	1.73
	Tove Røysted
	Ski IL
	61
	Oslo/St
	18.05.1983

	1.72
	Wenche Schikora
	IL Tyrving
	65
	Oslo/Bi
	19.08.1981

	1.72
	Hilde Hermansen
	Asker Skiklubb
	66
	Oslo/Bi
	01.07.1985

	
	
	
	
	
	

	1.71
	Siw Bakken
	Asker Skiklubb
	65
	Moss/Me
	02.06.1984

	1.71
	Kristin Lunner
	Aurskog-Høland FIL
	65
	Nadderud
	07.07.1984

	1.71
	Anita Dale
	Ullensaker/Kisa IL
	76
	Lillehammer/Ss
	26.06.1994

	1.71
	Lene Berger
	IL Tyrving
	81
	Grimstad
	03.07.1999

	1.70
	May Britt Øines
	Strømmen IF
	65
	Oslo/Bi
	25.05.1983

	1.70
	Line Kloster
	Asker Skiklubb
	90
	Oslo/Bi
	29.07.2006

	1.68
	Anne Mette Olsen
	Ullensaker/Kisa IL
	54
	Lillestrøm
	19.08.1972

	1.68
	Kristin Urnes
	Ullensaker/Kisa IL
	75
	Grimstad
	09.07.1989

	1.66
	Solfrid Mauland
	Ski IL
	60
	Oslo/Bi
	08.06.1978

	1.66
	Anastasia Schnell
	IL Tyrving
	01
	Sandnes
	03.09.2016


	Stav
	

	3.85
	Birgitte Kjuus
	Raumnes & Årnes IL
	99
	Tblisi, GEO
	14.07.2016

	3.68
	Kari Strømhaug
	IL Tyrving
	97
	Endicott, NY, USA
	11.05.2013

	3.66
	Karoline Wea Johansen
	Ski IL
	97
	Sandnes
	03.09.2016

	3.61
	Hedda Kjølberg Hauge
	Ski IL
	01
	Sandnes
	02.09.2016

	3.40
	Sara Bålsrud
	Hurdal IL
	97
	Jessheim
	26.05.2015

	3.11
	Trude Martinsen
	Minerva
	84
	Oslo/Bi
	31.08.2002

	3.10
	Kaisa Bovollen Rokne
	Nittedal IL
	95
	Oslo/So
	25.05.2012

	3.00
	Sofie Skanke Krauss
	Ullensaker/Kisa IL
	98
	Lillestrøm
	31.05.2015

	2.90
	Marianne Husby
	Nesodden IF
	94
	Kristiansand
	06.08.2011

	2.85
	Helen Christine Pedersen
	Minerva
	81
	Oslo/So
	05.09.1999

	KJ22
	12

	Stav forts.
	

	2.82
	Cecilie Pettersen
	Minerva
	87
	Moelv
	11.07.2003

	2.80
	Tonje Berg
	Ullensaker/Kisa IL
	85
	Lillehammer/Ss
	27.06.2002

	2.76
	Rebecca Snekkenes
	Lørenskog FIL
	94
	Lillestrøm
	24.06.2010

	2.75
	Susanne Johnsen
	Minerva
	95
	Lillestrøm
	29.09.2010

	2.70
	Marianne Frydenlund
	Minerva
	84
	Lillehammer/Ss
	28.06.2001

	2.70
	Katrine Bråthen
	Minerva
	87
	Nadderud
	14.06.2002

	2.70
	Siv Anita Engh
	Ullensaker/Kisa IL
	85
	Lillehammer/Ss
	27.06.2002

	2.65
	Siri Ann Tellevik
	Minerva
	84
	Greenville, USA
	24.04.2001


	Lengde
	

	6.46
	Berit Berthelsen
	IL Tyrving
	44
	Gladsaxe, DEN
	19.07.1963

	6.19
	Kristin Gran
	Fossum IF
	62
	Øvre Årdal
	25.08.1984

	6.04
	Amalie Hammild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Santa Barbara, U
	02.04.2016

	5.97
	Katarina Mögenburg
	IL Tyrving
	91
	Kristiansand
	25.08.2012

	5.96
	Lene Berger
	IL Tyrving
	81
	Florø
	22.07.2000

	5.79
	Sissel Paulsen
	Ski IL
	66
	Oslo/Bi
	19.06.1984

	5.79
	Caroline Fleischer
	Ski IL
	96
	København, DEN
	14.06.2015

	5.79
	Helene Rønningen
	IL Tyrving
	98
	Sandnes
	02.09.2016

	5.76
	Birgitte Kjuus
	Raumnes & Årnes IL
	99
	Nadderud
	12.06.2016

	5.74
	Gunn Andersen
	Minerva
	58
	Lillestrøm
	13.09.1974

	
	
	
	
	
	

	5.72
	Cathrine Berget
	Follo FIK
	74
	Førde
	21.09.1991

	5.71
	Mia Haave
	IL Tyrving
	90
	Asker/Fø
	02.06.2007

	5.68
	Benedicte Eskeland
	IL Tyrving
	58
	San Bruno, USA
	17.05.1975

	5.64
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Tønsberg/Gr
	04.08.2007

	5.62
	Sidsel Kjellås
	Strømmen IF
	49
	Eidsvoll/Råholt
	12.09.1965

	5.62
	Ingeborg Rønningen
	Ski IL
	94
	Lisleby
	27.08.2011

	5.61
	Lene Marie Pedersen
	IL Tyrving
	72
	Nadderud
	19.06.1988

	5.61
	Sofie Olsholt
	IL Tyrving
	96
	Oslo/Be
	08.06.2014

	5.57
	Tonje Ørving
	Minerva
	82
	Lillehammer/Ss
	22.06.1996

	5.55
	Sofie Olsholt
	IL Tyrving
	96
	Lillehammer/Ss
	07.09.2013


	Tresteg
	

	13.36
	Mia Haave
	IL Tyrving
	90
	Malaga, ESP
	09.05.2008

	12.54
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Oslo/Bi
	23.08.2009

	12.49
	Kristin Gran
	Fossum IF
	62
	Arlington, USA
	05.05.1984

	12.16
	Sofie Olsholt
	IL Tyrving
	96
	Nadderud
	14.06.2014

	12.05
	Anne Eikebrokk
	IL Tyrving
	97
	Brandbu
	07.08.2016

	11.91
	Birgitte Kjuus
	Ullensaker/Kisa IL
	99
	Askøy
	30.07.2016

	11.76
	Gro Ølnes
	IL Tyrving
	97
	Lillestrøm
	12.09.2015

	11.65
	Julie Bressand
	IL Tyrving
	97
	Brandbu
	07.08.2016

	11.59
	Marthe Sofie Røe
	IL Tyrving
	98
	Sandnes
	03.09.2016

	11.45
	Ingrid Bernice Folland
	Ås IL
	83
	Oslo/Bi
	13.06.1998

	KJ22
	13

	Tresteg forts.
	

	11.44
	Kristine Tønnesen
	IL Tyrving
	97
	Byrkjelo
	15.08.2015

	11.41
	Leah Røste
	IL Tyrving
	95
	Nadderud
	10.09.2014

	11.38
	Lene Berger
	IL Tyrving
	81
	Oslo/Bi
	05.09.2002

	11.28
	Marie Cecilie Hansen
	Ås IL
	95
	Haugesund
	06.09.2014

	11.04
	Kamilla Brandt
	IL Tyrving
	71
	Bergen/Fa
	03.08.1991

	11.00
	Ida Planke Berg
	IL Tyrving
	96
	Nadderud
	18.06.2011

	11.00
	Silje Brochmann Pedersen
	Nittedal IL
	00
	Nadderud
	11.06.2016

	10.97
	Caroline Fleischer
	Oppegård IL
	96
	Ski
	11.08.2012

	10.90
	Line Kloster
	Asker Skiklubb
	90
	Asker/Fø
	12.09.2005


	Kule 4
	

	15.19
	Stine Lerdahl
	Minerva
	60
	Lawrence, USA
	16.04.1982

	14.61
	Camilla Rønning
	Nittedal IL
	95
	Rieti, ITA
	20.07.2013

	13.59
	Siw Bakken
	Asker Skiklubb
	65
	Nadderud
	03.06.1987

	12.97
	Inger Holter
	Nannestad IL
	49
	Oslo/Bi
	27.08.1971

	12.80
	Ingerid Qvale
	Hvam IL
	57
	Askim
	13.08.1976

	12.62
	Rita Myklebust
	Lørenskog FIL
	69
	Rolvsrud
	05.03.1990

	12.50
	Torgunn Stensrud
	Hobøl IL
	57
	Nadderud
	14.07.1973

	12.29
	Gay Porter
	IL Tyrving
	45
	Eidsvoll/Råholt
	05.07.1967

	11.72
	Anne Sofie Dreyer Skre
	Lørenskog FIL
	66
	Oslo/Bi
	14.06.1983

	11.66
	Astrid Hoel
	Holstad IL
	52
	Oslo/Bi
	05.06.1970

	11.63
	Amalie Hammild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Seattle, USA
	07.05.2016

	
	
	
	
	
	

	11.59
	Kristin Lunner
	Aurskog-Høland FIL
	65
	Oslo/St
	25.05.1987

	11.48
	Trine Solberg
	Ski IL
	66
	Ski
	24.09.1983

	11.45
	Silje Disserud
	Ullensaker/Kisa IL
	91
	Oslo/Bi
	16.08.2008

	11.30
	Guri Fjeldberg
	Ullensaker/Kisa IL
	69
	Jessheim
	06.07.1987

	11.23
	Janne Buan
	Fossum IF
	62
	Stjørdal
	03.08.1983

	11.18
	Grete Strand
	IL Tyrving
	50
	Nadderud
	30.09.1972

	11.18
	Yngvild Mürer
	IL Tyrving
	65
	Oslo/Bi
	08.07.1982

	11.17
	Anne Marte Bakken
	IL Tyrving
	72
	Hokksund
	04.06.1990

	11.15
	Anne Helene Bjerke
	Holstad IL
	48
	Holstad
	31.07.1968

	11.09
	Lene Marie Pedersen
	IL Tyrving
	72
	Fredrikstad/Li
	21.07.1989


	KJ22
	14

	Diskos 1
	

	50.26
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Roosendal, NED
	21.06.1979

	45.00
	Anne Berit Haga
	Hvam IL
	56
	Oslo/Bi
	04.07.1975

	43.30
	Yngvild Mürer
	IL Tyrving
	65
	Sollentuna, SWE
	12.08.1984

	42.76
	Stine Lerdahl
	Minerva
	60
	Larvik/Lo
	19.06.1982

	41.26
	Marit Trætteberg
	IL Tyrving
	50
	Moelv
	30.07.1972

	40.98
	Anne Marte Bakken
	IL Tyrving
	72
	Overhalla
	29.07.1990

	40.45
	Camilla Rønning
	Nittedal IL
	95
	Nadderud
	14.06.2013

	39.95
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL
	95
	Oslo/So
	12.06.2014

	39.92
	Gay Porter
	IL Tyrving
	45
	Oslo/Fr
	28.06.1967

	39.60
	Siw Bakken
	Asker Skiklubb
	65
	Jessheim
	01.08.1987

	
	
	
	
	
	

	38.99
	Elisabeth Thon Rosvold
	Asker Skiklubb
	02
	Oslo/Bi
	14.08.2016

	38.98
	Kaisa Bovollen Rokne
	Nittedal IL
	95
	Lillestrøm
	27.05.2012

	38.80
	Agnete Johansen
	Hakadal IL
	81
	Göteborg, SWE
	05.07.1997

	38.75
	Vilde Indseth Holten
	Asker Skiklubb
	97
	Spikkestad
	10.06.2016

	38.26
	Anne Britt Holm
	Strømmen IF
	53
	Drammen/Ma
	23.08.1975

	37.98
	Solfrid Mauland
	Ski IL
	60
	Ski
	28.08.1982

	37.83
	Lena Marie Hansen
	Nittedal IL
	93
	Nittedal
	16.07.2010

	37.80
	Madeleine Bergan
	Lørenskog FIL
	89
	Rolvsrud
	26.06.2006

	37.20
	Ragnhild Nilsen
	Aurskog-Høland FIL
	81
	Asker/Fø
	05.09.1999

	37.16
	Anita Sortnes
	Strømmen IF
	47
	Oslo/Gr
	01.09.1968


	Slegge 4
	

	61.08
	Katja Vangsnes
	Oppegård IL
	91
	Helsingborg, SWE
	09.07.2010

	45.85
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL
	95
	Lisleby
	08.08.2014

	43.30
	Monica Jensen
	Ski IL
	75
	Rolvsrud
	04.09.1997

	41.82
	Stine Lerdahl
	Minerva
	60
	Lillestrøm
	17.08.1980

	41.39
	Malin Pettersen
	IL Tyrving
	92
	Heggedal/Ho
	20.05.2010

	39.20
	Guro Sørheim
	Ås IL
	96
	Nadderud
	12.06.2016

	38.21
	Katrin Mella
	Minerva
	85
	Lillestrøm
	09.05.2001

	37.79
	Andrea Enerstad Bolle
	Vestby IL
	92
	Odense, DEN
	29.09.2013

	36.48
	Lisa Kristine Farstad
	Minerva
	94
	Lillestrøm
	14.0.92009

	35.41
	Vilde Indseth Holten
	Asker Skiklubb
	97
	Heggedal/Ka
	27.09.2015

	
	
	
	
	
	

	35.23
	Marte Aaltvedt
	Minerva
	89
	Byrkjelo
	25.08.2006

	34.94
	Gina Nordli
	Aurskog-Høland FIL
	92
	Lillestrøm
	14.09.2009

	34.91
	Siri Ann Tellevik
	Minerva
	84
	Lillestrøm
	05.09.2001

	34.85
	Lena Marie Hansen
	Nittedal IL
	93
	Oslo/St
	29.10.2015

	34.72
	Lena Hauge
	Minerva
	81
	Rolvsrud
	05.09.1996

	34.50
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Lillestrøm
	19.08.1979

	33.24
	Agnete Johansen
	Hakadal IL
	81
	Lillestrøm
	08.09.1997

	33.01
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Lillestrøm
	11.09.2011

	32.90
	Ina Fjellheim
	Oppegård IL
	93
	Lillestrøm
	08.06.2009

	32.78
	Linn Helene Bakke
	Ullensaker/Kisa IL
	91
	Tønsberg/Gr
	03.08.2007


	KJ22
	15

	Spyd 600 Gammel type til og med 1998
	

	68.94
	Trine Solberg
	Ski IL
	66
	Oslo/Bi
	16.07.1985

	54.28
	Unn Thorvaldsen
	Fossum IF
	43
	Oslo/Bi
	03.08.1960

	47.60
	Sissel Paulsen
	Ski IL
	66
	Bergen/Fa
	21.08.1982

	46.74
	Siw Bakken
	Asker Skiklubb
	65
	Larvik/Lo
	02.07.1985

	46.32
	Solfrid Mauland
	Ski IL
	60
	Spydeberg
	22.08.1982

	45.62
	Runar Nordal
	Ullensaker/Kisa IL
	56
	Jessheim
	09.06.1976

	45.60
	Kristin Damsgård
	IL Tyrving
	63
	Bergen/Fa
	28.07.1979

	44.54
	Yngvild Mürer
	IL Tyrving
	65
	Oslo/Bi
	29.06.1982

	43.90
	Marianne Johansen
	Ski IL
	68
	Ski
	12.08.1986

	41.88
	Berit Sylstad
	Nittedal IL
	66
	Nadderud
	03.08.1983

	
	
	
	
	
	

	41.84
	Annethe Nyhus
	Lørenskog FIL
	61
	Oslo/Bi
	22.05.1979

	41.84
	Kristin Lunner
	Aurskog-Høland FIL
	65
	Lillestrøm
	25.06.1986

	41.58
	Eva Thorslund
	Nittedal IL
	70
	Nittedal
	21.06.1986

	40.84
	Elin Pentz
	IL Tyrving
	44
	Haugesund
	29.08.1965

	40.72
	Ellen Aasum
	Ski IL
	67
	Steinkjer/Gu
	20.07.1985


	Spyd 600 Ny type fra 1999
	

	53.38
	Ingeborg Rønningen
	Ski IL
	94
	Ski
	20.06.2012

	52.93
	Lene Marie Hansen
	Nittedal IL
	93
	Jessheim
	23.08.2014

	51.64
	Marte Aaltvedt
	Minerva
	89
	Lillestrøm
	14.09.2011

	50.97
	Andrea Enerstad Bolle
	Vestby IL
	92
	Nadderud
	15.06.2013

	50.40
	Ane Dahlen
	IL Tyrving
	94
	Asker/Fø
	06.06.2015

	46.41
	Camilla Rønning
	Nittedal IL
	95
	Lillestrøm
	09.06.2012

	44.87
	Camilla Tangedal Norbye
	IL Tyrving
	94
	Molde
	04.09.2010

	42.35
	Henriette Slåttum
	Strømmen IF
	89
	Trondheim/St
	31.07.2004

	41.74
	Clara Hellan Larsen
	IL Tyrving
	92
	Sandnes
	20.08.2010

	41.43
	Annika Tollefsen
	Aurskog-Høland FIL
	93
	Askim
	20.05.2012

	
	
	
	
	
	

	40.49
	Mia Fagerlund Johansen
	Ski IL
	97
	Lillestrøm
	12.09.2015

	40.31
	Dina Storvik
	Nittedal IL
	96
	Roy, USA
	07.05.2014

	39.83
	Vibeke Engen
	Oppegård IL
	02
	Lillestrøm
	10.06.2015

	39.60
	Susanne Johnsen
	Minerva
	95
	Askøy
	01.09.2012

	39.49
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Nadderud
	07.06.2008

	39.25
	Siri Kaarstein
	Nittedal IL
	99
	Nittedal
	27.09.2014

	38.74
	Marianne Frydenlund
	Minerva
	84
	Lillestrøm
	09.05.2001

	38.73
	Ida Nesse
	IL Tyrving
	92
	Nadderud
	18.06.2011

	38.00
	Katrin Mella
	Minerva
	85
	Lillestrøm
	09.05.2001

	37.83
	Martine Brenna Steinbakken
	Minerva
	90
	Årnes
	27.06.2007


	KJ22
	16

	Halvmaraton – 21098m
	

	1:17:50
	Christine Teig
	IL Driv
	72
	Oslo
	24.09.1994

	1:20:57
	Tone Ilstad Hjalmarsen
	IL Tyrving
	85
	Drammen
	03.09.2005

	1:21.44
	Karoline Skatteboe
	IL Tyrving
	93
	Oslo
	25.09.2011

	1:21:45
	Kjersti Sognnæs
	Norges Landbrukshøgskole
	64
	Drammen
	04.10.1986

	1:24.12
	Marit Haslie
	Drøbak-Frogn IL 
	93
	Lørenskog
	26.10.2013

	1:26:53
	Stine Rajala Granerud
	Ullensaker/Kisa IL
	92
	Fecha, ESP
	03.02.2013

	1:26:58
	May Bente Mikaelsen
	IL Driv
	65
	Oppegård
	08.06.1986

	1:27:30
	Synnøve Mo
	IL Tyrving
	98
	Oslo
	19.09.2015

	1:27:50
	Marianne Brun
	Lørenskog FIL
	73
	Oslo
	09.09.1995

	1:28:42
	Inger Lise Borgen
	Hauerseter SK
	64
	Drammen
	07.10.1984

	
	
	
	
	
	

	1:28:59
	Elin Bakk Antonsen
	Nittedal IL
	68
	Femunden
	30.06.1990

	1:29:02
	Ragnhild Aasbø
	Kolbotn IL
	65
	Oppegård
	08.06.1986

	1:29:34
	Ann-Kristin Olstad 
	Lørenskog FIL
	66
	Oslo
	12.09.1987


	Maraton – 42195m
	

	3:07:45
	Inger Dagny Saanum
	Høvik IF
	63
	Drammen
	06.10.1985

	3:21:26
	Bente Tenold
	Ull/Kisa IL
	62
	Oslo
	03.07.1982

	3:22:34
	Hilde Aksnes
	Fossum IF
	60
	Oslo
	12.07.1981

	3:45:15
	Inger Eline Romundgard
	Raumnes & Årnes IL
	76
	Oslo
	13.09.1997


	KJ20
	17

	100m E
	

	11.66
	Helene Rønningen
	IL Tyrving
	98
	Lillestrøm
	28.05.2016

	11.81
	Siri Merete Kaldager Øen 
	Lørenskog FIL
	61
	Oslo/Bi
	18.08.1981

	12.04
	Benedicte Indrebø
	Fossum IF
	65
	Steinkjer/Gu
	21.07.1985

	12.05
	May Karin Mannes
	Fossum IF
	66
	Kristiansand
	23.08.1986

	12.05
	Linn Helene Bakke
	Ullensaker/Kisa IL
	91
	Oslo/Bi
	15.06.2007

	12.08
	Marte Jørgensen
	Strømmen IF
	93
	Göteborg, SWE
	28.06.2008

	12.09
	Heidi Hessan Næss
	IL Tyrving
	89
	Lillehammer/Ss
	21.06.2009

	12.17
	Astrid Cederkvist
	Aurskog-Høland FIL
	94
	Göteborg, SWE
	03.07.2010

	12.19
	Tale Ørving
	Minerva
	89
	Oslo/Bi
	22.08.2009

	12.22
	Signe Sævareid
	Asker Skiklubb
	96
	Nadderud
	17.06.2012

	
	
	
	
	
	

	12.25
	Thea Oppgård
	Raumnes & Årnes IL
	87
	Oslo/Bi
	21.06.2003

	12.26
	Christina Vukicevic
	Ski IL
	87
	Nadderud
	13.06.2004

	12.29
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Prestfoss
	29.08.2008

	12.30
	Siv Hege Bergan
	Zenith FIK
	75
	Lillehammer/Ss
	30.06.1991

	12.30
	Isabelle Bjørnå Berntsen
	Ski IL
	91
	Lillehammer/Ss
	25.06.2006


	100m M
	

	11.8
	Helene Rønningen
	IL Tyrving
	98
	Florø
	06.06.2015

	11.9
	Benedicte Indrebø
	Fossum IF
	65
	Nadderud
	19.08.1985

	11.9
	May Karin Mannes
	Fossum IF
	66
	Jessheim
	29.05.1986

	12.0
	Anne Lise Thoresen
	IL Tyrving
	34
	Sarpsborg
	05.09.1954

	12.1
	Berit Tøien
	Hakadal IL
	44
	Itzehoe, GER
	09.09.1963

	12.1
	Sidsel Kjellås
	Strømmen IF
	49
	Strømmen
	09.08.1965

	12.1
	Eva Paulsen
	Holstad IL
	52
	Hässleholm, SWE
	09.08.1970

	12.2
	Unni Lundby
	Strømmen IF
	53
	Fjellhamar
	08.06.1969

	12.2
	Bente Jacobsen
	IL Tyrving
	58
	Sokna
	21.06.1975

	12.2
	Mona Hansen
	IL Tyrving
	59
	Oslo/Bi
	28.05.1979

	
	
	
	
	
	

	12.2
	Heidi Fløisbonn
	Lørenskog FIL
	64
	Oslo/St
	08.06.1983

	12.2
	Catherine Berg
	Fossum IF
	66
	Jessheim
	29.05.1986


	KJ20
	18

	200m E
	

	23.83
	Helene Rønningen
	IL Tyrving
	98
	Hamar
	18.05.2016

	24.43
	Amalie Hamild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Pullman, USA
	11.05.2014

	24.49
	May Karin Mannes
	Fossum IF
	66
	Luzern, SUI
	21.06.1986

	24.55
	Linn Helene Bakke
	Ullensaker/Kisa IL
	91
	Esjberg, DEN
	01.09.2007

	24.74
	Heidi Fløisbonn
	Lørenskog FIL
	64
	Øvre Årdal
	12.06.1983

	24.81
	Tine Teigene Dalen
	IL Tyrving
	90
	Asker/Fø
	03.06.2007

	24.86
	Marte Jørgensen
	Minerva
	93
	Prestfoss
	31.08.2008

	24.90
	Christina Vukivevic
	Ski IL
	87
	Fagernes
	15.08.2004

	25.02
	Line Kloster
	Asker Skiklubb
	90
	Asker/Fø
	01.06.2008

	25.09
	Monica Langfeldt
	IL Tyrving
	66
	Oslo/Bi
	19.06.1986

	
	
	
	
	
	

	25.16
	Catherine Berg
	Fossum IF
	66
	Oslo/Bi
	20.05.1986

	25.20
	Tale Ørving
	Minerva
	89
	Oslo/Bi
	18.08.2007

	25.21
	Astrid Cederkvist
	Aurskog-Høland FIL
	94
	Ravnanger
	08.08.2010

	25.22
	Mari Drabløs
	IL Tyrving
	98
	Nadderud
	12.06.2015

	25.28
	Mona Hansen
	IL Tyrving
	59
	Raufoss
	02.06.1979


	200m M
	

	23.9
	Siri Merete Kaldager Øen
	Lørenskog FIL
	61
	Årdal
	28.08.1981

	24.8
	Berit Berthelsen
	Hakadal IL
	44
	Gjøvik
	21.08.1964

	24.8
	Sidsel Kjellås
	Strømmen IF
	49
	Constanta, ROU
	21.08.1996

	25.1
	Catherine Berg
	Fossum IF
	66
	Oslo/St
	14.05.1986

	25.2
	Eva Paulsen
	Holstad IL
	52
	Berlin, GER
	02.08.1970

	25.2
	Torill Untiedt Bjørgan
	Asker Skiklubb
	62
	Oslo/Bi
	16.05.1978

	25.2
	Mona Hansen
	IL Tyrving
	59
	Oslo/St
	20.09.1978


	KJ20
	19

	400m E
	

	54.68
	Siri Merete Kaldager Øen
	Lørenskog FIL
	61
	Oslo/Bi
	18.08.1981

	54.83
	May Karin Mannes
	Fossum IF
	66
	Oslo/Bi
	20.09.1986

	54.84
	Catherine Berg
	Fossum IF
	66
	Larvik/Lo
	07.09.1986

	55.26
	Mona Hansen
	IL Tyrving
	59
	Larvik/Lo
	12.08.1979

	55.89
	Mari Drabløs
	IL Tyrving
	98
	Cali, COL
	15.07.2015

	55.90
	Amalie Hammild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Lillehammer/Ss
	21.06.2014

	56.04
	Wenche Schikora
	Fossum IF
	65
	Oslo/La
	10.09.1983

	56.12
	Berit Marstein
	IL Tyrving
	65
	Oslo/Bi
	21.09.1985

	56.23
	Mari Drabløs
	IL Tyrving
	98
	Oslo/Bi
	11.06.2015

	56.49
	Line Kloster
	Asker Skiklubb
	90
	Prestfoss
	29.08.2008

	
	
	
	
	
	

	56.64
	Lise Margareth Jensen
	Ski IL
	79
	Lillehammer/Ss
	26.06.1999

	56.78
	Katarzyna Sollich
	Minerva
	82
	Lillehammer/Ss
	29.06.2002

	56.80
	Inger-Cecilie Østensen
	IL Tyrving
	71
	Oslo/Bi
	12.07.1989

	56.84
	Vår Åsheim
	Ullensaker/Kisa IL
	99
	Göteborg, SWE
	02.07.2016

	56.85
	Toril Hatling
	Lørenskog FIL
	67
	Oslo/Bi
	04.09.1986


	400m M
	

	54.4
	Berit Berthelsen
	IL Tyrving
	44
	Oslo/Bi
	17.09.1964

	56.5
	Britt Krohg-Sørensen 
	IL Tyrving
	47
	Trondheim/Le
	12.08.1967


	KJ20
	20

	800m 
	

	2:05.02
	Toril Hatling
	Lørenskog 
	67
	Stavanger/St
	04.08.1986

	2:06.4
	Heidi Vien
	IL Tyrving
	55
	Oslo/Bi
	26.09.1974

	2:07.7
	Aud Sugar 
	IL Tyrving
	58
	Oslo/Bi
	03.07.1975

	2:07.8
	Randi Langøigjelten
	IL Tyrving
	57
	Oslo/Bi
	18.09.1977

	2:08.79
	Aurora Dybedokken
	IL Tyrving
	95
	Espo, FIN
	17.08.2013

	2:08.89
	Ingeborg Løvnes
	Strømmen IF
	92
	Mannheim, GER
	14.06.2009

	2:09.0
	Grete Kolstad
	Aurskog-Høland FIL
	58
	Oslo/Bi
	26.09.1974

	2:10.3
	Wenche Schikora
	Fossum IF
	65
	Oslo/Bi
	19.09.1983

	2:10.4
	Britt Krohg Sørensen
	IL Tyrving
	47
	Budapest, HUN
	02.09.1966

	2:10.88
	Anne Bucker Johannessen
	IL Tyrving
	61
	Oslo/Bi
	18.07.1979

	
	
	
	
	
	

	2:10.9
	Agnes Alkeberg
	IL Tyrving
	48
	Oslo/Bi
	21.09.1966

	2:11.04
	Ida Landgraff
	IL Tyrving
	86
	Mannheim, GER
	19.06.2005

	2:11.42
	Caroline Fleischer
	Ski IL
	96
	Eskilstuna, SWE
	17.07.2015

	2:11.6
	May Ellen Hartting
	IL Tyrving
	63
	Oslo/La
	08.06.1982

	2:12.0
	Lill Ann Diserud
	Minerva
	63
	Oslo/Bi
	08.07.1982


	1000m
	

	2:59.53
	Irene Johansen
	Sørum IL
	96
	Oslo/Bi
	24.05.2012

	3:02.70
	Line Stille
	Fet FIK
	71
	Moss/Me
	10.09.1986

	3:02.9
	Rubi Skøyum
	Fet FIK
	70
	Porsgrunn/Kj
	12.07.1984

	3:03.72
	Tone Ihle
	Fossum IF
	70
	Nadderud
	12.08.1984

	3:03.8
	Anne Mette Goddokken
	Nittedal IL
	68
	Oslo/Bi
	23.09.1986

	3:03.89
	Heidi Myrvold
	Ås IL
	75
	Drammen/Ma
	19.09.1982

	3:04.3
	Martine Kongsten
	Ski IL
	91
	Ski
	26.09.2005

	3:05.1
	Hilde Rustad
	Ullensaker/Kisa IL
	66
	Oslo/Bi
	30.08.1979

	3:05.6
	Ann Britt Almberg
	IL Tyrving
	69
	Nadderud
	15.08.1982

	3:05.82
	Heidi Nordby
	Kolbotn IL
	71
	Nadderud
	11.08.1985

	
	
	
	
	
	

	3:06.1
	Hanne Berntsen
	Kolbotn IL
	63
	Herlev, DEN
	19.06.1977

	3:06.9
	Anne Mette Myhre
	Nittedal IL
	68
	Oslo/Bi
	03.10.1985

	3:07.30
	Tone Merete Hoel
	IL Tyrving
	71
	Nadderud
	11.08.1985

	3:09.5
	Siv Karlsen
	Bærums Verk IF
	73
	Aclejas, USA
	24.03.1989

	3:09.7
	Kjersti Bugge
	Kolbotn IL
	61
	Herlev, DEN
	21.06.1975


	KJ20
	21

	1500m 
	

	4:20.3
	Heidi Vien
	IL Tyrving
	55
	Oslo/Bi
	25.06.1975

	4:21.27
	Aurora Dybedokken
	IL Tyrving
	95
	Rieti, ITA
	21.07.2013

	4:26.7
	Aud Sugar
	IL Tyrving
	58
	Vesterås, SWE
	17.06.1976

	4:26.8
	Torunn Kolstad
	Aurskog-Høland FIL
	57
	Oslo/Bi
	09.06.1975

	4:27.64
	Ingeborg Løvnes
	Strømmen IF
	92
	Novi Sad, SBR
	24.07.2009

	4:28.5
	Anne Bucker Johannessen
	IL Tyrving
	61
	Larvik/Lo
	12.08.1979

	4:28.6
	Gro Reinhardt
	IL Tyrving
	60
	Bergen/Fa
	29.07.1979

	4:30.01
	Karoline Skatteboe
	IL Tyrving
	93
	Austin, USA
	02.05.2015

	4:30.83
	Anne Jahren
	IL Tyrving
	63
	Oslo/Bi
	21.05.1980

	4:31.37
	Ingunn Opsal
	Minerva
	88
	Sandnes
	10.06.2006

	
	
	
	
	
	

	4:32.68
	Christine Næss
	Asker Skiklubb
	90
	Oslo/Bi
	24.06.2016

	4:33.42
	Irene Johansen
	Sørum IL
	96
	Oslo/Bi
	13.06.2014

	4:33.7
	Vibeke Møller
	Kolbotn IL
	70
	Oslo/Bi
	02.06.1986

	4:33.8
	May Ellen Hartting
	IL Tyrving
	63
	Nadderud
	18.02.1982

	4:35.4
	Grete Kolstad
	Aurskog-Høland FIL
	58
	Askim
	15.08.1976


	3000m
	

	  9:28.72
	Ingunn Opsal
	Minerva
	88
	Lillehammer/Ss
	24.06.2006

	  9:32.8
	Karoline Skatteboe    mix
	IL Tyrving
	93
	Oslo/Bi
	25.06.2012

	  9:37.6
	Heidi Vien
	IL Tyrving
	55
	Oslo/Bi
	09.07.1975

	  9:38.70
	Ingunn Weltzien
	IL Tyrving
	86
	Bergen/Fa
	21.07.2006

	  9:40.4
	Anne Jahren
	IL Tyrving
	63
	Porsgrunn/Kj
	02.06.1985

	  9:40.6
	Torunn Kolstad
	Aurskog-Høland FIL
	57
	Oslo/Bi
	24.06.1975

	  9:45.17
	Christine Næss
	Asker Skiklubb
	00
	Brandbu
	07.08.2016

	  9:47.4
	Aud Sugar
	IL Tyrving
	58
	Oslo/St
	22.09.1976

	  9:47.54
	Aurora Dybedokken
	IL Tyrving
	95
	Lillehammer/Ss
	06.09.2013

	  9:48.8
	Gro Reinhardt
	IL Tyrving
	60
	Bergen/Fa
	27.07.1979

	
	
	
	
	
	

	  9:50.94
	Kristianie Width
	IL Tyrving
	94
	Espo, FIN
	17.08.2013

	  9:51.7
	Vibeke Møller
	Kolbotn IL
	70
	Oslo/Bi
	05.10.1985

	  9:56.40
	Tone Ilstad Hjalmarsen
	IL Tyrving
	85
	Haugesund
	05.08.2005

	10:02.29
	Anne Mette Goddokken
	Nittedal IL
	68
	Oslo/Bi
	11.06.1987

	10:05.94
	Inger Hegstad
	Fossum IF
	65
	Oslo/Bi
	20.06.1985


	KJ20
	22

	5000m 
	

	16:24.16
	Ingunn Opsal
	Minerva
	88
	Norrtälje, SWE
	03.07.2006

	16:57.89
	Karoline Skatteboe   
	IL Tyrving
	93
	Tønsberg/Gr
	23.08.2013

	17:03.06
	Aurora Dybedokken
	IL Tyrving
	95
	Ames, USA
	17.05.2015

	17:12.72
	Tone Ilstad Hjalmarsen
	IL Tyrving
	85
	Bergen/Fa
	21.08.2005

	17:49.5
	Inger Hegstad
	Fossum IF
	65
	Oslo/St
	05.06.1985

	17:54.1
	Gro Reinhardt
	IL Tyrving
	60
	Austin, USA
	04.04.1980

	17:56.49
	Anne Mette Goddokken
	Nittedal IL
	68
	Oslo/Bi
	12.06.1986

	18:21.0
	Vibeke Møller
	Kolbotn IL
	70
	Ås
	19.08.1986

	18:35.7
	Laila Tronrud
	Åsen IL
	60
	Oslo/St
	09.06.1980

	18:41.7
	Rubi Skøyum
	Zenith FIK
	70
	Bjørkelangen
	14.09.1988

	
	
	
	
	
	

	18:44.4
	Inger Lund
	Zenith FIK
	72
	Oslo/Bi
	28.09.1991

	18:49.9
	Kristin Friis
	Fossum IF
	69
	Nadderud
	25.08.1986

	19:14.5
	Jorunn Rekkedal
	Ås IL
	61
	Oslo/St
	09.06.1980

	19:22.0
	Kari Kolstad
	Ås IL
	66
	Ås/St
	15.08.1985

	19:31.1
	Inger Marie Trå
	IL Driv
	65
	Ås
	07.07.1981


	10000m 
	

	34:47.45
	Karoline Skatteboe
	IL Tyrving
	93
	Walnut, USA
	18.04.2013

	38:55.38
	Synnøve Mo
	IL Tyrving
	98
	Ravnanger
	31.07.2016


	100m hekk 84 E
	

	13.07
	Christina Vukicevic
	IL Tyrving
	87
	Osaka, JAP
	27.08.2007

	13.89
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Lillestrøm
	30.05.2010

	13.99
	Christinme Skodvin
	Ski IL
	87
	Espoo, FIN
	21.08.2004

	14.04
	Tine Teigene Dalen
	IL Tyrving
	90
	Mannheim, GER
	22.06.2007

	14.04
	Tale Ørving
	Minerva
	89
	Göteborg, SWE
	29.06.2008

	14.19
	Christine Lia
	IL Tyrving
	88
	Mannheim, GER
	08.07.2006

	14.26
	Berit Marstein
	IL Tyrving
	65
	Stavanger/St
	17.08.1985

	14.34
	Inger Birgitte Reppe
	Ullensaker/Kisa IL
	68
	Grimstad
	25.06.1988

	14.36
	Amalie Hammild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Los Angeles, uSA
	04.05.2014

	14.48
	Katrine Bråthen
	Minerva
	87
	Göteborg, SWE
	04.07.2004

	
	
	
	
	
	

	14.79
	Caroline Fleischer
	Ski IL
	96
	Lillehammer/Ss
	21.06.2014

	14.88
	Kristin Lunner
	Aurskog-Høland FIL
	65
	Øvre Årdal
	25.08.1984

	14.99
	Lise Margareth Jensen
	Ski IL
	79
	Nesbyen
	01.08.1997

	15.01
	Marie Skjæggestad
	IL Tyrving
	99
	Byrkjelo
	15.08.2015

	15.10
	Line Kloster
	Asker Skiklubb
	90
	Tønsberg/Gr
	05.08.2007


	KJ20
	23

	100m hekk 84 M
	

	14.8
	Cathrine Berget
	Kolbotn IL
	74
	Ski
	25.08.1991


	200m hekk 76.2 E
	

	29.73
	Kamilla Brandt
	IL Tyrving
	71
	Tønsberg/Gr
	08.08.1990

	29.93
	Ingeborg Løvnes
	Strømmen IF
	92
	Oslo/Bi
	26.09.2006

	29.99
	Lene Berger
	IL Tyrving
	81
	Oslo/Bi
	28.09.1999

	30.27
	Tine Teigene Dalen
	IL Tyrving
	90
	Oslo/La
	27.09.2005

	30.54
	Lisa Gaupset
	Strømmen IF
	94
	Oslo/Bi
	20.09.2010

	30.68
	Emilie Førland
	IL Tyrving
	92
	Nadderud
	10.09.2006

	30.71
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Nadderud
	11.09.2005

	30.71
	Charlotte Aanonsen
	Asker Skiklubb
	89
	Oslo/Bi
	26.09.2006

	30.88
	Katrine Bråthen
	Minerva
	87
	Oslo/Bi
	26.09.2001

	31.15
	Ingrid Bernice Folland
	Ås IL
	83
	Oslo/Bi
	24.09.1977


	200m hekk 84 M
	

	27.7
	Berit Marstein
	IL Tyrving
	65
	Nadderud
	18.09.1985

	28.9
	Inger-Cecilie Østensen
	IL Tyrving
	71
	Nadderud
	11.09.1989

	29.0
	Torill Untiedt Bjørgan
	Asker Skiklubb
	62
	Oslo/Bi
	09.10.1977

	29.7
	Lene Berger
	IL Tyrving
	81
	Nadderud
	13.09.2001

	29.9
	Cathrine Berget
	Kolbotn IL
	74
	Sofiemyr
	12.09.1989

	30.1
	Inger Brandt
	IL Tyrving
	68
	Oslo/Bi
	26.09.1987

	30.1
	Lene Marie Pedersen
	IL Tyrving
	72
	Oslo/Bi
	27.09.1990

	30.4
	Catherine Berg
	IL Tyrving
	66
	Nadderud
	18.09.1985

	30.5
	Ingeranna Krohn Nydal
	IL Tyrving
	68
	Oslo/Bi
	19.09.1974

	30.5
	Inger Brandt
	IL Tyrving
	68
	Nadderud
	18.09.1985

	
	
	
	
	
	

	30.5
	Anette Robsahm
	IL Tyrving
	70
	Nadderud
	18.09.1987

	30.5
	Tone Reistad
	IL Tyrving
	73
	Oslo/La
	04.09.1988

	30.7
	Beate Schiøll
	Nesodden IF
	64
	Moss/Me
	21.09.1983

	30.9
	Reidun Granheim
	Strømmen IF
	61
	Oslo/Bi
	13.09.1978

	30.9
	Toril Halvorsen
	Nittedal IL
	66
	Oslo/Bi
	01.09.1980

	30.9
	Stine Lise Hattestad
	IL Tyrving
	66
	Oslo/Bi
	06.10.1983


	KJ20
	24

	400m hekk 76.2 E
	

	58.10
	Amalie Hammild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Fayatterville, USA
	30.05.2014

	59.17
	Berit Marstein
	IL Tyrving
	65
	Nadderud
	02.08.1985

	59.87
	Lise Margareth Jensen
	Ski IL
	79
	Oslo/Bi
	04.06.1998

	60.68
	Marie Skjæggestad
	IL Tyrving
	99
	Espoo, FIN
	29.08.2015

	60.80
	Wenche Schikora
	Fossum IF
	65
	Øvre Årdal
	12.06.1983

	61.10
	Vår Åsheim
	Ullensaker/Kisa IL
	99
	Göteborg, SWE
	01.07.2016

	61.34
	Inger-Cecilie Østensen
	IL Tyrving
	71
	Ikaalinen, FIN
	06.08.1989

	61.43
	Catherine Berg
	IL Tyrving
	66
	Øvre Årdal
	20.08.1984

	62.01
	Caroline Fleischer
	Ski IL
	96
	Haugesund
	06.09.2014

	62.32
	Monica Langfeldt
	IL Tyrving
	66
	Sandnes
	08.08.1986

	
	
	
	
	
	

	62.71
	Line Kloster
	Asker Skiklubb
	90
	Lillehammer/Ss
	31.07.2009

	63.15
	Mai Marie Anglero
	IL Tyrving
	97
	Sandnes
	03.09.2016

	63.37
	Leah Røste
	IL Tyrving
	95
	Oslo/Bi
	29.08.2013

	64.85
	Annika Tollefsen
	Aurskog-Høland FIL
	93
	Nadderud
	17.06.2011

	64.92
	Inger Brandt
	IL Tyrving
	68
	Raufoss
	07.09.1986


	400m hekk 76.2 M
	

	60.3
	Monica Langfeldt
	IL Tyrving
	66
	Søgne
	15.06.1986

	64.4
	Heidi Vien
	IL Tyrving
	55
	Oslo/Bi
	04.10.1974

	64.8
	Torill Untiedt Bjørgan
	Asker Skiklubb
	62
	Oslo/Bi
	02.10.1977


	2000m hinder 76.2
	

	6:44.24
	Ingeborg Løvnes
	Strømmen IF
	92
	Prestfoss
	05.09.2009

	6:55.05
	Aurora Dybedokken
	IL Tyrving
	95
	Overhalla
	04.08.2013

	7:07.34
	Martine Kongsten
	Ski IL
	91
	Prestfoss
	30.08.2008

	7:23.15
	Karoline Skatteboe
	IL Tyrving
	93
	Fredrikstad
	27.08.2011

	7:26.64
	Tina Moen
	Ullensaker/Kisa IL
	00
	Jessheim
	03.07.2016

	7:39.16
	Caroline Foss Høistad
	Ullensaker/Kisa IL
	98
	Lillestrøm
	12.09.2015

	7:41.82
	Mari Hauge
	IL Tyrving
	89
	Krisatiansand
	25.08.2007

	7:42.48
	Nicoline Kongsten Tømt
	Ski IL
	91
	Prestfoss
	30.08.2008

	8:18.64
	Helene Seland Myhre
	Ullensaker/Kisa IL
	97
	Lillestrøm
	12.09.2015

	8:35.34
	Karoline Koritzinsky
	Asker Skiklubb
	90
	Bergen/Fa
	22.07.2006

	
	
	
	
	
	

	8:49.55
	Heidi Kristine Halling
	Ullensaker/Kisa IL
	97
	Lillestrøm
	12.09.2015


	KJ20
	25

	Høyde
	

	1.84
	Ellen Aasum
	Ski IL
	67
	Oslo/Bi
	16.06.1985

	1.84
	Katharina Mögenburg
	IL Tyrving
	91
	Bremen, GER
	26.06.2011

	1.80
	Caroline Fleischer
	Ski IL
	96
	Oslo/Bi
	24.06.2016

	1.79
	Hilde Marie Mørk
	Kråkstad IL
	58
	Trondheim/Le
	30.07.1976

	1.77
	Mia Haave
	IL Tyrving
	90
	Lillehammer/Ss
	24.06.2006

	1.75
	Mimi Storm-Hansen
	IL Tyrving
	74
	Nadderud
	19.06.1994

	1.72
	Wenche Schikora
	IL Tyrving
	65
	Oslo/Bi
	19.08.1981

	1.72
	Hilde Hermansen
	Asker Skiklubb
	66
	Oslo/Bi
	01.07.1985

	1.71
	Siw Bakken
	Asker Skiklubb
	65
	Moss/Me
	02.06.1984

	1.71
	Kristin Lunner
	Aurskog-Høland FIL
	65
	Nadderud
	07.07.1984

	
	
	
	
	
	

	1.71
	Anita Dale
	Ullensaker/Kisa IL
	76
	Lillehammer/Ss
	26.06.1994

	1.71
	Lene Berger
	IL Tyrving
	81
	Grimstad
	03.07.1999

	1.70
	May Britt Øines
	Strømmen IF
	65
	Oslo/Bi
	25.05.1983

	1.70
	Line Kloster
	IL Tyrving
	90
	Oslo/Bi
	29.07.2006

	1.70
	Amalie Hammild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Pullman, USA
	11.05.2014

	1.68
	Anne Mette Olsen
	Ullensaker/Kisa IL
	54
	Lillestrøm
	19.08.1972

	1.68
	Kristin Urnes
	Ullensaker/Kisa IL
	75
	Grimstad
	09.07.1989


	Stav
	

	3.85
	Birgitte Kjuus
	Raumnes & Årnes IL
	99
	Tblisi, GEO
	14.07.2016

	3.68
	Kari Strømhaug
	IL Tyrving
	97
	Endicott, NY, USA
	11.05.2013

	3.66
	Karoline Wea Johansen
	Ski IL
	97
	Sandnes
	03.09.2016

	3.61
	Hedda Kjølberg Hauge
	Ski IL
	01
	Sandnes
	02.09.2016

	3.40
	Sara Bålsrud
	Hurdal IL
	97
	Jessheim
	26.05.2015

	3.11
	Trude Martinsen
	Minerva
	84
	Oslo/Bi
	31.08.2002

	3.10
	Kaisa Bovollen Rokne
	Nittedal IL
	95
	Oslo/So
	25.05.2012

	3.00
	Sofie Skancke Krauss
	Ullensaker/Kisa IL
	98
	Lillestrøm
	31.05.2015

	2.90
	Marianne Husby
	Nesodden IF
	94
	Kristiansand
	06.08.2011

	2.85
	Helen Christine Pedersen
	Minerva
	81
	Oslo/So
	05.09.1999

	
	
	
	
	
	

	2.82
	Cecilie Pettersen
	Minerva
	87
	Moelv
	11.07.2003

	2.80
	Tonje Berg
	Ullensaker/Kisa IL
	85
	Lillehammer/Ss
	27.06.2002

	2.76
	Rebecca Snekkenes
	Lørenskog FIL
	94
	Lillestrøm
	24.06.2010

	2.75
	Susanne Johnsen
	Minerva
	95
	Lillestrøm
	29.09.2010

	2.70
	Marianne Frydenlund
	Minerva
	84
	Lillehammer/Ss
	28.06.2001

	2.70
	Katrine Bråthen
	Minerva
	87
	Nadderud
	14.06.2002

	2.70
	Siv Anita Engh
	Ullensaker/Kisa IL
	85
	Lillehammer/Ss
	27.06.2002


	KJ20
	26

	Lengde
	

	6.46
	Berit Berthelsen
	Hakadal IL
	44
	Gladsaxe, DEN
	19.07.1964

	5.96
	Lene Berger
	IL Tyrving
	81
	Florø
	22.07.2000

	5.79
	Sissel Paulsen
	Ski IL
	66
	Oslo/Bi
	19.06.1984

	5.79
	Caroline Fleischer
	Ski IL
	96
	København, DEN
	14.06.2015

	5.79
	Helene Rønningen
	IL Tyrving
	98
	Sandnes
	02.09.2016

	5.76
	Birgitte Kjuus
	Raumnes & Årnes IL
	99
	Nadderud
	12.06.2016

	5.75
	Amalie Hamild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Lokerus, USA
	22.03.2014

	5.74
	Gunn Andersen
	Minerva
	58
	Lillestrøm
	13.09.1974

	5.74
	Katarina Mögenburg
	IL Tyrving
	91
	Kristiansand
	05.08.2011

	5.72
	Cathrine Berget
	Follo FIK
	74
	Førde
	21.09.1991

	
	
	
	
	
	

	5.71
	Mia Haave
	IL Tyrving
	90
	Asker/Fø
	02.06.2007

	5.68
	Benedicte Eskeland
	IL Tyrving
	58
	San Bruno, USA
	17.05.1975

	5.64
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Tønsberg/Gr
	04.08.2007

	5.62
	Sidsel Kjellås
	Strømmen IF
	49
	Eidsvoll/Råholt
	12.09.1965

	5.62
	Ingeborg Rønningen
	Ski IL
	94
	Fredrikstad
	27.08.2011


	Tresteg
	

	13.36
	Mia Haave
	IL Tyrving
	90
	Malaga, ESP
	09.05.2008

	12.54
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Oslo/Bi
	23.08.2009

	12.16
	Sofie Olsholt
	IL Tyrving
	96
	Nadderud
	14.06.2014

	12.05
	Anne Eikebrokk
	IL Tyrving
	97
	Brandbu
	07.08.2016

	11.91
	Birgitte Kjuus
	Ullensaker/Kisa IL
	99
	Askøy
	30.07.2016

	11.76
	Gro Ølnes
	IL Tyrving
	97
	Lillestrøm
	12.09.2015

	11.65
	Julie Bressand
	IL Tyrving
	97
	Brandbu
	07.08.2016

	11.59
	Marthe Sofie Røe
	IL Tyrving
	98
	Sandnes
	03.09.2016

	11.45
	Ingrid Bernice Folland
	Ås IL
	83
	Oslo/Bi
	13.06.1998

	11.44
	Kristine Tønnesen
	IL Tyrving
	97
	Byrkjelo
	15.08.2015

	
	
	
	
	
	

	11.41
	Leah Røste
	IL Tyrving
	95
	Nadderud
	10.09.2014

	11.28
	Marie Cecilie Hansen
	Ås IL
	95
	Haugesund
	06.09.2014

	11.10
	Lene Berger
	IL Tyrving
	83
	Oslo/Bi
	21.08.2001

	11.04
	Kamilla Brandt
	IL Tyrving
	71
	Bergen/Fa
	03.08.1991

	11.00
	Ida Planke Berg
	IL Tyrving
	96
	Nadderud
	18.06.2011

	11.00
	Silje Brochmann Pedersen
	Nittedal iL
	00
	Nadderud
	11.06.2016


	KJ20
	27

	Kule 4
	

	14.72
	Stine Lerdahl
	Minerva
	60
	Bodø/As
	04.07.1980

	14.61
	Camilla Rønning
	Nittedal IL
	95
	Rieti, ITA
	20.07.2013

	12.80
	Ingerid Qvale
	Hvam IL
	57
	Askim
	13.08.1976

	12.50
	Torgunn Stensrud
	Hobøl IL
	57
	Nadderud
	14.07.1973

	12.35
	Siw Bakken
	Asker Skiklubb
	65
	Norrkøping, SWE
	08.09.1985

	12.04
	Rita Myklebust
	Lørenskog FIL
	69
	Rolvsrud
	28.06.1989

	11.72
	Anne Sofie Dreyer Skre
	Lørenskog FIL
	66
	Oslo/Bi
	14.06.1983

	11.66
	Astrid Hoel
	Holstad IL
	52
	Oslo/Bi
	05.06.1970

	11.48
	Trine Solberg
	Ski IL
	66
	Ski
	24.09.1983

	11.45
	Silje Disserud
	Ullensaker/Kisa IL
	91
	Oslo/Bi
	16.08.2008

	
	
	
	
	
	

	11.30
	Guri Fjeldberg
	Ullensaker/Kisa IL
	69
	Jessheim
	06.07.1987

	11.18
	Yngvild Mürer
	IL Tyrving
	65
	Oslo/Bi
	08.07.1982

	11.17
	Anne Marte Bakken
	IL Tyrving
	72
	Hokksund
	04.06.1990

	11.15
	Anne Helene Bjerke
	Holstad IL
	48
	Holstad
	31.07.1968

	11.09
	Lene Marie Pedersen
	IL Tyrving
	72
	Fredrikstad/Li
	21.07.1989


	Diskos 1
	

	50.06
	Ingerid Qvale
	Hvam IL
	57
	Ørlandet
	24.07.1977

	45.00
	Anne Berit Haga
	Hvam IL
	56
	Oslo/Bi
	04.07.1975

	43.30
	Yngvild Mürer
	IL Tyrving
	65
	Sollentuna, SWE
	12.08.1984

	42.74
	Stine Lerdahl
	Minerva
	60
	Gjøvik
	27.08.1978

	40.98
	Anne Marte Bakken
	IL Tyrving
	72
	Overhalla
	29.07.1990

	40.45
	Camilla Rønning
	Nittedal IL
	95
	Nadderud
	14.06.2013

	39.95
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL
	95
	Oslo/So
	12.06.2014

	39.60
	Siw Bakken
	Asker Skiklubb
	65
	Jessheim
	01.08.1987

	38.99
	Elisabeth Thon Rosvold
	Asker Skiklubb
	02
	Oslo/Bi
	14.08.2016

	38.98
	Kaisa Bovollen Rokne
	Nittedal IL
	95
	Lillestrøm
	27.05.2012

	
	
	
	
	
	

	38.80
	Agnete Johansen
	Hakadal IL
	81
	Göteborg, SWE
	05.07.1997

	38.75
	Vilde Indseth Holten
	Asker Skiklubb
	97
	Spikkestad
	10.06.2016

	37.83
	Lena Marie Hansen
	Nittedal IL
	93
	Nittedal
	16.07.2010

	37.80
	Madeleine Bergan
	Lørenskog FIL
	89
	Rolvsrud
	26.06.2006

	37.20
	Ragnhild Nilsen
	Aurskog-Høland FIL
	81
	Asker/Fø
	05.09.1999


	KJ20
	28

	Slegge 4
	

	61.08
	Katja Vangsnes
	Oppegård IL
	91
	Helsingborg, SWE
	09.07.2010

	45.85
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL
	95
	Lisleby
	08.08.2014

	41.82
	Stine Lerdahl
	Minerva
	60
	Lillestrøm
	17.08.1980

	41.39
	Malin Pettersen
	IL Tyrving
	92
	Heggedal/Ka
	20.05.2010

	39.20
	Guro Rogstad Sørheim
	Ås IL
	96
	Nadderud
	12.06.2016

	38.21
	Katrin Mella
	Minerva
	85
	Lillestrøm
	09.05.2001

	36.48
	Lisa Kristine Farstad
	Minerva
	94
	Lillestrøm
	14.09.2009

	35.41
	Vilde Indseth Holten
	Asker Skiklubb
	97
	Heggedal/Ka
	27.09.2015

	35.23
	Marte Aaltvedt
	Minerva
	89
	Byrkjelo
	25.08.2006

	34.94
	Gina Nordli
	Aurskog-Høland FIL
	92
	Lillestrøm
	14.09.2009

	
	
	
	
	
	

	34.91
	Siri Ann Tellevik
	Minerva
	84
	Lillestrøm
	05.09.2001

	34.72
	Lena Hauge
	Minerva
	81
	Rolvsrud
	05.09.1996

	34.16
	Lena Marie Hansen
	Nittedal IL
	93
	Lillestrøm
	28.10.2012

	33.24
	Agnete Johansen
	Hakadal IL
	81
	Lillestrøm
	08.09.1997

	33.01
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Lillestrøm
	12.09.2011


	Spyd 600 Gammel type til og med 1998
	

	68.94
	Trine Solberg
	Ski IL
	66
	Oslo/Bi
	16.07.1985

	54.28
	Unn Thorvaldsen
	Fossum IF
	43
	Oslo/Bi
	03.08.1960

	47.60
	Sissel Paulsen
	Ski IL
	66
	Bergen/Fa
	21.08.1982

	46.74
	Siw Bakken
	Asker Skiklubb
	65
	Larvik/Lo
	02.07.1985

	45.62
	Runar Nordal
	Ullensaker/Kisa IL
	56
	Jessheim
	09.06.1976

	45.60
	Kristin Damsgård
	IL Tyrving
	63
	Bergen/Fa
	28.07.1979

	45.32
	Solfrid Mauland
	Ski IL
	60
	Spydeberg
	17.08.1980

	44.54
	Yngvild Mürer
	IL Tyrving
	65
	Oslo/Bi
	29.06.1982

	43.90
	Marianne Johansen
	Ski IL
	68
	Ski
	12.08.1986

	41.88
	Berit Sylstad
	Nittedal IL
	66
	Nadderud
	03.08.1983

	
	
	
	
	
	

	41.84
	Annethe Nyhus
	Lørenskog FIL
	61
	Oslo/Bi
	22.05.1979

	41.58
	Eva Thorslund
	Nittedal IL
	70
	Nittedal
	21.06.1986

	40.72
	Ellen Aasum
	Ski IL
	67
	Steinkjer/Gu
	20.07.1985

	40.71
	Elin Pentz
	IL Tyrving
	44
	Eidsvoll/Råholt
	01.07.1964

	40.38
	Kristin Lunner
	Aurskog-Høland FIL
	65
	Kristiansand
	29.07.1984


	KJ20
	29

	Spyd 600 Ny type fra og med 1999
	

	53.38
	Ingeborg Rønningen
	Ski IL
	94
	Ski
	20.06.2012

	50.21
	Ane Dahlen
	IL Tyrving
	94
	Lillehammer/Ss
	26.06.2011

	49.39
	Andrea Enerstad Bolle
	Vestby IL
	92
	Jessheim
	21.07.2012

	46.76
	Lena Marie Hansen
	Nittedal IL
	93
	Nittedal
	14.09.2013

	46.41
	Camilla Rønning
	Nittedal IL
	95
	Lillestrøm
	09.06.2012

	44.65
	Marte Aaltvedt
	Minerva
	89
	Lillehammer/Ss
	21.06.2009

	44.87
	Camilla Tangedal Norbye
	IL Tyrving
	92
	Molde
	04.09.2010

	42.35
	Henriette Slåttum
	Strømmen IF
	89
	Trondheim/St
	31.07.2004

	41.74
	Clara Hellan Larsen
	IL Tyrving
	94
	Sandnes
	20.08.2010

	41.43
	Annika Tollefsen
	Aurskog-Høland FIL
	93
	Askim
	20.05.2012

	
	
	
	
	
	

	40.49
	Mia Fagerlund Johansen
	Ski IL
	97
	Lillestrøm
	12.09.2015

	40.31
	Dina Storvik
	Nittedal IL
	96
	Roy, USA
	07.05.2014

	39.83
	Vibeke Engen
	Oppegård IL
	02
	Lillestrøm
	10.06.2015

	39.60
	Susanne Johnsen
	Minerva
	95
	Askøy
	01.09.2012

	39.49
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Nadderud
	07.06.2008


	Halvmaraton – 21098m
	

	1:20:57
	Tone Ilstad Hjalmarsen
	IL Tyrving
	85
	Drammen
	03.09.2005

	1:21:44
	Karoline Skatteboe
	IL Tyrving
	93
	Oslo
	25.09.2011

	1:24.12
	Marit Haslie
	Drøbak-Frogn IL
	93
	Lørenskog
	26.10.2013

	1:27:30
	Synnøve Mo
	IL Tyrving
	98
	Oslo
	19.09.2015

	1:28:42
	Inger Lise Borgen
	Hauerseter SK
	64
	Drammen
	07.10.1984

	1:28:48
	Stine Rajala Granerud
	Ullensaker/Kisa IL
	92
	Oslo
	22.09.2012

	1:32:22
	Inger Eline Romundgard
	Raumnes & Årnes IL
	76
	Oslo
	24.09.1994

	1:33:44
	Aurora Dybedokken
	IL Tyrving
	95
	Oslo
	25.09.2011

	1:37:14
	Janne Lundvall
	Kolbotn IL
	68
	Oppegård
	14.06.1987

	1:43:10
	May Britt Nordsveen
	Sørum IL
	64
	Sørum
	16.10.1982

	
	
	
	
	
	

	1:44:51
	Camila Fjellheim Hobøl 
	Lørenskog FIL
	88
	Drammen
	03.09.2005

	1:48:19
	Birgitte Foss
	Sørum IL
	68
	Sørum
	15.10.1981

	1:49:40
	Alexandra Moen Paladino
	Lørenskog FIL
	95
	Lørenskog
	30.10.2010

	1:54:18
	Nina Hellne
	Sørum IL
	68
	Sørum
	12.10.1984

	1:54:53
	Elin Bråthen
	Haga IF
	64
	Haga
	31.05.1980


	Maraton – 42195m
	

	3:21:26
	Bente Tenold
	Ullensaker/Kisa IL
	62
	Oslo
	03.07.1982


	KJ19
	30

	100m E
	

	11.66
	Helene Rønningen
	IL Tyrving
	98
	Lillestrøm
	28.05.2016

	12.05
	Linn Helene Bakke
	Ullensaker/Kisa IL
	91
	Oslo/Bi
	15.06.2007

	12.08
	Marte Jørgensen
	Strømmen IF
	93
	Göteborg, SWE
	28.06.2008

	12.17
	Astrid Cederkvist
	Aurskog-Høland FIL
	94
	Göteborg, SWE
	03.07.2010

	12.22
	Signe Sævareid
	Asker Skiklubb
	96
	Nadderud
	17.06.2012

	12.25
	Thea Oppegård
	Raumnes & Årnes IL
	87
	Oslo/Bi
	21.06.2003

	12.26
	Christina Vukicevic
	Ski IL
	87
	Nadderud
	13.06.2004

	12.29
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Prestfoss
	29.08.2008

	12.30
	Siv Hege Bergan
	Zenith FIK
	75
	Lillehammer/Ss
	30.06.1991

	12.30
	Isabelle Bjørnå Berntsen
	Ski IL
	91
	Lillehammer/Ss
	25.06.2006

	12.30
	Heidi Hessan Næss
	IL Tyrving
	89
	Nadderud
	06.06.2008


	100m M
	

	11.8
	Helene Rønningen
	IL Tyrving
	98
	Florø
	06.06.2015

	12.1
	Berit Tøien
	Hakadal IL
	44
	Itzehoe, GER
	08.09.1963

	12.1
	Sidsel Kjellås
	Strømmen IF
	49
	Strømmen
	09.08.1965

	12.1
	Eva Paulsen
	Holstad IL
	52
	Hässleholm, SWE
	09.08.1970

	12.2
	Unni Lundby
	Strømmen IF
	53
	Fjellhamar
	08.06.1969

	12.2
	Bente Jacobsen
	IL Tyrving
	58
	Sokna
	21.06.1975

	12.2
	Heidi Fløisbonn
	Lørenskog FIL
	64
	Oslo/St
	08.06.1983


	200m E
	

	23.83
	Helene Rønningen
	IL Tyrving
	98
	Hamar
	18.05.2016

	24.55
	Linn Helene Bakke
	Ullensaker/Kisa IL
	91
	Esjberg, DEN
	01.09.2007

	24.74
	Heidi Fløisbonn
	Lørenskog FIL
	64
	Øvre Årdal
	12.06.1983

	24.81
	Tine Teigene Dalen
	IL Tyrving
	90
	Asker/Fø
	03.06.2007

	24.85
	Marte Jørgensen
	Strømmen IF
	93
	Prestfoss
	31.08.2008

	24.90
	Christina Vukicevic
	Ski IL
	87
	Fagernes
	15.08.2004

	25.02
	Line Kloster
	Asker Skiklubb
	90
	Asker/Fø
	01.06.2008

	25.20
	Tale Ørving
	Minerva
	89
	Oslo/Bi
	18.08.2007

	25.21
	Astrid Cederkvist
	Aurskog-Hølaand FIL
	94
	Ravnanger
	08.08.2010

	25.22
	Mari Drabløs
	IL Tyrving
	98
	Nadderud
	12.06.2015


	KJ19
	31

	200m M
	

	24.8
	Sidsel Kjellås
	Strømmen IF
	49
	Constanta, ROU
	21.08.1996

	24.9
	Berit Tøien
	Hakadal IL
	44
	Oslo/Jo
	02.07.1963


	400m E
	

	55.70
	Catherine Berg
	IL Tyrving
	66
	Moss/Me
	22.07.1984

	55.89
	Mari Drabløs
	IL Tyrving
	98
	Cali, COL
	15.07.2015

	56.04
	Wenche Schikora
	Fossum IF
	65
	Oslo/La
	10.09.1983

	56.49
	Line Kloster
	Asker Skiklubb
	90
	Prestfoss
	29.08.2008

	56.57
	Berit Marstein
	IL Tyrving
	65
	Oslo/Bi
	03.07.1984

	56.80
	Inger-Cecilie Østensen
	IL Tyrving
	71
	Oslo/Bi
	12.07.1989

	56.80
	Amalie Hammild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Bangkok, THA
	03.11.2012

	56.84
	Vår Åsheim
	Ullensaker/Kisa IL
	99
	Göteborg, SWE
	02.07.2016

	56.85
	Toril Hatling
	Lørenskog FIL
	67
	Oslo/Bi
	04.09.1986

	56.85
	Lise Margareth Jensen
	Ski IL
	79
	Lillehammer/Ss
	08.08.1998


	400m M
	

	56.4
	Berit Tøien
	Hakadal IL
	44
	Oslo
	17.09.1963


	KJ19
	32

	800m 
	

	2:05.02
	Toril Hatling
	Lørenskog 
	67
	Stavanger
	04.08.1986

	2:06.4
	Heidi Vien
	IL Tyrving
	55
	Oslo/Bi
	26.09.1974

	2:07.7
	Aud Sugar 
	IL Tyrving
	58
	Oslo/Bi
	03.07.1975

	2:08.79
	Aurora Dybedokken
	IL Tyrving
	95
	Espo, FIN
	17.08.2013

	2:08.89
	Ingeborg Løvnes
	Strømmen IF
	92
	Mannheim, GER
	14.06.2009

	2:09.0
	Grete Kolstad
	Aurskog-Høland FIL
	58
	Oslo/Bi
	26.09.1974

	2:10.3
	Wenche Schikora
	Fossum IF
	65
	Oslo/Bi
	19.09.1983

	2:10.4
	Britt Krohg Sørensen
	IL Tyrving
	47
	Budapest, HUN
	02.09.1966

	2:10.88
	Anne Bucker Johannessen
	IL Tyrving
	61
	Oslo/Bi
	18.07.1979

	2:10.9
	Agnes Alkeberg
	IL Tyrving
	48
	Oslo/Bi
	21.09.1966


	1000m 
	

	2:49.53
	Irene Johansen
	Sørum IL
	96
	Oslo/Bi
	24.05.2012

	3:02.70
	Line Stille
	Fet FIK
	71
	Moss/Me
	10.09.1986

	3:02.9
	Rubi Skøyum
	Fet FIK
	70
	Porsgrunn/Kj
	12.07.1984

	3:03.72
	Tone Ihle
	Fossum IF
	70
	Nadderud
	12.08.1984

	3:03.8
	Anne Mette Goddokken
	Nittedal IL
	68
	Oslo/Bi
	23.09.1986

	3:03.89
	Heidi Myrvold
	Ås IL
	75
	Drammen/Ma
	19.09.1982

	3:04.3
	Martine Kongsten
	Ski IL
	91
	Ski
	26.09.2005

	3:05.1
	Hilde Rustad
	Ullensaker/Kisa IL
	66
	Oslo/Bi
	30.08.1979

	3:05.6
	Ann Britt Almberg
	IL Tyrving
	69
	Nadderud
	15.08.1982

	3:05.82
	Heidi Nordby
	Kolbotn IL
	71
	Nadderud
	11.08.1985


	1500m 
	

	4:21.27
	Aurora Dybedokken
	IL Tyrving
	95
	Rieti, ITA
	21.07.2013

	4:26.7
	Aud Sugar
	IL Tyrving
	58
	Vesterås, SWE
	17.06.1976

	4:26.8
	Torunn Kolstad
	Aurskog-Høland FIL
	57
	Oslo/Bi
	09.06.1975

	4:27.64
	Ingeborg Løvnes
	Strømmen IF
	92
	Novi Sad, SBR
	24.07.2009

	4:28.5
	Anne Bucker Johannessen
	IL Tyrving
	61
	Larvik/Lo
	12.08.1979

	4:28.6
	Gro Reinhardt
	IL Tyrving
	60
	Bergen/Fa
	29.07.1979

	4:30.83
	Anne Jahren
	IL Tyrving
	63
	Oslo/Bi
	21.05.1980

	4:31.37
	Ingunn Opsal
	Minerva
	88
	Sandnes
	10.06.2006

	4:31.42
	Karoline Skatteboe
	IL Tyrving
	93
	Oslo/Bi
	07.06.2012

	4:32.68
	Christine Næss
	Asker Skiklubb
	00
	Oslo/B i
	24.06.2016


	KJ19
	33

	3000m
	

	  9:28.72
	Ingunn Opsal
	Minerva
	88
	Lillehammer/Ss
	24.06.2006

	  9:32.8
	Karoline Skatteboe    mix
	IL Tyrving
	93
	Oslo/Bi
	25.06.2012

	  9:40.4
	Anne Jahren
	IL Tyrving
	63
	Porsgrunn/Kj
	02.06.1985

	  9:40.6
	Torunn Kolstad
	Aurskog-Høland FIL
	57
	Oslo/Bi
	24.06.1975

	  9:45.17
	Christine Næss
	Asker Skiklubb
	00
	Brandbu
	07.08.2016

	  9:45.4
	Heidi Vien
	IL Tyrving
	55
	Oslo/Bi
	06.10.1974

	  9:47.4
	Aud Sugar
	IL Tyrving
	58
	Oslo/St
	22.09.1976

	  9:47.46
	Aurora Dybedokken
	IL Tyrving
	95
	Lillehammer/Ss
	06.09.2013

	  9:48.8
	Gro Reinhardt
	IL Tyrving
	60
	Bergen/Fa
	27.07.1979

	  9:50.84
	Kristianie Width
	IL Tyrving
	94
	Espo, FIN
	17.08.2013


	5000m 
	

	16:24.16
	Ingunn Opsal
	Minerva
	88
	Norrtälje, SWE
	03.07.2106

	16:57.89
	Karoline Skatteboe  
	IL Tyrving
	93
	Tønsberg/Gr
	23.08.2013

	17:56.49
	Anne Mette Goddokken
	Nittedal IL
	68
	Oslo/Bi
	12.06.1986

	18:21.0
	Vibeke Møller
	Kolbotn IL
	70
	Ås
	19.08.1986

	18:41.7
	Rubi Skøyum
	Zenith FIK
	70
	Bjørkelangen
	14.09.1988

	18:44.4
	Inger Lund
	Zenith FIK
	72
	Oslo/Bi
	28.09.1991

	18:49.9
	Kristin Friis
	Fossum IF
	69
	Nadderud
	25.08.1986

	19:14.5
	Jorunn Rekkedal
	Ås IL
	61
	Oslo/St
	09.06.1980

	19:22.0
	Kari Kolstad
	Ås IL
	66
	Ås/St
	15.08.1985

	19:31.1
	Inger Marie Trå
	IL Driv
	65
	Ås
	07.07.1981


	10000m
	

	38:55.38
	Synnøve Mo
	IL Tyrving
	98
	Ravnanger
	31.07.2016


	100m hekk 84 E
	

	13.34
	Christina Vukicevic
	IL Tyrving
	87
	Beijing, CHN
	18.08.2006

	13.89
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Lillestrøm
	30.05.2010

	13.99
	Christine Skodvin
	Ski IL
	87
	Espoo, FIN
	21.08.2004

	14.04
	Tine Teigene Dalen
	IL Tyrving
	90
	Mannheim, GER
	22.06.2007

	14.04
	Tale Ørving
	Minerva
	89
	Göteborg, SWE
	29.06.2008

	14.19
	Christine Lia
	IL Tyrving
	88
	Mannheim, GER
	08.07.2006

	14.26
	Berit Marstein
	IL Tyrving
	65
	Stavanger
	17.08.1985

	14.34
	Inger Birgitte Reppe
	Ullensaker/Kisa IL
	68
	Grimstad
	25.06.1988

	14.48
	Katrine Bråthen
	Minerva
	87
	Göteborg, SWE
	04.07.2004

	14.69
	Amalie Hammild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Bangkok, THA
	04.11.2012


	KJ19
	34

	200m hekk 76.2 E
	

	29.73
	Kamilla Brandt
	IL Tyrving
	71
	Tønsberg/Gr
	08.08.1990

	29.93
	Ingeborg Løvnes
	Strømmen IF
	92
	Oslo/Bi
	26.09.2006

	29.99
	Lene Berget
	IL Tyrving
	81
	Oslo/Bi
	28.09.1999

	30.27
	Tine Teigene Dalen 
	IL Tyrving
	90
	Oslo/La
	27.09.2005

	30.54
	Lise Gaupset
	Strømmen IF
	94
	Oslo/Bi
	20.09.2010

	30.68
	Karin Busch
	IL Tyrving
	92
	Nadderud
	10.09.2006

	30.71
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Nadderud
	11.09.2005

	30.71
	Charlotte Aanonsen
	Asker Skiklubb
	89
	Oslo/Bi
	26.09.2006

	30.88
	Katrine Bråthen
	Minerva
	87
	Oslo/Bi
	26.09.2001

	31.15
	Ingrid Bernice Folland
	Ås IL
	83
	Oslo/Bi
	24.09.1977


	200m hekk 84 M
	

	28.4
	Berit Marstein
	IL Tyrving
	65
	Nadderud
	06.10.1984

	28.9
	Inger-Cecilie Østensen
	IL Tyrving
	71
	Nadderud
	11.09.1989

	29.0
	Torill Untiedt Bjørgan
	Asker Skiklubb
	62
	Oslo/Bi
	09.10.1977

	29.9
	Cathrine Berget
	Kolbotn IL
	74
	Sofiemyr
	12.09.1989

	30.1
	Inger Brandt
	IL Tyrving
	68
	Oslo/Bi
	26.09.1987

	30.1
	Lene Marie Pedersen
	IL Tyrving
	72
	Oslo/Bi
	27.09.1990

	30.4
	Catherine Berg
	IL Tyrving
	66
	Nadderud
	18.09.1985

	30.5
	Ingeranna Krohn Nydal
	IL Tyrving
	68
	Oslo/Bi
	19.09.1974

	30.5
	Inger Brandt
	IL Tyrving
	68
	Nadderud
	18.09.1985

	30.5
	Anette Robsahm
	IL Tyrving
	70
	Nadderud
	18.09.1987

	
	
	
	
	
	

	30.5
	Tone Reistad
	IL Tyrving
	73
	Oslo/La
	04.09.1988


	400m hekk 76.2 E
	

	59.17
	Berit Marstein
	IL Tyrving
	65
	Nadderud
	02.08.1985

	59.87
	Lise Margareth Jensen
	Ski IL
	79
	Oslo/Bi
	04.06.1998

	60.68
	Marie Skjæggestad
	IL Tyrving
	99
	Espoo, FIN
	29.08.2015

	60.80
	Wenche Schikora
	Fossum IF
	65
	Øvre Årdal
	12.06.1983

	61.10
	Vår Åsheim
	Ullensaker/Kisa IL
	99
	Göteborg, SWE
	01.07.2016

	61.34
	Inger-Cecilie Østensen
	IL Tyrving
	71
	Ikaalinen, FIN
	06.08.1989

	61.43
	Catherine Berg
	IL Tyrving
	66
	Øvre Årdal
	20.08.1984

	61.47
	Amalie Hammild Iuel
	IL Tyrving
	94
	Askøy
	01.09.2012

	62.01
	Caroline Fleischer
	Ski IL
	96
	Haugesund
	06.09.2014

	62.71
	Line Kloster
	Asker Skiklubb
	90
	Lillehammer/Ss
	31.07.2009


	KJ19
	35

	2000m hinder 76.2
	

	6:44.24
	Ingeborg Løvnes
	Strømmen IF
	92
	Prestfoss
	05.09.2009

	6:55.05
	Aurora Dybedokken
	IL Tyrving
	95
	Overhalla
	04.08.2013

	7:07.34
	Martine Kongsten
	Ski IL
	91
	Prestfoss
	30.08.2008

	7:26.64
	Tina Moen
	Ullensaker/Kisa IL
	00
	Jessheim
	03.07.2016

	7:39.16
	Caroline Foss Høistad
	Ullensaker/Kisa IL
	98
	Lillestrøm
	12.09.2015

	7:41.82
	Mari Hauge
	IL Tyrving
	89
	Krisatiansand
	25.08.2007

	7:42.48
	Nicoline Kongsten Tømt
	Ski IL
	91
	Prestfoss
	30.08.2008

	8:18.64
	Helene Seland Myhre
	Ullensaker/Kisa IL
	97
	Lillestrøm
	12.09.2015

	8:35.34
	Karoline Koritzinsky
	Asker Skiklubb
	90
	Bergen/Fa
	22.07.2006

	8:49.55
	Heidi Kristine Halling
	Ullensaker/Kisa IL
	97
	Lillestrøm
	12.09.2015


	Høyde
	

	1.84
	Ellen Aasum
	Ski IL
	67
	Oslo/Bi
	16.06.1985

	1.80
	Katarina Mögenburg
	IL Tyrving
	91
	Molde
	05.09.2010

	1.79
	Hilde Marie Mørk
	Kråkstad IL
	58
	Trondheim/Le
	30.07.1976

	1.77
	Mia Haave
	IL Tyrving
	90
	Lillehammer/Ss
	24.06.2006

	1.77
	Caroline Fleischer
	Ski IL
	96
	Eskilstuna, SWE
	17.07.2015

	1.72
	Wenche Schikora
	IL Tyrving
	65
	Oslo/Bi
	19.08.1981

	1.72
	Hilde Hermansen
	Asker Skiklubb
	66
	Oslo/Bi
	01.07.1985

	1.71
	Siw Bakken
	Asker Skiklubb
	65
	Moss/Me
	02.06.1984

	1.71
	Kristin Lunner
	Aurskog-Høland FIL
	65
	Nadderud
	07.07.1984

	1.71
	Anita Dale
	Ullensaker/Kisa IL
	76
	Lillehammer/Ss
	26.06.1994

	1.71
	Lene Berger
	IL Tyrving
	81
	Grimstad
	03.07.1999


	Stav
	

	3.85
	Birgitte Kjuus
	Raumnes & Årnes IL
	99
	Tblisi, GEO
	14.07.2016

	3.68
	Kari Strømhaug
	IL Tyrving
	97
	Endicott, NY, USA
	11.05.2013

	3.66
	Karoline Wea Johansen
	Ski IL
	97
	Sandnes
	03.09.2016

	3.61
	Hedda Kjølberg Hauge
	Ski IL
	01
	Sandnes
	02.09.2016

	3.40
	Sara Bålsrud
	Hurdal IL
	97
	Jessheim
	26.05.2015

	3.11
	Trude Martinsen
	Minerva
	84
	Oslo/Bi
	31.08.2002

	3.10
	Kaisa Bovollen Rokne
	Nittedal IL
	95
	Oslo/So
	25.05.2012

	3.00
	Sofie Skancke Krauss
	Ullensaker/Kisa IL
	98
	Lillestrøm
	31.05.2015

	2.90
	Marianne Husby
	Nesodden IF
	94
	Kristiansand
	06.08.2011

	2.85
	Helen Christine Pedersen
	Minerva
	81
	Oslo/So
	05.09.1999


	KJ19
	36

	Lengde
	

	6.23
	Berit Berthelsen
	Hakadal IL
	44
	Tokio, JAP
	14.10.1963

	5.96
	Lene Berger
	IL Tyrving
	81
	Florø
	22.07.2000

	5.79
	Sissel Paulsen
	Ski IL
	66
	Oslo/Bi
	19.06.1984

	5.79
	Caroline Fleischer
	Ski IL
	96
	København, DEN
	14.06.2015

	5.79
	Helene Rønningen
	IL Tyrving
	98
	Sandnes
	02.09.2016

	5.76
	Birgitte Kjuus
	Raumnes & Årnes IL
	99
	Nadderud
	12.06.2016

	5.74
	Gunn Andersen
	Minerva
	58
	Lillestrøm
	13.09.1974

	5.73
	Katarina Mögenburg
	IL Tyrving
	91
	Ravnanger
	06.08.2010

	5.72
	Cathrine Berget
	Follo FIK
	74
	Førde
	21.09.1991

	5.71
	Mia Haave
	IL Tyrving
	90
	Asker/Fø
	02.06.2007


	Tresteg
	

	13.36
	Mia Haave
	IL Tyrving
	90
	Malaga, ESP
	09.05.2008

	12.54
	Kine Aaltvedt
	Minerva
	91
	Oslo/Bi
	23.08.2009

	12.16
	Sofie Olsholt
	IL Tyrving
	96
	Nadderud
	14.06.2014

	12.05
	Anne Eikebrokk
	IL Tyrving
	97
	Brandbu
	07.08.2016

	11.91
	Birgitte Kjuus
	Ullensaker/Kisa IL
	99
	Askøy
	30.07.2016

	11.76
	Gro Ølnes
	IL Tyrving
	97
	Lillestrøm
	12.09.2015

	11.65
	Cecilie Bressand
	IL Tyrving
	97
	Brandbu
	07.08.2016

	11.59
	Marthe Sofie Røe
	IL Tyrving
	98
	Sandnes
	03.09.2016

	11.45
	Ingrid Bernice Folland
	Ås IL
	83
	Oslo/Bi
	13.06.1998

	11.44
	Kristine Tønnesen
	IL Tyrving
	97
	Byrkjelo
	15.08.2015


	Kule 4
	

	14.61
	Camilla Rønning
	Nittedal IL
	95
	Rieti, ITA
	20.07.2013

	14.41
	Stine Lerdahl
	Minerva
	60
	Fredrikstad
	15.07.1978

	12.80
	Ingerid Qvale
	Hvam IL
	57
	Askim
	13.08.1976

	12.50
	Torgunn Stensrud
	Hobøl IL
	57
	Nadderud
	14.07.1973

	12.35
	Siw Bakken
	Asker Skiklubb
	65
	Norrkøping,SWE
	08.09.1984

	11.72
	Anne Sofie Dreyer Skre
	Lørenskog FIL
	66
	Oslo/Bi
	14.06.1983

	11.66
	Astrid Hoel
	Holstad IL
	52
	Oslo/Bi
	05.06.1970

	11.48
	Trine Solberg
	Ski IL
	66
	Ski
	24.09.1983

	11.45
	Silje Disserud
	Ullensaker/Kisa IL
	91
	Oslo/Bi
	16.08.2008

	11.30
	Guri Fjeldberg
	Ullensaker/Kisa IL
	69
	Jessheim
	06.07.1987


	KJ19
	37

	Diskos 1
	

	46.62
	Ingerid Qvale
	Hvam IL
	57
	Oslo/Bi
	28.05.1976

	45.00
	Anne Berit Haga
	Hvam IL
	56
	Oslo/Bi
	04.07.1975

	43.30
	Yngvild Mürer
	IL Tyrving
	65
	Sollentuna, SWE
	12.08.1984

	42.74
	Stine Lerdahl
	Minerva
	60
	Gjøvik
	27.08.1978

	40.98
	Anne Marte Bakken
	IL Tyrving
	72
	Overhalla
	29.07.1990

	40.45
	Camilla Rønning
	Nittedal IL
	95
	Nadderud
	14.06.2013

	39.95
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL
	95
	Oslo/So
	12.06.2014

	39.60
	Siw Bakken
	Asker Skiklubb
	65
	Jessheim
	01.08.1987

	38.99
	Elisabeth Thon Rosvold
	Asker Skiklubb
	02
	Oslo/Bi
	14.08.2016

	38.98
	Kaisa Bovollen Rokne
	Nittedal IL
	95
	Lillestrøm
	27.05.2012


	Slegge 4
	

	61.08
	Katja Vangsnes
	Oppegård IL
	91
	Helsingborg, SWE
	09.07.2010

	45.85
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL
	95
	Lisleby
	08.08.2014

	41.39
	Malin Pettersen
	IL Tyrving
	92
	Heggedal/Ho
	29.05.2010

	39.92
	Stine Lerdahl
	Minerva
	60
	Kongsberg
	22.09.1979

	38.52
	Guro Rogstad Sørheim
	Ås IL
	96
	Byrkjelo
	14.08.2015

	38.21
	Katrin Mella
	Minerva
	85
	Lillestrøm
	09.05.2001

	36.48
	Lisa Kristine Farstad
	Minerva
	94
	Lillestrøm
	14.09.2009

	35.41
	Vilde Indseth Holten
	Asker Skiklubb
	97
	Heggedal/Ka
	27.09.2015

	35.23
	Marte Aaltvedt
	Minerva
	89
	Byrkjelo
	25.08.2006

	34.94
	Gina Nordlie
	Aurskog-Høland FIL
	92
	Lillestrøm
	14.09.2009


	Spyd 600 Gammel type til og med 1998
	

	68.94
	Trine Solberg
	Ski IL
	66
	Oslo/Bi
	16.07.1985

	54.28
	Unn Thorvaldsen
	Fossum IF
	43
	Oslo/Bi
	03.08.1960

	47.60
	Sissel Paulsen
	Ski IL
	66
	Bergen/Fa
	21.08.1982

	45.60
	Kristin Damsgård
	IL Tyrving
	63
	Bergen/Fa
	28.07.1979

	45.42
	Siw Bakken
	Asker Skiklubb
	65
	Larvik/Lo
	23.06.1984

	44.84
	Runa Nordal
	Ullensaker/Kisa IL
	56
	Sofiemyr
	26.06.1975

	44.54
	Yngvild Mürer
	IL Tyrving
	65
	Oslo/Bi
	29.06.1982

	43.90
	Marianne Johansen
	Ski IL
	68
	Ski
	12.08.1986

	42.06
	Solfrid Mauland
	Ski IL
	60
	Prestfoss
	07.07.1979

	41.88
	Berit Sylstad
	Nittedal IL
	66
	Nadderud
	03.08.1983


	KJ19
	38

	Spyd 600 Ny type fra 1999
	

	53.38
	Ingeborg Rønningen
	Ski IL
	94
	Ski
	20.06.2012

	50.21
	Ane Dahlen
	IL Tyrving
	94
	Lillehammer/Ss
	26.06.2011

	46.41
	Camilla Rønning
	Nittedal IL
	95
	Lillestrøm
	09.06.2012

	46.08
	Andrea Enerstad Bolle
	Vestby IL
	92
	Kristiansand
	07.08.2011

	44.87
	Camilla Tangedal Norbye
	IL Tyrving
	92
	Molde
	04.09.2010

	44.49
	Marte Aaltvedt
	Minerva
	89
	Tønsberg/Gr
	04.08.2007

	44.29
	Lena Marie Hansen
	Nittedal IL
	93
	Lillestrøm
	01.08.2011

	42.35
	Henriette Slåttum
	Strømmen IF
	89
	Trondheim/St
	31.07.2004

	41.74
	Clara Hellan Larsen
	IL Tyrving
	94
	Sandnes
	20.08.2010

	41.43
	Annika Tollefsen
	Aurskog-Høland FIL
	93
	Askim
	20.05.2012


	Halvmaraton – 21098m
	

	1:21:44
	Karoline Skatteboe
	IL Tyrving
	93
	Oslo
	25.09.2011

	1:27:30
	Synnøve Mo
	IL Tyrving
	98
	Oslo
	19.09.2015

	1:28:34
	Marit Haslie
	Drøbak-Frogn IL
	93
	Oslo
	22.09.2012

	1:32:22
	Inger Eline Romundgard
	Raumnes & Årnes IL
	76
	Oslo
	24.09.1994

	1:33:44
	Aurora Dybedokken 
	IL Tyrving
	95
	Oslo
	25.09.2011

	1:37:14
	Janne Lundvall
	Kolbotn IL
	68
	Oppegård
	14.06.1987

	1:41:02
	Stine Rajala Granerud
	Ullensaker/Kisa IL
	92
	Jessheim
	20.11.2011

	1:43:10
	May Britt Nordsveen
	Sørum IL
	64
	Sørum
	16.10.1982

	1:44:51
	Camila Fjellheim Hobøl
	Lørenskog FIL
	88
	Drammen
	03.09.2005

	1:48:19
	Birgitte Foss
	Sørum IL
	68
	Sørum
	15.10.1981


	Maraton – 42195m
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