Tyrvinglekene

Resultatliste

17.06.2006
G-11 600 m
Heat: 1
1 1341 Kiristoffer Klungseth(1994) Tonsberg FIK 2,00,04
2 546 Edvard Olafsen(1994) IL Koll 2,03,41
3 276 Dag Erik Fjeldheim(1994) Gjesdal IL 2,04,48
4 1391 Martin Augestad Larsen(1994) Ureedd 2,05,85
5 47 Ola Fosvold Legtveit(1994) Asker SK, Friidrett 2,07,05
6 1040 Stian Borgedal(1994) Moelven IL 2,07,77
7 473 Anders Moe(1994) IL i BUL 2,09,80
8 1106 Eivind Falun(1994) Oppegard IL 2,13,03
9 861 Truls Bache(1994) IL Tyrving 2,13,34
Heat: 2
1 177 Simen Lunde(1994) Eidanger IL 1,48,25
2 1036 Jegrgen Kashagen(1994) Moelven IL 1,51,60
3 1249 Haakon Dalseth(1994) Ski IL Friidrett 1,53,43
4 1065 Eirik Haugstad(1994) Nesodden IF 1,55,98
5 561 Nicholas Edgren(1994) IL Koll 1,56,15
6 759 Hallvard Boland Haugen(1994) IL Tyrving 1,56,20
7 831 Nikolai Tefre Lunder(1994) IL Tyrving 1,58,45
8 502 Jgrgen Strender(1994) IL i BUL 2,01,66
9 186 Fredrik Finnstad(1994) Eksharad Friidrott, Sverige 2,05,62
Plassering Totalt
1 177 Simen Lunde Eidanger IL 1,48,25
2 1036 Jeorgen Kashagen Moelven IL 1,51,60
3 1249 Haakon Dalseth Ski IL Friidrett 1,53,43
4 1065 Eirik Haugstad Nesodden IF 1,55,98
5 561 Nicholas Edgren IL Koll 1,56,15
6 759 Hallvard Boland Haugen IL Tyrving 1,56,20
7 831 Nikolai Tefre Lunder IL Tyrving 1,58,45
8 1341 Kristoffer Klungseth Tensberg FIK 2,00,04
9 502 Jgrgen Strender ILi BUL 2,01,66
10 546 Edvard Olafsen IL Koll 2,03,41
1 276 Dag Erik Fjeldheim Gjesdal IL 2,04,48
12 186 Fredrik Finnstad Eksharad Friidrott, Sverige 2,05,62
13 1391 Martin Augestad Larsen Ureedd 2,05,85
14 47 Ola Fosvold Latveit Asker SK, Friidrett 2,07,05
15 1040 Stian Borgedal Moelven IL 2,07,77
16 473 Anders Moe ILiBUL 2,09,80
17 1106 Eivind Falun Oppegard IL 2,13,03
18 861 Truls Bache IL Tyrving 2,13,34
G-12 600 m
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Heat: 1
1 1417 Espen Andersen(1993) IL Tyrving 1,57,48
2 809 Magnus H. Syverinsen(1993) IL Tyrving 1,57,92
3 128 Bjarte B.Lia(1993) Bryne FIK 1,58,17
4 860 Torjus S. Eckhoff(1993) IL Tyrving 1,58,32
5 851 Sondre Bergan Hugsted(1993) IL Tyrving 1,58,43
6 740 Eirik F. Bakken(1993) IL Tyrving 1,58,80
7 56  Stian Klungland(1993) Asker SK, Friidrett 1,59,10
8 744 Eivind Lenschow(1993) IL Tyrving 1,59,15
9 803 Lars Erik Skraastad(1993) IL Tyrving 2,00,16
10 553 Johannes Sgrli Hagerup(1993) IL Koll 2,00,60
11 1156 Andreas Berntsen(1993) Sandnes IL Friidrett 2,00,64
12 397 Vetle Reedtz Thorbergsen(1993 IF Sturla 2,01,49
13 285 Roald Vglstad Jensen(1993) Gjesdal IL 2,16,36
14 840 Petter Skattebgl(1993) IL Tyrving 2,19,24
Heat: 2
1 566 Torjus Halden(1993) IL Koll 1,47,96
2 1089 Torbjern C. Rustad(1993) Nittedal IL 1,48,23
3 743 Eivind Drablgs(1993) IL Tyrving 1,50,85
4 545 Christoffer Rgstad(1993) IL Koll 1,53,19
5 53 Sondre Johre(1993) Asker SK, Friidrett 1,53,23
6 1077 Hakon S. Henriksen(1993) Nittedal IL 1,54,58
7 783 Jan Magne Nordbg(1992) IL Tyrving 1,565,12
8 49 Ole Jakob Raa(1993) Asker SK, Friidrett 1,55,46
9 917 Hakon Brekke(1993) Laksevag Turn og IL 1,57,73
9 1393 Sindre Skotaam(1993) Uraedd 1,57,73
1 35 Kristoffer Birkeland(1993) Asker SK, Friidrett 1,59,06
12 66 Fredrik Gaarder(1993) Askim IF Friidrett 2,01,70
13 911 Espen Svasand(1993) Laksevag Turn og IL 2,04,15
14 559 Markus Blaker(1993) IL Koll 2,05,89
Heat: 3
1 175 Martin Bruun(1993) Eidanger IL 1,40,99
2 387 Ferdinan Kvan Edman(1993) IF Sturla 1,42,28
3 1167 Filip Ingebrigtsen(1993) Sandnes IL Friidrett 1,43,88
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4 1180 Marius Bakken Stgle(1993) Sandnes IL Friidrett 1,45,94
5 379 Andreas M. Andersen(1993) IF Sturla 1,46,73
6 597 Ole Guterud(1993) IL Norna Salhus 1,48,75
7 1112 Jan Fredrik Hokholt(1993) Oppegard IL 1,49,99
8 1162 Christian Ziesler(1993) Sandnes IL Friidrett 1,50,41
9 432 Rolf Chr. Hermanrud(1993) IK Tjalve 1,53,43
10 656 Espen Andre Albertsen(1993) IL Skjalg 1,56,19
Plassering Totalt
1 175 Martin Bruun Eidanger IL 1,40,99
2 387 Ferdinan Kvan Edman IF Sturla 1,42,28
3 1167 Filip Ingebrigtsen Sandnes IL Friidrett 1,43,88
4 1180 Marius Bakken Stale Sandnes IL Friidrett 1,45,94
5 379 Andreas M. Andersen IF Sturla 1,46,73
6 566 Torjus Halden IL Koll 1,47,96
7 1089 Torbjgrn C. Rustad Nittedal IL 1,48,23
8 597 Ole Guterud IL Norna Salhus 1,48,75
9 1112 Jan Fredrik Hokholt Oppegard IL 1,49,99
10 1162 Christian Ziesler Sandnes IL Friidrett 1,50,41
11 743 Eivind Drablgs IL Tyrving 1,50,85
12 545 Christoffer Rastad IL Koll 1,53,19
13 53 Sondre Johre Asker SK, Friidrett 1,53,23
14 432 Rolf Chr. Hermanrud IK Tjalve 1,53,43
15 1077 Hakon S. Henriksen Nittedal IL 1,54,58
16 783 Jan Magne Nordbg IL Tyrving 1,55,12
17 49 Ole Jakob Raa Asker SK, Friidrett 1,55,46
18 656 Espen Andre Albertsen IL Skjalg 1,56,19
19 1417 Espen Andersen IL Tyrving 1,57,48
20 917 Hakon Brekke Laksevag Turn og IL 1,57,73
20 1393 Sindre Skotaam Uraedd 1,57,73
22 809 Magnus H. Syverinsen IL Tyrving 1,57,92
23 128 Bijarte B.Lia Bryne FIK 1,58,17
25 860 Torjus S. Eckhoff IL Tyrving 1,58,32
26 851 Sondre Bergan Hugsted IL Tyrving 1,58,43
27 740 Eirik F. Bakken IL Tyrving 1,58,80
28 35 Kiristoffer Birkeland Asker SK, Friidrett 1,59,06
29 397 Vetle Reedtz Thorbergsen IF Sturla 2,01,49
30 56 Stian Klungland Asker SK, Friidrett 1,59,10
31 744 Eivind Lenschow IL Tyrving 1,59,15
32 803 Lars Erik Skraastad IL Tyrving 2,00,16
33 1156 Andreas Berntsen Sandnes IL Friidrett 2,00,64
33 553 Johannes Sgrli Hagerup IL Koll 2,00,60
34 66 Fredrik Gaarder Askim IF Friidrett 2,01,70
35 911 Espen Svasand Laksevag Turn og IL 2,04,15
36 559 Markus Blaker IL Koll 2,05,89
37 285 Roald Velstad Jensen Gjesdal IL 2,16,36
38 840 Petter Skattebgl IL Tyrving 2,19,24
G-13 600 m
Heat: 1
1 1107 Espen Lie Arnesen(1992) Oppegard IL 1,50,00
2 31 Johan Loe Kvalberg(1992) Asker SK, Friidrett 1,51,09
3 624 Sondre Kveerne Hansen(1992) IL Runar Friidrett 1,54,73
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4 1027 Marius Resvoll Holm(1992) Modum FIK 1,55,41
5 295 Mathias R. Johansen(1992) Halden IL 1,59,75
6 169 Bendik Nordhammer(1992) Eidanger IL 2,02,41
7 1318 Hakon Igland(1992) Serild FIK 2,03,85
8 179 Snorre Fjellvang(1992) Eidanger IL 2,05,28
Heat: 2
1 1183 Oddbjgrn Oseland(1992) Sandnes IL Friidrett 1,32,05
2 1427 Havard Hildeskor(1992) ILi BUL 1,40,11
3 520 Oscar Ho Hammerstad(1992) ILi BUL 1,42,44
4 18 Erland Moian Nydal(1992) Asker SK, Friidrett 1,43,19
5 39 Mads Steenfeldt-Foss(1992) Asker SK, Friidrett 1,43,35
6 326 Tom Erik Vestvik(1992) Haugesund IL 1,44,01
7 1113 Joakim Frevik(1992) Oppegard IL 1,47,41
8 1185 Svein Harald Dyngen(1992) Sandnes IL Friidrett 1,47,95
9 474 Andreas Henriksen(1992) ILi BUL 1,48,55
10 1104 Audun Hokholt(1992) Oppegard IL 1,50,06
Plassering Totalt
1 1183 Oddbjgrn Oseland Sandnes IL Friidrett 1,32,05
2 1427 Havard Hildeskor ILi BUL 1,40,11
3 520 Oscar Ho Hammerstad IL i BUL 1,42,44
4 18 Erland Moian Nydal Asker SK, Friidrett 1,43,19
5 39 Mads Steenfeldt-Foss Asker SK, Friidrett 1,43,35
6 326 Tom Erik Vestvik Haugesund IL 1,44,01
7 1113 Joakim Fravik Oppegard IL 1,47,41
8 1185 Svein Harald Dyngen Sandnes IL Friidrett 1,47,95
9 474 Andreas Henriksen IL i BUL 1,48,55
10 1107 Espen Lie Arnesen Oppegard IL 1,50,00
1 1104 Audun Hokholt Oppegard IL 1,50,06
12 31 Johan Loe Kvalberg Asker SK, Friidrett 1,51,09
13 624 Sondre Kvaerne Hansen IL Runar Friidrett 1,54,73
14 1027 Marius Resvoll Holm Modum FIK 1,55,41
15 295 Mathias R. Johansen Halden IL 1,59,75
16 169 Bendik Nordhammer Eidanger IL 2,02,41
17 1318 Hakon Igland Sorild FIK 2,03,85
18 179 Snorre Fjellvang Eidanger IL 2,05,28
G'13 Hoyde
1 1007 Kristian Mgmb(1992) Minerva ldrettsskole 1,50
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53
(o] o o (o] X0 X0 XXX
2 152 Magnus Eide Gotfredsen(1992) Baekkelaget SK 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o o o (o] XXX
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3 65 Emmanuel Amarh(1992) Askim IF Friidrett 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} o] o (o] X0 XXX
4 323 Nicholas Rytilahti(1992) Haugesund IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o (o] o o XXX
5 1375 Eirik Brynjulfsen(1992) Ureedd 1,40
1,25 1,40 1,45
o X0 XXX
6 1354 Christer Amundsen(1992) Ullensaker/Kisa IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} o] o XX0 XXX
7 1104 Audun Hokholt(1992) Oppegard IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
(o} o] o XXX
7 1107 Espen Lie Arnesen(1992) Oppegard IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
o (o] o XXX
9 295 Mathias R. Johansen(1992) Halden IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
o (o] X0 XXX
130 Eirik Moi(1992) Bryne FIK -
1,25
XXX
G-14 600 m
Heat: 1
1 768 Henrik Teigenes(1991) IL Tyrving 1,38,96
2 1143 Halvard Olsen Gjestvang(1991) Ringerike FIK 1,43,40
3 782 Jakob Sagbakken Ness(1991) IL Tyrving 1,44,02
4 975 Jonas Lurds Hammer(1991) Lgrenskog FIL 1,44,48
5 771 Hakon Lenschow(1991) IL Tyrving 1,46,41
6 719 Andreas Huse(1991) IL Tyrving 1,46,65
7 126 Anders Austad(1991) Bryne FIK 1,47,22
8 734 Christian August Francke(1991) IL Tyrving 1,59,52
9 912 Evgeni Brosvik(1991) Laksevag Turn og IL 2,15,13
Heat: 2
1 567 Vegard Vinje(1991) IL Koll 1,32,87
2 80 Vetle Aasland(1991) Askim IF Friidrett 1,34,86
3 721 Andreas Toftegaard(1991) IL Tyrving 1,36,34
4 407 Eirik Bakke(1991) IK Tjalve 1,37,15
5 810 Magnus Haug(1991) IL Tyrving 1,37,74
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6 583 Andres Dahl(1991) IL Norna Salhus 1,38,35
7 1118 Martin S. Mykland(1991) Oppegard IL 1,38,65
8 844 Robert Schwencke(1991) IL Tyrving 1,39,11
9 422 Magnus Bakke(1991) IK Tjalve 1,40,24
10 878 Kjetil Hannemyr(1991) Kongsberg IF 1,54,36
Heat: 3
1 766 Henrik Gateman(1991) IL Tyrving 1,28,80
2 787 Jonas Legernes(1991) IL Tyrving 1,30,24
3 1168 Henrik Ingebrigtsen(1991) Sandnes IL Friidrett 1,31,14
4 1308 Robert Bergsta(1991) Svarstad IL 1,32,70
5 1084 Njord Wiker(1991) Nittedal IL 1,34,39
6 997 Martin Aasen(1991) MALVIK IL 1,34,41
7 765 Henrik Agerup Kildahl(1991) IL Tyrving 1,35,23
8 1346 Simen Randby(1991) Tonsberg FIK 1,41,34
9 1436 Kristoffer Busengdal(1991) Lerenskog FIL 1,47,92
Plassering Totalt
1 766 Henrik Gateman IL Tyrving 1,28,80
2 787 Jonas Legernes IL Tyrving 1,30,24
3 1168 Henrik Ingebrigtsen Sandnes IL Friidrett 1,31,14
4 1308 Robert Bergsta Svarstad IL 1,32,70
5 567 Vegard Vinje IL Koll 1,32,87
6 1084 Njord Wiker Nittedal IL 1,34,39
7 997 Martin Aasen MALVIK IL 1,34,41
8 80 Vetle Aasland Askim IF Friidrett 1,34,86
9 765 Henrik Agerup Kildahl IL Tyrving 1,35,23
10 721 Andreas Toftegaard IL Tyrving 1,36,34
11 407 Eirik Bakke IK Tjalve 1,37,15
12 810 Magnus Haug IL Tyrving 1,37,74
13 583 Andres Dahl IL Norna Salhus 1,38,35
14 1118 Martin S. Mykland Oppegard IL 1,38,65
15 768 Henrik Teigenes IL Tyrving 1,38,96
16 844 Robert Schwencke IL Tyrving 1,39,11
17 422 Magnus Bakke IK Tjalve 1,40,24
18 1346 Simen Randby Tensberg FIK 1,41,34
19 1143 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike FIK 1,43,40
20 782 Jakob Sagbakken Ness IL Tyrving 1,44,02
21 975 Jonas Lurds Hammer Larenskog FIL 1,44,48
22 771 Hakon Lenschow IL Tyrving 1,46,41
23 719 Andreas Huse IL Tyrving 1,46,65
24 126 Anders Austad Bryne FIK 1,47,22
25 1436 Kristoffer Busengdal Larenskog FIL 1,47,92
26 878 Kijetil Hannemyr Kongsberg IF 1,54,36
27 734 Christian August Francke IL Tyrving 1,59,52
28 912 Evgeni Brosvik Laksevag Turn og IL 2,15,13
G-14 Kule 4kg
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1 135 Kristian Gudmestad Salte(1991) Bryne FIK 12,05
10,67 11,82 11,74 11,38 11,69 12,05
2 1310 Ole Martin Brudevoll(1981) Syvde IL 11,00
10,39 10 11,00 10,11 10,16 10,53
3 593 Jonathan Varela Byrkjenes(199 IL Norna Salhus 10,81
10,41 10,11 10.05 9,59 10,02 10,81
4 136 Lars Vollestad(1991) Bryne FIK 9,87
9,23 0 9,87 X 9,39 9,33
5 278 Geir Ove Undheim(1991) Gjesdal IL 9,75
9,75 9,62 9,40 X 9,17 9,68
6 970 Andreas Neofytou(1991) Larenskog FIL 9,74
9,52 9,23 9,74 8,59 X 9,40
7 921 Jgrgen Stien(1991) Laksevag Turn og IL 9,51
9,38 9,39 9,23 8,85 9,35 9,51
8 905 Andre Rognsay(1991) Laksevag Turn og IL 9,41
9,41 8,78 9,16 X X 8,80
9 80 Vetle Aasland(1991) Askim IF Friidrett 9,05
8,82 X 9,05
10 932 Steffen Hopland(1991) Laksevag Turn og IL 8,40
8,31 8,40 8,33
11 126 Anders Austad(1991) Bryne FIK 7,94
7,94 7,04 7,61
12 787 Jonas Legernes(1991) IL Tyrving 7,76
7,62 717 7,76
13 1143 Halvard Olsen Gjestvang(1991) Ringerike FIK 7,71
7,24 7,71 7,51
14 1138 Audun Gerhardsen Rgine(1991’ Ringerike FIK 7,40
6,40 7,40 7,02
15 838 Per Johan Edwinson(1991) IL Tyrving 5,66
5,66 0
G-15 2000 m
1 518 Ole Fredrik Quale(1990) ILiBUL 6,12,60
2 231 Jabiri Stima(1990) FIK Ren-Eng 6,13,57
3 519 Ole Rogeberg(1990) ILiBUL 6,17,83
4 957 Christian Linnerud(1990) Lillehammer IF 6,18,60
5 531 Sturla Johannessen(1990) ILi BUL 6,22,17
6 148 Johannes Alnes(1990) Backkelaget SK 6,22,18
7 1339 Fredrik Carlsen(1990) Tonsberg FIK 6,25,49
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8 652 Didrik Rosseid Breivik(1990) IL Skjalg 6,25,52
9 233 Morten Buchholdt(1990) FIK Ren-Eng 6,26,23
10 487 Fridtjof Josefsen(1990) ILiBUL 6,31,23
11 404 Bo Taugbgl(1990) IK Tjalve 6,31,77
12 580 Alexander Herland(1990) IL Norna Salhus 6,31,81
13 708 Torbjern Olsen(1990) IL Sarfiell 6,34,24
14 660 Henning Grennes(1990) IL Skjalg 6,45,48
15 1105 Christian Westgaard(1990) Oppegard IL 6,45,59
16 655 Erling Engh(1990) IL Skjalg 6,46,53
17 866 Asmund Ree(1990) IL Tyrving 6,48,09
G-15 300 m hekk 76,2
1 732 Carl Blydt(1990) IL Tyrving 42,47
2 954 Sondre Hinze(1990) Larvik Turn & IF 47,08
3 910 Eirik Sundal(1990) Laksevag Turn og IL 49,95
G-15 Lengde Grop 2
1 81 Jonas Mdgenburg(1990) ASV Koln, Tyskland 6,33
+1,1 +0,3 +1,2 +1,4 +1,1 +0,8
5,62 5,84 5,87 5,32 5,82 6,33
2 1086 Paul Redford(1990) Nittedal IL 5,92
+1,3 +1,1 +1,5 +2,1 +0,8 +0,4
5,92 X X 3,55 5,65 X
3 573 Lars T. Frantzen(1990) IL Mogutten 5,91
+0,6 +1,2 +0,7 +1,3 -0,7 +0,1
5,91 4,32 X X X X
4 505 Kjglv Egeland(1990) ILiBUL 5,52
+1,2 +0,4 +1,5 +1,5 +1,9 +0,4
5,52 3,06 4,93 X 5,35 4,15
5 1102 Richard Sundby(1990) Nottergy FG 5,40
+0,4 +1,1 +0,8 +0,8 +0,8 +0,8
5,19 X X X 5,14 5,40
6 717 Anders Emil Edwinson(1990) IL Tyrving 5,31
+1,7 +0,5 +0,9
X 5,31 5,10 - - -
7 701  Kim Andre Jenssen(1990) IL Serfjell 5,04
+0,7 +0,5 +0,8 +0,1 +1,8 +0,5
5,04 4,90 4,60 X 4,83 X
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8 1330 Philip Gstli(1990) Sgrum IL 5,02
+0,7 +0,1 +0,7 +0,3 +2,2 +1,4
X 4,33 5,02 4,76 4,90 4,02
9 901 Stian Hildebrand(1990) Kristiansand IF 4,96
+1,1 +0,5 +2,0
X X 4,96
10 703 Marius Olsen(1990) IL Serfiell 4,95
+0,3 +0,3 +1,3
4,54 X 4,95
11 642 Andreas Frafjord(1990) IL Skjalg 4,92
+1,1 +0,4 +1,4
X 4,67 4,92
12 920 Joachim Johansen(1990) Laksevag Turn og IL 4,56
+0,3 +0,8 +1,7
4,44 4,56 4,26
13 1315 Eivind Hillesund(1990) Serild FIK 4,53
+0,6 +0,7 +0,5
3,22 4,53 X
14 910 Eirik Sundal(1990) Laksevag Turn og IL 4,47
+0,5
4,47 -
15 658 Fredrik Roalsg(1990) IL Skjalg 4,22
+0,5 +0,8 +1,1
X 4,22 4,12
15 1373 Anders Augestad Larsen(1990) Ureedd 4,22
+0,9 +0,5 +1,1
X 4,03 4,22
17 1187 Tore Huse Olsen(1990) Sandnes IL Friidrett 3,77
+0,6 +0,4 +0,9
3,76 3,77 X
G-15 Spyd 600gr.
1 1086 Paul Redford(1990) Nittedal IL 52,18
46,92 45,56 49,21 X 52,18 51,07
2 573 Lars T. Frantzen(1990) IL Mogutten 48,96
48,37 46,97 46,01 X 48,96 45,58
3 135 Kristian Gudmestad Salte(1991) Bryne FIK 43,76
X 40,99 41,72 39,20 40,06 43,76
4 81 Jonas Mdégenburg(1990) ASV Koln, Tyskland 43,63
40,20 38,02 36,96 36,89 43,63 X
5 1221 Stefan Sundler(1991) SK Bore Friidrott 41,58
41,58 39,08 35,65 37,26 - X
6 1315 Eivind Hillesund(1990) Serild FIK 40,87
27,74 30,88 38,28 37,42 40,38 40,87
7 1053 Rene Olsen(1990) Moss IL 38,91
38,91 38,54 X 38,56 38,36 38,27
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8 80 Vetle Aasland(1991) Askim IF Friidrett 38,48
32,07 37,00 30,21 34,07 35,96 38,48
9 901 Stian Hildebrand(1990) Kristiansand IF 35,06
35,06 X 34,21
10 1079 Iver Repsjg Hognes(1991) Nittedal IL 32,72
31,04 30,44 32,72
11 932 Steffen Hopland(1991) Laksevag Turn og IL 31,81
31,68 31,81 30,51
12 805 Lars Skattebgl(1990) IL Tyrving 30,81
X 30,81 28,43
13 913 Fredrik Tombra(1990) Laksevag Turn og IL 29,95
29,95 27,55 28,91
14 1330 Philip Gstli(1990) Sgrum IL 28,86
25,96 28,86 -
15 921 Jegrgen Stien(1991) Laksevag Turn og IL 28,77
28,77 25,71 28,56
16 1120 Nikolai Grotmoll Myhre(1992) Oppegard IL 25,59
22,25 X 25,59
17 658 Fredrik Roalsg(1990) IL Skjalg 25,13
25,13 22,56 20,56
18 647 Askild Hegland(1990) IL Skjalg 22,03
22,03 X X
G-16 300 m hekk 84,0
1 457 Marius Benserud(1989) IL Gneist 40,45
2 349 Amund Frogner Borge(1989) Horten FIK 44,13
3 508 Lars Henrik Dahl(1989) ILiBUL 44,40
4 1317 Hans Kristian Flgystad(1989) Serild FIK 44,49
5 898 Philip Aurebekk(1989) Kristiansand IF 46,35
G-16 3000 m
1 427 Nicolas Knudtzon(1989) IK Tjalve 9,08,20
2 90 Rolf Nyhus(1989) Bergens Turn 9,17,68
3 1042 Aleksander Asheim(1989) Moss IL 9,26,81
4 770 Hakon Berger Saether(1989) IL Tyrving 9,51,62
5 430 Ola Lillehaug(1989) IK Tjalve 10,02,11
6 1203 Gjermund Basen(1989) Sigdal FIK 10,31,30
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G-16

10

11

12

13

14

15

16

579
38,65
612

1335
31,46
84
39,26
648
24,60
1317
34,72
64
34,39
87
33,81
349
33,80
189
31,85
1394
26,64
980
31,08
956

358

452

459
17,10

G-17

Heat:
1

22.06.2005 - 20:12

1

1316
220
804

948

Spyd

Dystein Sva(1989)
48,60 46,66 X
Per Marius Hole(1989)
38,76 X 34,09
Alexander Dahlstrem Winger(1€
42,34 41,92 40,25
John @yvind Tremborg(1989)
34,30 33,59 32,41
Bjgrn Ivar Faeravaag(1989)
36,80 X X
Hans Kristian Flgystad(1989)
33,31 34,02 31,35
Christoffer Gaarder(1989)
33,29 33,22 X
Magnus Rgsholm Berntsen(198
34,26 32,77 30,90
Amund Frogner Borge(1989)
32,03 32,94
Julian Horn(1989)
X 32,89
Stian Aaltvedt(1989)
31,71 27,49
Ole Vee-Haugen(1989)
29,03 30,24
Torstein Hasle Johansen(1989)
29,93 X
Tormod Frogner Borge(1989)

X 29,29
Erik Hovlandsdal(1989)
X 29,01
Ole Kristian Farsund(1989)
17,45 19,43
200 m
Vind: -1.1

Erling Andre Flo(1988)
Rune Bakken(1988)
Lars Mgrch(1988)

Bjgrn Age Brygmann(1988)

700gr.
IL Mogutten
47,53 49,91
IL ROS
X 46,59

Tvedestrand Turn og IL

44,30 X
Aurskog Hgland FIL
36,06 36,73

IL Skjalg

33,83 30,66
Sorild FIK

31,70 X

Askim IF Friidrett
34,66 30,92
Aurskog Hgland FIL
31,83 28,43
Horten FIK

Fagernes IL Friidrett

Ureedd

Larenskog FIL

Larvik Turn & IF

Horten FIK

IL Gneist

IL Gneist

Serild FIK
FIK Orion
IL Tyrving

Larvik Turn & IF

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

49,91

46,59

44,30

39,26

36,80

34,72

34,66

34,26

33,80

32,89

31,71

31,08

29,93

29,29

29,01

19,43

25,61
26,00
26,16

26,28

Side 11 av 4<



Tyrvinglekene
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17.06.2006
5 1343 Martin Jstby(1988) Tensberg FIK 26,58
6 935 Torbjern Onstad(1988) Laksevag Turn og IL 26,72
Heat: 2 Vind: -1.2
1 1237 Alexander B.Berg-Leirvag(1988 Ski IL Friidrett 24,96
2 863 Yngve Nordbg(1988) IL Tyrving 24,99
3 1342 Martin Foss(1988) Tensberg FIK 25,00
4 305 Hakon Spanne(1988) Haugesund IL 25,32
5 298 Bengt Vestvik(1988) Haugesund IL 26,73
Heat: 3 Vind: -1.2
1 258 Espen Wisur(1988) Fredrikstad IF 22,92
2 38 Mads Kloster(1988) Asker SK, Friidrett 23,40
3 114 Lars Halvard Grimsrud(1988) Brandbu IF Friidrett 23,47
4 965 Ole Martin Hordnes(1988) Loddefjord IL 24,18
5 646 Asbjgrn Warholm(1988) IL Skjalg 24,73
6 1048 Jgrgen Utne(1988) Moss IL 24,85
Plassering Totalt
1 258 Espen Wisur Fredrikstad IF 22,92
2 38 Mads Kloster Asker SK, Friidrett 23,40
3 114 Lars Halvard Grimsrud Brandbu IF Friidrett 23,47
4 965 Ole Martin Hordnes Loddefjord IL 24,18
5 646 Asbjgrn Warholm IL Skjalg 24,73
6 1048 Jgrgen Utne Moss IL 24,85
7 1237 Alexander B.Berg-Leirvag Ski IL Friidrett 24,96
8 863 Yngve Nordbg IL Tyrving 24,99
9 1342 Martin Foss Tensberg FIK 25,00
10 305 Hakon Spanne Haugesund IL 25,32
11 1316 Erling Andre Flo Serild FIK 25,61
12 220 Rune Bakken FIK Orion 26,00
13 804 Lars Mgrch IL Tyrving 26,16
14 948 Bjern Age Brygmann Larvik Turn & IF 26,28
15 1343 Martin Ostby Tensberg FIK 26,58
16 935 Torbjern Onstad Laksevag Turn og IL 26,72
17 298 Bengt Vestvik Haugesund IL 26,73
G-17 300 m hekk 84,0
1 271 Hans Erik Bragstad Vist(1988) Frol IL 39,59
2 1275 John Frydenlund(1988) Snggg Friidrett 46,51
G-17 3000 m
1 324 Simon Dybdahl(1988) Haugesund IL 8,49,38
2 1298 Eirik Smidt Sagstuen(1988) Stremmen IF 8,50,15
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3 511 Magnus Sveen(1988) ILiBUL 8,54,88
4 246 Jegrgen Ruud(1988) FIL Borg 8,55,13
5 325 Thomas Maland(1988) Haugesund IL 8,55,68
6 310 Joachim S. Bjgrge(1988) Haugesund IL 9,04,63
7 964 Mats Bayum Daehli(1988) Loddefjord IL 9,14,95
8 1374 Audun Nordtveit(1988) Ureedd 9,17,15
9 1158 Bjarte Ims(1988) Sandnes IL Friidrett 9,21,35
10 426 Mikael Dellemyr(1988) IK Tjalve 9,50,48
G-17 Spyd 700gr.
1 1220 Mikael Sundler(1988) SK Bore Friidrott 64,53
64,53 X X X X X
2 1209 Knut Aaby Flatin(1988) Sigdal FIK 45,44
X 43,26 43,47 43,74 45,44 X
3 1263 Sindre Kvalsgard(1988) Ski IL Friidrett 43,15
39,75 X 40,34 39,99 X 43,15
4 636 Sindre Sgrum(1988) IL Sandvin 39,91
39,91 X X 38,03 39,75 X
5 1237 Alexander B.Berg-Leirvag(1988 Ski IL Friidrett 39,85
39,85 X X 34,55 X 37,43
6 1206 Jack-lvar Bghn Nielsen(1988) Sigdal FIK 25,56
X 25,56 X X X X
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: -1.5
1 1365 Marius Fuglerud(1987) Ullensaker/Kisa IL 24,95
2 981 Per Kr. Solfjeld(1987) Legrenskog FIL 25,40
3 480 Christoffer Faack-Jacobsen(198 IL i BUL 25,45
4 171 Halldor @rn Sigurdsson(1987) Eidanger IL 25,98
5 720 Andreas Pettersen(1987) IL Tyrving 26,87
Heat: 2 Vind: -1.8
1 456 Jonathan Haugland(1986) IL Gneist 23,87
2 454 Havard Hasas(1987) IL Gneist 23,95
3 1289 Tor Erik Stram() Sola FIK 24,14
4 1028 Riquelvis Santiago(1987) Modum FIK 24,73
5 224 Simen Rustad(1987) FIK Orion 25,75
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Heat: 3 Vind: -1.7
1 1286 Christoffer Heistein() Sola FIK 23,14
2 314 Kristian Magnussen(1986) Haugesund IL 23,24
3 1201 Eirik Tanberg(1987) Sigdal FIK 23,72
4 1288 Rune Bjerkli() Sola FIK 23,79
5 1336 Anders F. Hagen(1987) Tensberg FIK 23,83
6 692 Thomas Bugge(1987) IL Skjalg 24,19
7 1014 Petter Tran(1987) Minerva Idrettsskole 24,31
Plassering Totalt
1 1286 Christoffer Heistein Sola FIK 23,14
2 314 Kristian Magnussen Haugesund IL 23,24
3 1201 Eirik Tanberg Sigdal FIK 23,72
4 1288 Rune Bjgrkli Sola FIK 23,79
5 1336 Anders F. Hagen Tensberg FIK 23,83
6 456 Jonathan Haugland IL Gneist 23,87
7 454 Havard Hasas IL Gneist 23,95
8 1289 Tor Erik Strem Sola FIK 24,14
9 692 Thomas Bugge IL Skjalg 24,19
10 1014 Petter Tran Minerva Idrettsskole 24,31
11 1028 Riquelvis Santiago Modum FIK 2473
12 1365 Marius Fuglerud Ullensaker/Kisa IL 24,95
13 981 Per Kr. Solfjeld Larenskog FIL 25,40
14 480 Christoffer Faack-Jacobsen ILiBUL 25,45
15 224 Simen Rustad FIK Orion 25,75
16 171 Halldor @rn Sigurdsson Eidanger IL 25,98
17 720 Andreas Pettersen IL Tyrving 26,87
G-18/19 3000 m
1 301 Christian S. Bjgrge(1987) Haugesund IL 8,59,17
2 119 Rune Fenne(1986) Brandbu IF Friidrett 9,00,52
3 900 Steffen Hauge(1987) Kristiansand IF 9,07,25
4 194 Asbjern Ellefsen Persen(1987) FIK Orion 9,08,34
5 659 Gjermund Groven(1987) IL Skjalg 9,15,44
6 1350 Qystein Skotheim(1987) Tonsberg FIK 9,26,43
7 1055 Thomas Skaiaa(1987) Moss IL 9,27,81
8 687 Sigbjern Groven (1987) IL Skjalg 9,44,85
9 899 Snorre Myhre(1987) Kristiansand IF 9,46,31
G-18/19 400 m hekk 91,4
1 692 Thomas Bugge(1987) IL Skjalg 1,01,60
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G-18/19 Spyd 800gr.
1 874 Marcus Persson(1987) KFUM Arvika Friidrott 58,14
55,43 58,14 55,47 X 57,11 55,78
2 423 Magnus Moltzau(1987) IK Tjalve 52,86
45,46 50,21 50,25 50,80 52,86 49,91
3 868 Magnus Kristoffersen() Jevnaker IF 48,58
48,58 48,05 X X X 44,15
4 224 Simen Rustad(1987) FIK Orion 45,90
38,39 38,81 42,86 41,36 45,90 43,46
5 1135 Aleksander Sjagren() Ringerike FIK 42,48
35,62 42,22 31,62 42,48 38,06 38,04
6 480 Christoffer Faack-Jacobsen(198 ILi BUL 23,37
X - 23,37 -
J-11 600 m
Heat: 1
1 286 Therese Fosfiell(1994) Gjesdal IL 2,10,18
2 284 Renate B Tjetland(1994) Gjesdal IL 2,12,10
3 62 Vilde Ryen(1994) Asker SK, Friidrett 2,12,31
4 490 Hedda Johannessen(1994) ILi BUL 2,14,25
5 565 Sara Synnevag Nybg(1994) IL Koll 2,17,21
6 752 Emma Allen(1994) IL Tyrving 2,18,03
7 852 Stella Wergeland(1994) IL Tyrving 2,18,33
8 756 Fanny Endreson(1994) IL Tyrving 2,18,35
9 557 Marie Bge Willesrud(1994) IL Koll 2,23,90
10 801 Kiristine Birkeland(1994) IL Tyrving 2,25,19
Heat: 2
1 1083 Martine Nilsen(1994) Nittedal IL 2,05,69
2 1161 Caroline Ziesler(1995) Sandnes IL Friidrett 2,06,71
3 1246 Emilie Kongsten(1994) Ski IL Friidrett 2,06,81
4 774 |da Dxnevad(1994) IL Tyrving 2,08,46
5 58 Synne Lindemark(1994) Asker SK, Friidrett 2,10,09
6 802 Kristine Fausa Aasberg(1994) IL Tyrving 2,11,57
7 1260 Oda Rygg Arntzen(1994) Ski IL Friidrett 2,12,55
8 1248 Henrikke Kongsten Temt(1994) Ski IL Friidrett 2,12,59
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9 982 Sylvia James(1994) Legrenskog FIL 2,13,31
10 1116 Kiristiane Vollum Bg(1995) Oppegard IL 2,15,10
1 45 Merethe Tvedt(1994) Asker SK, Friidrett 2,20,85
Heat: 3
1 173 Line Gjerde(1994) Eidanger IL 1,48,30
2 931 Silje Toftegard(1994) Laksevag Turn og IL 1,49,02
3 1114 Julie Vollum Bg(1994) Oppegard IL 1,56,85
4 1152 Rebekka N. Kristoffersen(1994) Ringerike FIK 1,58,85
5 232 Martine Berget(1994) FIK Ren-Eng 2,01,03
6 1049 Karen Emilie Sjglie(1994) Moss IL 2,03,07
7 1066 Kristin Haugstad(1994) Nesodden IF 2,04,21
8 716 Amalie luel(1994) IL Tyrving 2,05,55
9 8  Aurora Solbakk Andersen(1994’ Asker SK, Friidrett 2,06,05
10 353 Ida Dastgl(1994) Horten FIK 2,07,28
11 799 Kristin Skolt(1994) IL Tyrving 2,13,02
Plassering Totalt
1 173 Line Gjerde Eidanger IL 1,48,30
2 931 Silje Toftegard Laksevag Turn og IL 1,49,02
3 1114 Julie Vollum Bg Oppegard IL 1,56,85
4 1152 Rebekka N. Kristoffersen Ringerike FIK 1,58,85
5 232 Martine Berget FIK Ren-Eng 2,01,03
6 1049 Karen Emilie Sjglie Moss IL 2,03,07
7 1066 Kristin Haugstad Nesodden IF 2,04,21
8 716 Amalie luel IL Tyrving 2,05,55
9 1083 Martine Nilsen Nittedal IL 2,05,69
10 8  Aurora Solbakk Andersen Asker SK, Friidrett 2,06,05
1 1161 Caroline Ziesler Sandnes IL Friidrett 2,06,71
12 1246 Emilie Kongsten Ski IL Friidrett 2,06,81
13 353 Ida Dastal Horten FIK 2,07,28
14 774 |da @xnevad IL Tyrving 2,08,46
15 58 Synne Lindemark Asker SK, Friidrett 2,10,09
16 286 Therese Fosfiell Gjesdal IL 2,10,18
17 802 Kiristine Fausa Aasberg IL Tyrving 2,11,57
18 284 Renate B Tjetland Gijesdal IL 2,12,10
19 62 Vilde Ryen Asker SK, Friidrett 2,12,31
20 1260 Oda Rygg Arntzen Ski IL Friidrett 2,12,55
21 1248 Henrikke Kongsten Temt Ski IL Friidrett 2,12,59
22 799 Kristin Skolt IL Tyrving 2,13,02
23 982 Sylvia James Larenskog FIL 2,13,31
24 490 Hedda Johannessen ILi BUL 2,14,25
25 1116 Kristiane Vollum Bg Oppegard IL 2,15,10
26 565 Sara Synnevag Nybg IL Koll 2,17,21
27 752 Emma Allen IL Tyrving 2,18,03
28 852 Stella Wergeland IL Tyrving 2,18,33
29 756 Fanny Endreson IL Tyrving 2,18,35
30 45 Merethe Tvedt Asker SK, Friidrett 2,20,85
31 557 Marie Bge Willesrud IL Koll 2,23,90
32 801 Kiristine Birkeland IL Tyrving 2,25,19
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J-12 600 m
Heat: 1
1 755 Ester Kate Jansson(1993) IL Tyrving 2,02,85
2 606 Thea Stensaker(1993) IL Norna Salhus 2,03,16
3 29 Ine Marie Raa(1993) Asker SK, Friidrett 2,03,38
4 5 Andrea Risan(1993) Asker SK, Friidrett 2,04,48
5 166 Susanne Rootwelt(1993) Baekkelaget SK 2,05,01
6 1179 Malin T. Guttormsen(1993) Sandnes IL Friidrett 2,06,80
Heat: 2
1 709 Abby Brobakken(1993) IL Tyrving 1,55,41
2 715 Amalie Brobakken(1993) IL Tyrving 1,58,38
3 1173 Kamilla @sterhus Hansen(1993) Sandnes IL Friidrett 1,58,99
4 1300 Linn Baarlid(1993) Stremmen IF 2,00,64
5 819 Marie Agerup Kildahl(1993) IL Tyrving 2,04,16
6 1212 Nina Stevern(1993) Sigdal FIK 2,04,81
7 1383 Guro Skaras Johnsen(1993) Uraedd 2,11,81
8 789 Julie Stgrmer(1993) IL Tyrving 2,15,07
Heat: 3
1 1182 Nina Andersen(1993) Sandnes IL Friidrett 1,47,13
2 705 Pia Larsen(1993) IL Serfiell 1,48,60
3 775 Ingeborg Ree(1993) IL Tyrving 1,562,06
4 704 Nora S. Grandal(1993) IL Serfiell 1,54,04
5 812 Maiken Skoie Brustad(1993) IL Tyrving 1,54,71
6 398 Andrea Koppen(1993) IK Hind 1,55,92
7 1395 Synne Sgrensen(1993) Ureedd 1,56,78
8 785 Johanna Gateman(1993) IL Tyrving 1,58,40
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Plassering Totalt

1 1182
2 705
3 775
4 704
5 812
6 709
7 398
8 1395
9 715
10 785
11 1173
12 1300
13 755
14 606
15 29
16 819
17 5

18 1212
19 166
20 1179
21 1383
22 789

J-12

1 941
+0,4
4,47
2 385
+0,9
4,47
3 1405
0,2
4,28
4 699
+0,5

5 1073
+0,6
4,17
6 704
-0,2
4,17
7 1002
-0,2
4,00
8 755
-0,4
3,70
9 705
+0,4
3,94

22.06.2005 - 20:12

Nina Andersen

Pia Larsen

Ingeborg Ree

Nora S. Grandal
Maiken Skoie Brustad
Abby Brobakken
Andrea Koppen
Synne Sgrensen
Amalie Brobakken
Johanna Gateman
Kamilla @sterhus Hansen
Linn Baarlid

Ester Kate Jansson
Thea Stensaker

Ine Marie Raa

Marie Agerup Kildahl
Andrea Risan

Nina Stgvern
Susanne Rootwelt
Malin T. Guttormsen
Guro Skaras Johnsen
Julie Starmer

Lengde
Karoline Johannessen(1993)
+0,2 +0,3
4,27 4,39
Cathrine Layning(1993)
-0,7 +0,6
3,96 4,34
Aina Opsal Bakke(1993)
-0,1 -0,1
4,18 4,34
Kaia B. Larsen(1993)
-0,2 +0,5
4,29 4,21
Felicia Johannessen(1993)
+0,2 +0,5
4,14 4,15
Nora S. Grandal(1993)
+0,3 +0,9
4,12 4,14
Ida K. Sgrhagen(1993)
+0,7 -0,3
4,10 4,10
Ester Kate Jansson(1993)
-0,2
- 4,09
Pia Larsen(1993)
+0,3 +0,9
3,80 4,03

Sandnes IL Friidrett
IL Serfiell

IL Tyrving

IL Serfiell

IL Tyrving

IL Tyrving

IK Hind

Uraedd

IL Tyrving

IL Tyrving

Sandnes IL Friidrett
Stremmen IF

IL Tyrving

IL Norna Salhus
Asker SK, Friidrett
IL Tyrving

Asker SK, Friidrett
Sigdal FIK
Baekkelaget SK
Sandnes IL Friidrett
Uraedd

IL Tyrving

1,47,13
1,48,60
1,52,06
1,54,04
1,54,71
1,55,41
1,55,92
1,56,78
1,68,38
1,58,40
1,68,99
2,00,64
2,02,85
2,03,16
2,03,38
2,04,16
2,04,48
2,04,81
2,05,01
2,06,80
2,11,81
2,15,07

Grop 3/1m satssone

Lambertseter IF

IF Sturla

Orsta IL

IL Serfiell

Nittedal IL

IL Serfjell

Minerva Idrettsskole

IL Tyrving

IL Serfjell

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

4,47

4,47

4,34

4,29

4,17

4,17

4,10

4,09

4,03
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

22.06.2005 - 20:12

1395
0,3
3,95

1188
+0,7
3,96

934
+0,3
3,76

812
04
3,90

157
+0,2
3,93

360
+0,7
3,80

959
0,1
3,72

1182
+0,2
3,83

1170
+0,5
3,72

1377
0,3
3,41

150
+0,4
3,76

1383
+0,4
3,68

318
+0,3
3,44

492
0,4
3,67

715
+0,5
3,54

606
+0,3
3,52

Synne Sgrensen(1993)
+0,6 -0,3
3,97 4,01

Turid Dyngen(1993)
+0,8 +0,3
3,93 3,78

Tonje Skjerping(1993)
+0,3 +0,2
3,90 3,96

Maiken Skoie Brustad(1993)
+0,2 +1,0
3,93 3,63

Marie Engebakken Kvam(1993)
+0,7

3,73 -
Marie Rolland Enger(1993)
-0,1 -0,4
3,85 3,92
Marthe Dehli(1993)
-0,1
3,91 -
Nina Andersen(1993)
+0,6 -0,3
3,90 3,57

Ingvild Wathne Johnsen(1993)
+0,3 -0,1
3,73 3,87
Emma QGren(1993)
+0,2 +0,6
3,80 3,82
Kristina Kristianslund(1993)
+0,7 +0,2
3,71 3,52
Guro Skaras Johnsen(1993)
+0,4 -0,4
3,67 3,55
Marte Bjelland(1993)
+0,5 +0,3
3,68 3,32
Helga Hernes(1993)
+0,5 -0,7
3,62 3,57
Amalie Brobakken(1993)
-0,1 +0,4
3,61 3,66
Thea Stensaker(1993)
-0,3 +0,5
3,61 3,62

Uraedd

Sandnes IL Friidrett

Laksevag Turn og IL

IL Tyrving

Baekkelaget SK

IF Eiker Kvikk

Lilehammer IF

Sandnes IL Friidrett

Sandnes IL Friidrett

Uraedd

Baekkelaget SK

Ureedd

Haugesund IL

ILiBUL

IL Tyrving

IL Norna Salhus

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

4,01

3,96

3,96

3,93

3,93

3,92

3,91

3,90

3,87

3,82

3,76

3,68

3,68

3,67

3,66

3,62
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26 775 Ingeborg Ree(1993) IL Tyrving 3,59
+0,4 +0,8 +0,2
3,39 3,45 3,59
27 709 Abby Brobakken(1993) IL Tyrving 3,58
+0,2 +0,7 +0,2
3,38 3,56 3,58
28 951 Marie Styrvold(1993) Larvik Turn & IF 3,56
+0,7 +0,7 -0,4
3,35 3,40 3,56
29 29 Ine Marie Raa(1993) Asker SK, Friidrett 3,54
+0,3 +0,6 -0,1
3,26 3,54 3,49
30 5 Andrea Risan(1993) Asker SK, Friidrett 3,49
+0,9 -0,2 +0,2
3,49 3,21 3,31
31 43  Martine Irene Dstlie(1993) Asker SK, Friidrett 3,48
+0,5 +0,2 +0,9
3,48 3,43 3,25
32 788 Julie Storesund(1993) IL Tyrving 3,45
-0,1 +0,4 -0,1
3,07 3,45 2,49
33 166 Susanne Rootwelt(1993) Baekkelaget SK 3,43
+0,5 +0,5 -0,6
3,39 3,43 3,19
34 16  Ellen Kristine Ellertsen(1993) Asker SK, Friidrett 3,32
+0,5 -0,1 +0,2
3,21 3,21 3,32
35 572 Kristina Engen(1993) IL Mogutten 3,31
+0,2 +0,7 +0,2
3,17 3,15 3,31
36 341 Katarina E. Bg(1993) Herkules Friidrett 3,28
+0,7 +0,6 -0,3
3,28 2,86 3,03
37 714 Alvilde Krohn-Nydal(1993) IL Tyrving 3,23
+0,5 +0,4 -0,5
3,09 3,23 3,21
38 336 Anniken Dale Lindgren(1993) Herkules Friidrett 3,23
+0,4 +0,4
- 3,20 3,23
39 574 Lina Otten(1993) IL Mogutten 3,20
+0,5 +0,4 +0,3
2,92 3,20 3,20
40 923 Kaya Stefferud(1993) Laksevag Turn og IL 3,17
-0,1 +0,2 +0,3
3,01 3,14 3,17
41 361 Stine Dombu(1993) IF Eiker Kvikk 3,14
+0,9 -0,1 +0,2
3,14 3,04 -
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42 1300 Linn Baarlid(1993) Stremmen IF 3,11
+0,2 +0,8 +0,2
3,11 2,96 3,03
43 786 Johanne Kirkerud(1993) IL Tyrving 3,11
+0,4 -0,3 +0,4
2,77 2,83 3,11
44 33 Karoline Vik(1993) Asker SK, Friidrett 2,90
+0,4 +0,2 +0,2
2,90 2,89 2,74
J-13 600 m
Heat: 1
1 808 Line Skjervheim Gilhuus(1992) IL Tyrving 1,51,20
2 308 Ingrid Haga(1992) Haugesund IL 1,51,23
3 60 Torunn Slettemark Hovden(199: Asker SK, Friidrett 2,01,54
4 1387 Jeanette Johansen(1992) Uraedd 2,03,30
5 943 Marie Morstad Sagen(1992) Lambertseter IF 2,03,30
6 862 Tuva Dstby(1992) IL Tyrving 2,04,15
7 676 Linda Lund(1992) IL Skjalg 2,04,60
8 762 Hedda Vinjerui(1992) IL Tyrving 2,04,90
9 814 Maja Strgm Pettersen(1992) IL Tyrving 2,06,92
10 731 Camilla Norbye(1992) IL Tyrving 2,07,72
11 764 Henriette Bjerkelund(1992) IL Tyrving 2,07,91
Heat: 2
1 1003 Ingeborg Levnes(1992) Minerva ldrettsskole 1,40,34
2 230 Ida Berget(1992) FIK Ren-Eng 1,45,53
3 1025 Linda Saether(1992) Modum FIK 1,45,78
4 1133 Andrea Udnes Weng(1992) Raumnes og Arnes IL 1,46,57
5 544 Anne-Tine Markset(1992) IL Koll 1,48,17
6 438 Thekla Brun-Lie(1992) IK Tjalve 1,51,78
7 183 Frida Forberg(1992) Eidsvold Turn 1,51,82
8 307 Inga Lill Bratthammer(1992) Haugesund IL 1,56,72
9 815 Malin Pettersen(1992) IL Tyrving 1,57,30
10 1290 Ida Malene Thomsen(1992) Spydeberg IL Friidrett 1,59,19
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Plassering Totalt
1 1003 Ingeborg Lavnes Minerva Idrettsskole 1,40,34
2 230 Ida Berget FIK Ren-Eng 1,45,53
3 1025 Linda Seether Modum FIK 1,45,78
4 1133 Andrea Udnes Weng Raumnes og Arnes IL 1,46,57
5 544  Anne-Tine Markset IL Koll 1,48,17
6 808 Line Skjervheim Gilhuus IL Tyrving 1,51,20
7 308 Ingrid Haga Haugesund IL 1,51,23
8 438 Thekla Brun-Lie IK Tjalve 1,51,78
9 183 Frida Forberg Eidsvold Turn 1,51,82
10 307 Inga Lill Bratthammer Haugesund IL 1,56,72
1 815 Malin Pettersen IL Tyrving 1,57,30
12 1290 I|da Malene Thomsen Spydeberg IL Friidrett 1,59,19
13 60 Torunn Slettemark Hovden Asker SK, Friidrett 2,01,54
14 943 Marie Morstad Sagen Lambertseter IF 2,03,30
16 862 Tuva QOstby IL Tyrving 2,04,15
17 676 Linda Lund IL Skjalg 2,04,60
18 762 Hedda Vinjerui IL Tyrving 2,04,90
19 814 Maja Strgm Pettersen IL Tyrving 2,06,92
20 731 Camilla Norbye IL Tyrving 2,07,72
21 764 Henriette Bjerkelund IL Tyrving 2,07,91
J-13 Hoyde
1 919 Isabelle Pedersen(1992) Laksevag Turn og IL 1,55
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o o X0 (o] o o o XXX
2 1401 Andrea Enerstad Bolle(1992) Vestby IL 1,45
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] o o o X0 X0 XXO0 XXX
3 245 Jenny Flobak(1992) FIL Borg 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o o (o] X0 o XXX
4 1278 Kirvil Schau Odden(1992) Snegg Friidrett 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
X0 o (o] X0 (o] XX-
5 60 Torunn Slettemark Hovden(199:. Asker SK, Friidrett 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o o o (o] XXO0 X0 XXX
6 512 Marianne Hauger(1992) ILi BUL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o o (o] XXX
7 643 Anette Sannes Sgrensen(1992) IL Skjalg 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o (o] (o] X0 XXX
7 1322 Vilde Urfjell(1992) Serild FIK 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o o (o] X0 XXX
9 1004 Iselin P. Trejos(1992) Minerva ldrettsskole 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
o o o XXX
9 750 Emilie Mehre Fgrland(1992) IL Tyrving 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o o (o] XXX
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11 15 Elen Julie Rolfsen(1992) Asker SK, Friidrett 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o] XX0 (o] XXX
12 92 Solveig Bygstad(1992) Bergens Turn 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o (o] X0 XX0 XXX
13 792 Karin Busch(1992) IL Tyrving 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
o (o] o XXX
14 790 Kaja Hellan(1992) IL Tyrving 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} o] X0 XXX
15 680 Marte Veersland(1992) IL Skjalg 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
XX0 o] XX0 XXX
16 773 Ida Nesse(1992) IL Tyrving 1,20
1,15 1,20 1,25
o (o] XXX
16 308 Ingrid Haga(1992) Haugesund IL 1,20
1,15 1,20 1,25
o (o] XX-
18 226 Susanne Stubberud Rom(1992) FIK Orion 1,20
1,15 1,20 1,25
(o} X0 XXX
18 217 Marlene Mauseth Elveos(1992) FIK Orion 1,20
1,15 1,20 1,25
[0} X0 XXX
18 955 Thea Skogen Jacobsen(1992) Larvik Turn & IF 1,20
1,15 1,20 1,25
o X0 XXX
21 348 Victoria Jane Armstrong(1992) Herkules Friidrett 1,20
1,15 1,20 1,25
o XX0 XXX
307 Inga Lill Bratthammer(1992) Haugesund IL -
1,15
XXX
338 Jannike Borge(1992) Herkules Friidrett -
1,15
XXX
855 Susanne Hellan(1992) IL Tyrving -
XXX
J-13 Lengde
1 919 Isabelle Pedersen(1992) Laksevag Turn og IL 5,07
-0,2 -0,9 -0,5 -0,5 -0,5 -0,4
4,87 4,88 4,94 4,88 4,89 5,07
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2 188 Hedda Utsi Onstad(1992) Fagernes IL Friidrett 5,01
-0,4 -1,6 -0,4 -1,0 -1,6 -1,3
4,66 X 4,91 5,01 4,73 4,89
3 1003 Ingeborg Levnes(1992) Minerva Idrettsskole 4,91
-0,6 -2,0 -0,6 -0,6 -0,9
4,84 4,78 4,77 4,79 X 4,91
4 92 Solveig Bygstad(1992) Bergens Turn 4,84
-1,0 -0,8 -0,8 -0,2 -0,9 -0,2
4,72 2,74 4,52 4,73 4,84 4,69
5 248 Marthe Kari de Presno(1992) FIL Borg 4,64
-0,8 -1,9 -0,6 -0,3 +0,7 +0,2
4,34 4,47 4,39 4,63 4,64 4,57
6 528 Sharon Souradji(1992) ILiBUL 4,61
-1,4 -0,6 +0,7 +1,1 -0,2 -1,1
4,61 4,39 4,38 4,34 4,58 4,08
7 107 Elise Kleestad(1992) Brandbu IF Friidrett 4,52
-0,7 -0,6 -0,6 -0,3
X 4,52 4,25 X 4,03
8 533 Therese Cappelen(1992) ILi BUL 4,46
-0,8 -1,2 -1,2
4,46 4,44 4,32
9 317 Mari Skiftestad(1992) Haugesund IL 4,36
-1,4 -1,5
X X 4,36
10 643 Anette Sannes Sgrensen(1992) IL Skjalg 4,33
-0,6 +1,3 -0,3
3,79 4,30 4,33
11 393 Petra Gjemmestad(1992) IF Sturla 4,32
-0,4 -1,3
X 4,32 4,20
12 1322 Vilde Urfjell(1992) Sorild FIK 4,28
-0,1 -1,2 +0,6
4,11 4,04 4,28
13 132 Ingrid Mauland(1992) Bryne FIK 4,27
-0,8 -1,3 -0,3
4,27 3,79 4,21
14 532 Tereza Lamadrid(1992) ILi BUL 4,27
-1,2 0,8 0,8
4,27 3,88 3,76
15 1145 Heidi Ringen(1992) Ringerike FIK 4,26
+0,6 +0,6
4,26 4,18 X
16 183 Frida Forberg(1992) Eidsvold Turn 4,22
0,4 +0,8 +0,5
4,00 417 4,22
17 862 Tuva Dstby(1992) IL Tyrving 4,18
-1,7 -0,5 -0,2
4,04 4,13 4,18
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18 750 Emilie Mehre Fgrland(1992) IL Tyrving 417
-0,2 +-0,5 -0,6
3,92 417 3,92
19 1401 Andrea Enerstad Bolle(1992) Vestby IL 4,15
-0,5 -0,7 -1,3
4,15 4,10 4,03
20 526 Ragni Hernes(1992) ILiBUL 4,13
+0,3 -0,2 -0,3
4,09 4,13 4,09
21 790 Kaja Hellan(1992) IL Tyrving 4,11
-1,4 -0,4 -0,3
3,89 3,88 4,11
22 1017 Trine Isaksen(1992) Minerva ldrettsskole 4,10
-1,6 +0,5 -1,5
4,10 3,74 4,07
23 226 Susanne Stubberud Rom(1992) FIK Orion 4,06
-0,7 -0,9
X 4,06 4,05
24 1273 Ingrid Drvella Steinhaug(1992) Snegg Friidrett 4,06
-0,2 -0,8 -1,3
3,84 3,81 4,06
25 1000 Camilla Bjgrnstad(1992) Minerva ldrettsskole 4,04
-1,4 -0,6 -0,5
4,04 3,97 3,97
26 363 Caroline Torgersen(1992) IF Hellas 4,04
+1,2 +0,3 -0,8
3,97 4,04 X
27 668 Karoline Eskeland(1992) IL Skjalg 4,03
-0,9 +0,3 -11
4,03 3,79 3,86
28 762 Hedda Vinjerui(1992) IL Tyrving 4,03
+0,9 +0,6 -0,3
4,03 3,73 3,68
29 309 Ingrid Lothe(1992) Haugesund IL 4,01
+0,2 +0,3 +1,3
4,01 3,90 3,97
30 815 Malin Pettersen(1992) IL Tyrving 4,00
+0,2 -0,8 +0,6
4,00 3,93 X
31 1441 Sahra Barg(1992) IL Skjalg 4,00
+0,4 -0,1 +0,2
3,66 3,53 4,00
32 1277 Katrine Blgchlinger(1992) Snegg Friidrett 3,98
-0,2 -0,7 -0,6
3,89 3,85 3,98
33 120 Silje Catrine Aserud(1992) Brandbu IF Friidrett 3,98
-0,6 -0,9
3,98 X 3,92
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34 814 Maja Strgm Pettersen(1992) IL Tyrving 3,98
+0,3 +0,8
3,98 3,70 X

35 60 Torunn Slettemark Hovden(199:. Asker SK, Friidrett 3,97
-0,3 +0,4
3,97 3,88 X

36 938 Dina Fossan(1992) Lambertseter IF 3,97
-1,6 -0,7 +0,3
3,97 3,58 X

37 731 Camilla Norbye(1992) IL Tyrving 3,95

-0,1 +0,2

X 3,95 3,90

38 1205 Ingeborg Helgetveit(1992) Sigdal FIK 3,94

-0,1 -0,7

X 3,94 X

39 662 Ingrid E. Kristiansen(1992) IL Skjalg 3,89
+0,5 +0,2 +0,2
3,85 3,69 3,89

40 217 Marlene Mauseth Elveos(1992) FIK Orion 3,88
-1,1 +0,4 -0,8
3,71 3,88 3,83

41 338 Jannike Borge(1992) Herkules Friidrett 3,87
-0,4 +0,6 -0,4
3,74 3,63 3,87

42 940 Julie Eriksen Kitel(1992) Lambertseter IF 3,86
-0,9 -0,7 -1,4
3,45 3,86 3,81

43 616 Ellen Johanne Gleditsch(1992) IL Runar Friidrett 3,86
-11 -0,9 -1,9
3,86 3,66 3,70

44 792 Karin Busch(1992) IL Tyrving 3,82
-2,0 -11 +0,7
3,44 3,82 3,80

45 1097 Lene Solvang(1992) Notteray FG 3,82
-0,1 +0,6 +0,5
3,68 3,33 3,82

46 1327 Julie M. F. Mjegnerud(1992) Sgrum IL 3,81
-0,5 -0,3 -2,3
3,78 3,81 X|

47 1278 Kirvil Schau Odden(1992) Snggg Friidrett 3,81
-0,2 +1,0 +1,3
3,61 3,71 3,81

48 955 Thea Skogen Jacobsen(1992) Larvik Turn & IF 3,78
+1,3 -0,6 +0,5
3,78 3,75 3,72

49 204 Gyda Gundersen Sogn(1992) FIK Orion 3,78
+0,5 +0,8 -1,5
3,53 3,78 3,58
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50 386 Emilie Nes(1992) IF Sturla 3,75
-0,4 -0,3 -1,0
3,75 3,75 3,55

51 763 Helene Holbaek(1992) IL Tyrving 3,72
-0,9 -0,5 -0,1
3,62 3,72 3,63

52 1387 Jeanette Johansen(1992) Ureedd 3,72
+0,7 +0,4 +0,2
3,56 3,41 3,72

53 926 Marie Johansen(1992) Laksevag Turn og IL 3,71
-0,1 +0,3
3,71 X 3,70

54 129 Edel Bertine Dirdal(1992) Bryne FIK 3,70
+0,7 +0,8 -0,1
3,38 3,52 3,70

55 584 Cathrine Frislid(1992) IL Norna Salhus 3,68
-0,5 -0,5 -0,1
3,65 3,68 3,65

56 943 Marie Morstad Sagen(1992) Lambertseter IF 3,68
+0,8 -0,7 -0,1
3,68 3,50 3,63

57 1323 Susann Bakke(1992) Sgrum IL 3,67
-0,7 +0,5 -0,6
3,67 3,22 3,33

58 998 Anneline Milson(1992) Minerva ldrettsskole 3,66
+0,4 +1,6 -1,5
3,64 3,66 3,62

59 1326 Julie M.H.Dramstad(1992) Sgrum IL 3,64
+0,3 -0,7 -0,7
3,64 3,42 2,20

60 51 Pernille Ski Torp(1992) Asker SK, Friidrett 3,63
-0,4 -0,6 -0,1
X 3,52 3,63

61 1328 Josephine Jstli(1992) Sgrum IL 3,62
-0,8 -1,3 -0,6
3,62 3,31 3,35

62 133 Ingrid Solberg(1992) Bryne FIK 3,59
+0,5 +0,2
3,59 3,48 X

63 131 Ida Undheim(1992) Bryne FIK 3,58
+0,5 -0,3 -0,1
3,58 3,57 3,53

65 292 Charlotte Magnussen(1992) Halden IL 3,50
+1,0 -1,2 -0,2
3,37 3,36 3,50

66 808 Line Skjervheim Gilhuus(1992) IL Tyrving 3,49
+0,9 -0,9 -1,1
3,49 X 3,43
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67 1037 Kristine Vanem(1992) Moelven IL 3,47
-0,1 +0,3
3,17 X 3,47

68 315 Kristine Marie Eliassen(1992) Haugesund IL 3,43
-1,5 -0,5 -0,5
3,37 3,15 3,43

69 1155 Andrea Stautland(1992) Sandnes IL Friidrett 3,43

+0,5 -0,1

X 3,43 3,09

69 1402 Helle Christiansen(1992) Vestby IL 3,58
+0,4 +1,0 -1,0
3,58 3,40 3,39

70 1359 Heidi S. Holdal(1992) Ullensaker/Kisa IL 3,42
-0,6 +0,8 -0,6
3,36 3,26 3,42

71 773 Ida Nesse(1992) IL Tyrving 3,41
-0,6 -0,2 -1,8
3,21 3,33 3,41

72 193 Solveig Fredriksen(1992) Fana IL 3,40
+0,5 +0,2
3,35 3,40 X

73 849 Sigri Klgve(1992) IL Tyrving 3,40

+0,6 -0,3

X 3,29 3,40

74 855 Susanne Hellan(1992) IL Tyrving 3,36
-0,4 +0,4 -0,8
3,13 3,22 3,36

75 843 Rebecca Jansen(1992) IL Tyrving 3,30
+0,7 -0,8 +0,4
3,10 3,17 3,30

76 15 Elen Julie Rolfsen(1992) Asker SK, Friidrett 3,30
+0,3
3,30 X X

77 764 Henriette Bjerkelund(1992) IL Tyrving 3,19
+0,5 -0,5 +0,3
3,19 3,19 3,05

78 1451 Anja Wifladt(1992) Sgrum IL 3,19
-0,19 -1,2 -0,2
3,19 2,59 3,15

79 266 Charlotte Assenholt(1992) Fri-Kam 3,16
+1,0 -0,9 -0,8
2,55 3,11 3,16

80 650 Charlotte Haugvaldstad(1992) IL Skjalg 3,10
-1,8 0,5 +0,9
2,96 3,10 3,06

81 947 Benedicte Nerland Starum(199z Larvik Turn & IF 3,02
-1,2 +1,5 -0,6
2,87 2,82 3,02
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823 Marte Ostensen(1992) IL Tyrving -
X X X
J-13 Stav
1 919 Isabelle Pedersen(1992) Laksevag Turn og IL 2,60
2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70
[0} o] o (o] o XX0 XXX
2 1401 Andrea Enerstad Bolle(1992) Vestby IL 2,30
1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
(o} (o] [0} (o} o [0} X0 X0 XXX
3 92 Solveig Bygstad(1992) Bergens Turn 2,20
2,10 2,20 2,30
o X0 XXX
4 512 Marianne Hauger(1992) ILi BUL 2,20
1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30
o (o] o X0 o X0 XX0 XXX
5 928 Paula Llano(1995) Laksevag Turn og IL 1,80
1,60 1,70 1,80 1,90
(o} o] [0} XXX
6 1037 Kristine Vanem(1992) Moelven IL 1,80
1.60 1,70 1,80 1,90
X0 o XX0 XXX
7 716 Amalie luel(1994) IL Tyrving 1,60
1,60 1,70
o XXX
J-14 600 m
Heat: 1
1 299 Camilla Olsen(1991) Haugesund IL 1,48,04
2 1121 Rikke H. Fossen(1991) Oppegard IL 1,49,66
3 748 Elly Nesse(1991) IL Tyrving 1,51,57
4 1197 Ulrikke Grav(1991) Sarpsborg IL Friidrett 1,52,07
5 1384 Hanna Skaras Johnsen(1991) Uraedd 1,52,83
6 625 Therese Bakken Nygaard(1991) IL Runar Friidrett 1,53,16
7 433 Sarah Osmundsen(1991) IK Tjalve 1,53,82
8 1364 Marie Temmerberg(1991) Ullensaker/Kisa IL 1,54,15
9 784 Jannicke Silseth Eide(1991) IL Tyrving 1,67,55
10 796 Katinka Ranberg(1991) IL Tyrving 1,58,61
11 1397 Yasmin Yusuf(1991) Ureedd 1,59,45
12 1396 Una B. Namlgs(1991) Ureedd 2,02,24
13 908 Camilla Viken(1991) Laksevag Turn og IL 2,02,66
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14 712 Alette Christensen(1991) IL Tyrving 2,09,16
Heat: 2
1 124 Ylva Linn Hatlebrekke(1991) Brandbu IF Friidrett 1,50,38
2 654 Ellen Dahl(1991) IL Skjalg 1,51,21
3 497 Ingvils Almestad Aasen(1991) ILi BUL 1,52,14
4 1169 Ingrid Kjetsa(1991) Sandnes IL Friidrett 1,52,77
5 1108 Felicia Feeravaag(1991) Oppegard IL 1,52,97
6 144 Gine Kronberg(1991) Baekkelaget SK 1,53,58
7 728 Bente Hvistendahl(1991) IL Tyrving 1,53,81
8 381 Annette Fjeldheim(1991) IF Sturla 1,55,18
9 724 Annicken Bruu(1991) IL Tyrving 1,59,25
Heat: 3
1 396 Tonje Hagli Andersen(1991) IF Sturla 1,40,73
2 63 Amalie Lund Holth(1991) Askim IF Friidrett 1,42,75
3 1258 Martine Kongsten(1991) Ski IL Friidrett 1,42,76
4 889 Kamilla Hagen(1991) Kristiansand IF 1,42,82
5 380 Anette Baklid(1991) IF Sturla 1,43,32
6 1259 Nicoline Kongsten Temt(1991) Ski IL Friidrett 1,43,40
7 428 Nina Taugbgl(1991) IK Tjalve 1,43,93
8 706 Rebekka Falck(1991) IL Serfiell 1,45,47
9 1372 Tonje Oliversen(1991) Ullensaker/Kisa IL 1,48,62
10 447 Ingvild Tvare(1991) IL Forsgk 1,49,95
11 1088 Tina Bollum Johansen(1991) Nittedal IL 1,50,48
12 885 Andrea F. Amundsen(1991) Konnerud IL 1,50,66
13 1353 Charlotte Oliversen(1991) Ullensaker/Kisa IL 1,53,75
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Plassering Totalt
1 396 Tonje Hagli Andersen IF Sturla 1,40,73
2 63 Amalie Lund Holth Askim IF Friidrett 1,42,75
3 1258 Martine Kongsten Ski IL Friidrett 1,42,76
4 889 Kamilla Hagen Kristiansand IF 1,42,82
5 380 Anette Baklid IF Sturla 1,43,32
6 1259 Nicoline Kongsten Tgmt Ski IL Friidrett 1,43,40
7 428 Nina Taugbal IK Tjalve 1,43,93
8 706 Rebekka Falck IL Serfiell 1,45,47
9 299 Camilla Olsen Haugesund IL 1,48,04
10 1372 Tonje Oliversen Ullensaker/Kisa IL 1,48,62
11 1121 Rikke H. Fossen Oppegard IL 1,49,66
12 447 Ingvild Tvare IL Forsgk 1,49,95
13 124 Ylva Linn Hatlebrekke Brandbu IF Friidrett 1,50,38
14 1088 Tina Bollum Johansen Nittedal IL 1,50,48
15 885 Andrea F. Amundsen Konnerud IL 1,50,66
16 654 Ellen Dahl IL Skjalg 1,561,21
17 748 Elly Nesse IL Tyrving 1,51,57
18 1197 Ulrikke Grav Sarpsborg IL Friidrett 1,52,07
19 497 Ingvils Almestad Aasen IL i BUL 1,52,14
20 1169 Ingrid Kjetsa Sandnes IL Friidrett 1,52,77
21 1384 Hanna Skaras Johnsen Uraedd 1,52,83
22 1108 Felicia Feeravaag Oppegard IL 1,52,97
23 625 Therese Bakken Nygaard IL Runar Friidrett 1,53,16
24 144 Gine Kronberg Baekkelaget SK 1,53,58
25 1353 Charlotte Oliversen Ullensaker/Kisa IL 1,53,75
26 728 Bente Hvistendahl IL Tyrving 1,53,81
27 433 Sarah Osmundsen IK Tjalve 1,53,82
28 1364 Marie Temmerberg Ullensaker/Kisa IL 1,54,15
29 381 Annette Fjeldheim IF Sturla 1,55,18
30 784 Jannicke Silseth Eide IL Tyrving 1,57,55
31 796 Katinka Ranberg IL Tyrving 1,58,61
32 724  Annicken Bruu IL Tyrving 1,59,25
33 1397 Yasmin Yusuf Uraedd 1,59,45
34 1396 Una B. Namlgs Uraedd 2,02,24
35 908 Camilla Viken Laksevag Turn og IL 2,02,66
36 712 Alette Christensen IL Tyrving 2,09,16
J-14 Kule 3kg
1 366 Helene Hoven(1991) IF Hellas 9,72
9,72 8,96 9,07 9,44
2 609 Kari Mette Hole(1991) IL ROS 9,33
8,12 9,08 9,12 8,58 9,33 8,64
3 1385 Helene Aaltvedt(1991) Uraedd 8,94
8,72 8,54 8,94 8,21 8,94 8,78
4 1361 Linn Helene Bakke(1991) Ullensaker/Kisa IL 8,81
8,34 X 7,90 8,63 8,81 8,77
5 1369 Silje Disserud(1991) Ullensaker/Kisa IL 8,78
8,21 8,67 X 7,98 8,78 8,19
6 1006 Kine Aaltvedt(1991) Minerva Idrettsskole 8,76
8,56 8,48 8,76 8,45 8,19 8,56
7 784 Jannicke Silseth Eide(1991) IL Tyrving 8,70
8,17 8,43 8,07 8,70 8,56 8,26
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8 1024 Emilie Skatvedt(1991) Modum FIK 8,59
8,37 8,58 8,39 8,54 8,13 8,59
9 611 Malin Norén Eriksen(1991) IL ROS 8,25

8,25 8,20 8,13

10 575 Maria Eriksen(1991) IL Mogutten 8,14
8,14 7,51 7,36

11 857 Therese Bache(1991) IL Tyrving 8,09
8,09 7,58 7,51

12 712 Alette Christensen(1991) IL Tyrving 8,04
8,04 7,13 7,36

13 695 Ann Iren Jenssen(1991) IL Serfjell 7,95
6,89 7,95 7,78

14 633 Iselin Lund Melby(1991) IL Sandvin 7,83
7,83 7,22 X

15 724  Annicken Bruu(1991) IL Tyrving 7,66
7,44 7,66 7,27

16 890 Katarina Fransson(1991) Kristiansand IF 7,65
7,36 7,07 7,65

17 1115 Katja Vangsnes(1991) Oppegard IL 7,65
7,65 X X

18 570 Elisabeth Engen(1991) IL Mogutten 7,62
7,48 7,62 6,47

19 626 Benedicte Glenne(1991) IL Sandvin 7,57
6,46 7,57 6,83

20 993 Oda Larsson(1991) Loten Friidrett 7,18
6,72 6,77 7,18

21 728 Bente Hvistendahl(1991) IL Tyrving 7,10
7,10 6,44 X

22 627 Christine Endrerud(1991) IL Sandvin 6,91
X 6,91 6,64

23 635 Marthine Endrerud(1991) IL Sandvin 6,68
6,68 6,67 6,52

24 796 Katinka Ranberg(1991) IL Tyrving 6,61
6,61 6,35 6,18

25 26 Ida Klungland(1991) Asker SK, Friidrett 6,59
6,59 6,56 6,28

26 13 Charlotte Malene Raa(1991) Asker SK, Friidrett 6,57
6,36 6,57 6,24

27 447 Ingvild Tvare(1991) IL Forsak 6,52
6,38 6,52 6,46

28 908 Camilla Viken(1991) Laksevag Turn og IL 6,41
6,23 6,16 6,41

29 631 Idunn Strgm Myklebust(1991) IL Sandvin 5,85
5,69 5,85 5,81
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30 713 Alexandra C. Grgnnergd(1991) IL Tyrving 5,70
4,53 4,55 5,70
31 1397 Yasmin Yusuf(1991) Ureedd 5,69
5,69 5,63 5,57
J-14 Stav
1 1171 Isabell Thomsen(1991) Sandnes IL Friidrett 1,80
1,66 1,70 1,80 1,90
o (o] o XXX
2 1382 Guro Mjeltevik Halvorsen(1991) Uraedd 1,70
1,60 1,70 1,80
X0 (o] XXX
J-15 2000 m
1 134 Ingvild Kaldahl Bottenvik(1990) Bryne FIK 7,10,29
2 282 Marita Thomassen(1990) Gjesdal IL 7,10,98
3 32 Karoline H. Koritzinsky(1990) Asker SK, Friidrett 7,14,61
4 679 Mari Opsal(1990) IL Skjalg 7,28,05
5 42 Marit Muren(1990) Asker SK, Friidrett 7,39,50
J-15 300 m hekk 76,2
1 858 Tine Teigene Dalen(1990) IL Tyrving 45,05
2 822 Marte Holter(1990) IL Tyrving 47,14
3 1296 Charlotte Halle(1990) Stremmen |F 47,35
4 644 Anna Hauge Braaten(1990) IL Skjalg 49,75
5 306 Ida Halvorsen Verpe(1990) Haugesund IL 50,88
6 821 Marte Hergot Festay(1990) IL Tyrving 51,34
7 1178 Malin Iren Torgersen(1990) Sandnes IL Friidrett 53,02
8 321 Monica Bjelland(1990) Haugesund IL 53,76
J-15 Lengde Grop 2
1 190 Oda Utsi Onstad(1990) Fagernes IL Friidrett 5,61
-0,7 -1,0 -0,8 -2,0 -1,9 -1,2
5,27 5,61 5,45 5,45 5,41 5,39
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2 827 Mia Haave(1990) IL Tyrving 5,27
-1.1 -1,4 -1,3 -1,6 -0,9 -1,4
X 5,18 5,27 X X X
3 694 Andrea S. Grandal(1990) IL Searfiell 4,81
0,7 -1,9 1,1 04 2,4 0,9
4,66 4,38 4,81 4,64 4,59 X
4 996 Mari Gilde Brubak(1990) MALVIK IL 4,70
-1,4 -2,2 -0,6 -0,5 -1,9 -2,2
4,59 4,51 4,69 4,70 X 4,60
5 1296 Charlotte Halle(1990) Stremmen |F 4,70
-0,6 -0,6 -1,2 -0,5 -1,6 -1,2
4,32 4,70 4,57 4,65 4,63 4,65
6 986 Emilie Scholten Sjglie(1990) Loten Friidrett 4,55
-1,6 -1,0 -1,6 -0,9 -2,6 -1,9
4,55 3,66 4,11 4,34 4,21 X
7 895 Marit Heggland(1990) Kristiansand IF 4,52
-1,9 -3,6 -2,1 -0,6 -1,2 -1,4
4,52 3,96 4,18 4,04 4,44 4,08
8 628 Christine Leine Lunden(1990) IL Sandvin 4,47
-1,3 -2,6 -2,2
4,31 4,47 4,41 - - -
9 1423 Thea Chanel Cummings(1990) Asker SK, Friidrett 4,33
-2,5 -1,6 -1,8
4,33 4,14 X
10 1160 Camilla Fjeldstad(1990) Sandnes IL Friidrett 4,28
-2,9 -1,9 -1,5
4,25 3,95 4,28
11 37 Line Kloster(1990) Asker SK, Friidrett 4,28
-1,6 -0,9 -0,6
X 4,16 4,28
12 498 Johanne Lindbach(1990) ILiBUL 4,25
-1,9 -1,0 -0,8
3,53 4,25 X
13 682 Mette Rye Larsen(1990) IL Skjalg 4,12
-3,0 -2,4 -1,4
4,12 3,98 3,54
14 1241 Benedicte Holum(1990) Ski IL Friidrett 4,06
-2,2 -1,3 -0,5
4,06 X 4,19
15 1304 Tine Marie Enoksen(1990) Stremmen IF 4,05
-1,7 -2,0 -1,8
4,05 3,99 X
16 27 Ida Knudsen(1990) Asker SK, Friidrett 3,94
-1,0 -1,2 -2,8
X X 3,94
17 331 Vibeke Ellefsen(1990) Haugesund IL 3,86
-1,6 -1,2 -1,3
X 3,86 3,59
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18 667 Kaja S. Saebg(1990) IL Skjalg 3,85
-0,7
3,85 - -
19 321 Monica Bjelland(1990) Haugesund IL 3,80
-1,3 -2,0 -2,2
3,42 3,43 3,80
20 1163 Christine Brustveit(1990) Sandnes IL Friidrett 3,65
-2,7 -1,8 -1,3
3,65 3,43 3,46
21 154 Maja Thune(1990) Baekkelaget SK 3,57
-1,9 -2,5 -0,6
X X 3,57
22 1227 Maria Vannes Helland(1990) SK Vidar 3,52
-0,5 -1,8 -1,4
3,41 3,44 3,52
23 1034 Ingvild kdshagen(1990) Moelven IL 2,85
-0,7
2,85 - -
967 Gry Helen Skjeeveland(1990) Lye IL Friidrett X
-0,7 -1,2 -1,0
X X X
J-15 Stav
1 1041 Torhild Aas(1990) Moelven IL 2,60
2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70
0} O XO (0] (6] XXX
2 1034 Ingvild kdshagen(1990) Moelven IL 2,40
1,80 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50
o X0 (0] (0] X0 X0 XXX
3 1400 Asta Sulen(1990) Veldre Friidrett 2,30
2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
(0] O 0 (0] XXX
678 Mari Olimstad(1990) IL Skjalg -
1,90
XXX
J-16 300 m hekk 76,2
1 886 Benedikte Hauge(1989) Kristiansand IF 45,83
2 89 Eline Beate Saandvik(1989) Bergens Turn 46,03
3 156 Mari Eide Gotfredsen(1989) Baekkelaget SK 49,42
4 475 Anna Bjerkreim(1989) ILiBUL 49,47
5 203 Evy Nergard(1989) FIK Orion 49,50
6 352 Hilde Markussen(1989) Horten FIK 52,88
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7 922 Katarina Flaskerud(1989) Laksevag Turn og IL 57,94
1016 Tale Drving(1989) Minerva ldrettsskole DNF
J-16 3000 m
1 1202 Elin Stevern(1989) Sigdal FIK 10,29,18
2 9  Britt Ingunn Nydal(1989) Asker SK, Friidrett 10,35,04
3 41  Marianne Bjelke(1989) Asker SK, Friidrett 10,57,06
J'16 Lengde Grop 2
1 89 Eline Beate Saandvik(1989) Bergens Turn 5,01
+0,6 +0,3 +0,6 -2,8 -2,1 -0,5
5,01 4,92 4,76 4,70 X 5,01
2 886 Benedikte Hauge(1989) Kristiansand IF 5,01
+0,1 +0,9 +0,5 -2,8 -0,3 -0,7
4,66 4,73 4,80 4,61 4,99 5,01
3 1012 Marte K. Sgrhagen(1989) Minerva Idrettsskole 4,88
+0,1 +0,2 +0,8 -3,1 -1,0 -0,4
4,70 4,88 X 4,56 4,66 4,72
4 893 Malin Fransson(1989) Kristiansand IF 4,85
+0,1 +0,1 +1,1 -1,6 -1,0 -1,0
X 4,60 4,75 X 4,85 4,56
5 1303 Stine Eriksen(1989) Stremmen IF 4,79
+0,2 +1,2 +1,4 -3,0 -1,1 -0,9
4,73 4,79 4,79 4,55 4,68 4,72
6 14  Charlotte Aanonsen(1989) Asker SK, Friidrett 4,70
+0,8 +0,1 +1,5 2,7 24 0,5
4,44 4,57 X 3,99 4,63 4,70
7 1320 Maren Hagberget(1989) Sorild FIK 4,63
+0,3 +1,8 +1,2 -3,5 -1,8 -0,6
4,59 4,53 4,55 4,20 4,63 4,57
8 1144 Heidi Hessan Naess(1989) Ringerike FIK 4,56
+0,6 +0,5 +1,0 -1,9 -1,6 -1,6
4,48 4,37 4,56 4,37 4,23 4,45
9 1442 Anett Cammermeyer(1989) IL i BUL 4,43
+0,1 +1,5 +1,3
4,14 4,43 4,23
10 203 Evy Nergard(1989) FIK Orion 4,41
+0,8 +0,1 +1,1
4,25 415 4,41
11 210 Kirsti Tomassen(1989) FIK Orion 4,33
+0,1 +1,5 +0,5
3,82 4,33 4,18
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12 937 Yvonne Abdurajak(1989) Laksevag Turn og IL 4,22
+0,8 +0,2
X 4,22 -
13 922 Katarina Flaskerud(1989) Laksevag Turn og IL 3,69
+1,1 +0,4
X 3,69 -
J-17 200 m
Heat: 1 Vind: -0.7
1 930 Sarah Ekeland(1988) Laksevag Turn og IL 27,59
2 455 Ingrid Solheim(1988) IL Gneist 28,34
3 372 Lindsey Aasen(1988) IF Hellas 29,12
4 328 Tonje Svendsen(1988) Haugesund IL 29,44
Heat: 2 Vind: -2.1
1 451 Anne Dolvik(1988) IL Gneist 26,74
2 1281 Rikke Schau Odden(1988) Snggg Friidrett 27,08
3 952 Martine Nicander(1988) Larvik Turn & IF 27,66
4 1030 Ase Marie Muggerud(1988) Modum FIK 27,66
5 370 Karoline Nilsson(1988) IF Hellas 27,81
6 199 Elise Gjestvang(1988) FIK Orion 28,90
Plassering Totalt
1 451 Anne Dolvik IL Gneist 26,74
2 1281 Rikke Schau Odden Snggg Friidrett 27,08
3 930 Sarah Ekeland Laksevag Turn og IL 27,59
4 952 Martine Nicander Larvik Turn & IF 27,66
5 1030 Ase Marie Muggerud Modum FIK 27,66
6 370 Karoline Nilsson IF Hellas 27,81
7 455 Ingrid Solheim IL Gneist 28,34
8 199 Elise Gjestvang FIK Orion 28,90
9 372 Lindsey Aasen IF Hellas 29,12
10 328 Tonje Svendsen Haugesund IL 29,44
J-17 300 m hekk 76,2
1 640 Amalie Tjelta Larsen(1988) IL Skjalg 45,58
2 1030 Ase Marie Muggerud(1988) Modum FIK 47,42
3 1332 Cecilie Benedicte Isern(1988) Trondheim Friidrett 47,68
J-17 3000 m
1 468 Mariann Ulvestad(1988) IL Heming 10,13,94
2 320 Miriam Berg Hovda(1988) Haugesund IL 10,19,08
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3 406 Celine Brun Lie(1988) IK Tjalve 10,29,38
4 470 Siri Ulvestad(1988) IL Heming 10,36,25
5 467 Fanny Welle-Strand Horn(1988) IL Heming 10,45,19
903 Oda @stmo Tandberg(1988) Kradsherad IL Friidrett DNF
J-17 Kule 4kg
1 1022 Anne Marte Haugen(1988) Modum FIK 10,57
10,11 9,59 10,57 X 10,22 X
2 537 Tove Beate Dahle(1988) ILi BUL 10,30
10,10 9,71 10,30 9,61 X 9,41
3 1023 Cathrine Resvoll Holm(1988) Modum FIK 9,76
9,62 9,76 X 9,63 9,42 9,53
4 1150 Mari Lauritzen Naess(1988) Ringerike FIK 7,67
7,46 7,48 7,67 X X X
5 945 Nicoline Angell(1988) Lambertseter IF 7,25
7,19 7,25 7,13 6,82 X X
J-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: -1.0
1 1217 Stine Desserud(1986) Sigdal FIK 27,21
2 973 Elin Vee-Haugen(1986) Lerenskog FIL 27,85
3 622 Merete Lingelem(1987) IL Runar Friidrett 28,50
4 364 Cecilie Aas(1987) IF Hellas 28,54
5 619 Madeleine Nilsen(1987) IL Runar Friidrett 29,43
6 906 Anita Heier(1986) Laksevag Turn og IL 30,29
Heat: 2 Vind: -1.4
1 670 Katrine Alfsnes(1986) IL Skjalg 25,34
2 262 Marie Hagle(1987) Fredrikstad IF 25,79
3 661 Henriette Thorvaldsen(1987) IL Skjalg 26,17
4 205 Heidi Berg Sand(1986) FIK Orion 26,87
5 496 Ingrid Magnus(1986) ILiBUL 27,02
6 1406 Ida-Kristine Myrold(1987) Orsta IL 27,07
7 68 Heidi Bjgrsrud(1986) Askim IF Friidrett 28,09
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Plassering Totalt
1 670 Katrine Alfsnes IL Skjalg 25,34
2 262 Marie Hagle Fredrikstad IF 25,79
3 661 Henriette Thorvaldsen IL Skjalg 26,17
4 205 Heidi Berg Sand FIK Orion 26,87
5 496 Ingrid Magnus IL i BUL 27,02
6 1406 Ida-Kristine Myrold Orsta IL 27,07
7 1217 Stine Desserud Sigdal FIK 27,21
8 973 Elin Vee-Haugen Larenskog FIL 27,85
9 68 Heidi Bjgrsrud Askim IF Friidrett 28,09
10 622 Merete Lingelem IL Runar Friidrett 28,50
1 364 Cecilie Aas IF Hellas 28,54
12 619 Madeleine Nilsen IL Runar Friidrett 29,43
13 906 Anita Heier Laksevag Turn og IL 30,29
J-18/19 3000 m
1 669 Katja Palm Lgvslett(1986) IL Skjalg 10,50,98
2 1136 Anette Brgto(1986) Ringerike FIK 11,01,43
3 76 Lisbeth Jacobsen(1987) Askim IF Friidrett 11,58,27
J-18/19 400 m hekk 76,2
1 496 Ingrid Magnus(1986) ILi BUL 1,03,44
2 300 Cecilie Udstuen(1986) Haugesund IL 1,07,77
J-18/19 Kule 4kg
1 1407 Tone Bjgrdalsbakke Mo(1987) Orsta IL 9,89
9,20 9,34 9,89 9,10 9,61 9,21
2 968 Marianne Skjaeveland(1986) Lye IL Friidrett 9,73
9,60 9,73 9,10 8,94 9,61 9,66
3 973 Elin Vee-Haugen(1986) Larenskog FIL 9,70
9,43 9,70 X X
4 1142 Guro Olsen Gjestvang() Ringerike FIK 8,98
8,43 8,98 X 8,43 X 8,72
5 504 Kjersti Smedsrud(1986) ILi BUL 8,96
8,55 8,29 8,74 8,96 8,82 X
6 909 Christine Aldal(1987) Laksevag Turn og IL 5,93
4,92 5,69 5,93 5,71 5,70 5,77
J'18/19 Stav
1 634 Kristin Holte(1986) IL Sandvin 2,80
2,30 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90
(0] (0] (o] X0 X0 XXX
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2 619 Madeleine Nilsen(1987) IL Runar Friidrett 2,30
2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
XXO X0 (6] (0] XXX
622 Merete Lingelem(1987) IL Runar Friidrett -
2,00
XXX
KS 200 m
Heat: 1 Vind: -0.6
1 1389 Maria-Linn Johansen(1984) Uraedd 28,15
2 420 Lisa Svarva(1980) IK Tjalve 29,11
3 354 Jeanette Arntzen(1985) Horten FIK 31,44
Heat: 2 Vind: -0.5
1 1232 Siri Eritsland() SK Vidar 25,87
2 1424 Lise M. Jensen(1979) IL Norna Salhus 25,91
3 1054 Stine Rui(1985) Moss IL 25,98
4 388 Hege Olsen(1979) IF Sturla 27,11
5 378 Tine Borge(1980) IF Hellas 27,54
6 515 Marthe Gunnergd(1985) ILi BUL 27,79
Plassering Totalt
1 1232 Siri Eritsland SK Vidar 25,87
2 1424 Lise M. Jensen IL Norna Salhus 25,91
3 1054 Stine Rui Moss IL 25,98
4 388 Hege Olsen IF Sturla 27,11
5 378 Tine Borge IF Hellas 27,54
6 515 Marthe Gunnergd ILiBUL 27,79
7 1389 Maria-Linn Johansen Ureedd 28,15
8 420 Lisa Svarva IK Tjalve 29,11
9 354 Jeanette Arntzen Horten FIK 31,44
KS 3000 m
1 602 Siri Merete Alfheim Espin() IL Norna Salhus 9,20,38
2 1224 Fride Vullum() SK Vidar 9,54,63
3 1128 Ruth Ashild Utsi Sandstad(1976 oSl 10,19,61
4 859 Tone Hjalmarsen(1985) IL Tyrving 10,20,60
5 1448 Lotta Legernes(1962) IL Tyrving 10,24,98
6 1225 Hanne Bolstad() SK Vidar 10,30,89
7 1444 Kari Qvsthus() Oslo Politis IL 10,35,33
8 1231 Sara Haga() SK Vidar 11,14,92
9 683 Nina Sendena(1985) IL Skjalg 11,50,00
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KS 400 m hekk 76,2
1 1422 Mette Brandstadmoen() SK Vidar 1,03,99
2 218 Marthe Myren Leistad() FIK Orion 1,09,10
3 637 Stine Renate Simensen(1984) IL Sandvin 1,11,14
KS Kule kg
1 637 Stine Renate Simensen(1984) IL Sandvin 10,81
10,42 10,29 10,20 X 10,32 10,81
2 758 Grethe Norby(1900) IL Tyrving 10,51
10,40 9,96 X 10,29 10,51 10,39
3 1293 Hilde Marie Szeverud(1985) Stord IL 10,29
9,76 10,29 X
MS 200 m
Heat: 1 Vind: -0.7
1 525 Pal Jostad(1984) ILiBUL 23,13
2 524 Petter Gire Dghlie(1985) ILiBUL 23,55
3 334 Hans Erik Topland() Herefoss IL 23,58
4 466 Erling Borve(1984) IL Harding 23,84
5 688 Sigvald Andre Hanssen(1977) IL Skjalg 24,01
6 434 Sindre Almsengen(1985) IK Tjalve 24,02
7 450 Qystein Hegglund() IL Fri 24,34
8 1287 Eivind Gausland() Sola FIK 24,59
Heat: 2 Vind: -0.5
1 1437 Christian S. Mogstad(1985) Snggg Friidrett 22,28
2 1058 Andreas Totsas(81) Namsen FIF 22,48
3 1008 Lars Jahr Rgine(1984) Minerva Idrettsskole 22,69
4 448 Espen Kvalheim() IL Fri 22,93
5 571 Fredrik Bergseteren() IL Mogutten 23,03
6 604 Steinar Bergheim(1985) IL Norna Salhus 23,11
7 603 Steffen Kjonnas(1985) IL Norna Salhus 23,41
8 1234 Vidar Stenshall() SK Vidar 23,50
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Plassering Totalt
1 1437 Christian S. Mogstad Snggg Friidrett 22,28
2 1058 Andreas Totsas Namsen FIF 22,48
3 1008 Lars Jahr Rgine Minerva Idrettsskole 22,69
4 448 Espen Kvalheim IL Fri 22,93
5 571 Fredrik Bergseteren IL Mogutten 23,03
6 604 Steinar Bergheim IL Norna Salhus 23,11
7 525 Pal Jostad IL i BUL 23,13
8 603 Steffen Kjgnnas IL Norna Salhus 23,41
9 1234 Vidar Stenshall SK Vidar 23,50
10 524 Petter Gire Dghlie ILiBUL 23,55
1 334 Hans Erik Topland Herefoss IL 23,58
12 466 Erling Barve IL Harding 23,84
13 688 Sigvald Andre Hanssen IL Skjalg 24,01
14 434 Sindre Almsengen IK Tjalve 24,02
15 450 @ystein Hegglund IL Fri 24,34
16 1287 Eivind Gausland Sola FIK 24,59
MS 3000 m
1 283 0Odd Morten Brekke(1981) Gjesdal IL 8,15,35
2 460 Asbjern Amundsen(1979) IL GULAR 8,20,39
3 1159 Bjgrnar Ustad Kristensen(1982) Sandnes IL Friidrett 8,20,73
4 465 Lars Rettingen(1980) IL GULAR 8,22,38
5 416 Jon Andre Presstulen() IK Tjalve 8,24,02
6 330 Urige A. Buta(1984) Haugesund IL 8,25,51
7 287 Trond Idland(1980) Gjesdal IL 8,31,54
8 653 Daabayaa Gebreyesus(1984) IL Skjalg 8,32,00
9 418 Kristian Nedregard(1974) IK Tjalve 8,32,10
10 1228 Martin-Kjall Ohlsson() SK Vidar 8,34,41
11 417 Jul Fredrik Kaltenborn(1976) IK Tjalve 8,38,20
12 208 John Henry Stupstad() FIK Orion 8,40,90
13 1420 Tore Sand-Hanssen() Modum FIK 8,46,40
14 431 Peter Mugisha(1969) IK Tjalve 8,47,35
15 1412 Kiristian Breili(1979) As IL Friidrett 8,48,89
16 471 Abdi Sagarho(1985) ILi BUL 8,50,31
17 275 Asle Tjelta(1985) Gjesdal IL 8,51,82
18 649 Bgrge Harestad(1980) IL Skjalg 8,59,16
19 1419 Tom Andre Kallager() Modum FIK 8,59,44
20 867 Jens Bjertnaes(1985) Jevnaker IF 9,10,35
21 685 Per Sigurd Bethulelsen(1981) IL Skjalg 9,50,99
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22 914 Gunnar Svasand() Laksevag Turn og IL 10,25,99
23 481 Dag Erichsrud() ILi BUL 10,46,14
MS 400 m hekk 91,4
1 599 Ragnar Bergheim(1982) IL Norna Salhus 52,22
2 93 Morten Benserud(1985) BFG Fana 57,11
1029 Thomas Karlsen() Modum FIK DNF
MS Spyd 800gr.
1 887 Dimitri Halseide() Kristiansand IF 56,73
56,73 54,80 53,51 55,99 56,60 54,91
2 195 Birger Sgyland() FIK Orion 50,75
49,16 47,71 50,75 47,10 47,19 -
3 403 Bjgrn Arne Kristiansen(1968) IK Tjalve 46,65
X X 46,65 X X X
4 19 Espen Jahren(1966) Asker SK, Friidrett 45,31
39,74 40,18 X X 41,55 45,31
5 1319 Havard Sandaker(1985) Serild FIK 41,36
41,36 40,94 39,90 40,83 36,32 39,68
6 929 Robert Ingvaldsen() Laksevag Turn og IL 36,67
30,89 33,22 36,67 35,56 35,37 32,22
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