
 
 
Trond Knaplund er død 
 
Tirsdag 10. januar mottok Norges Friidrettsforbund den triste meldingen om at Trond 
Knaplund er død etter lenger tids sykdom, 62 år gammel. 
 
Trond hadde en lang og allsidig karriere i norsk friidrett; en karriere som startet i Grorud IL 
og fortsatte i OI og Tjalve.  
Han var en meget god utøver på 1980-tallet, med blant annet 7609 poeng i 10-kamp og 2.15 
i høyde som de beste resultatene. I 1984 ble han det amerikanerne kaller All-American i 10-
kamp etter å ha blitt nummer fem i NCAA. Som et resultat av dette og andre fremragende 
resultater for University of Idaho ble han i 2008 tatt opp i skolens Hall of Fame. 
 
Etter sin aktive karriere fortsatte han som trener, og han var en dyktig og allsidig trener med 
bred kompetanse, med hovedvekt på sprint og hekk. Blant annet hadde han treneransvaret 
for Isabelle Pedersen i en periode på seks år tidlig i hennes karriere. 
Trond var ansatt som juniorlandslagsansvarlig i NFIF fra 2003 til 2009. 
 
Trond hadde også en karriere som bob-utøver og trener, og trente blant annet det 
jamaicanske bob-landslaget fra 1999 til 2002. Han var også ansatt i LOOC, som konsulent og 
producer for bob og aking under OL på Lillehammer i 1994. Han jobbet også som TV-
kommentator for blant andre Sportskanalen, TV3, Eurosport og NRK i perioden 1994-2010. 
 
Våre tanker går i dag til familien, samtidig som vi i norsk friidrett ønsker å ta vare på alle de 
gode minnene vi sitter igjen med om Trond. 


