
Lyngdal IL-FRIIDRETT

Sørlandskmesterskap kastfemkamp

Lyngdal stadion 21.09.2014

slegge kule diskos spyd vekt poeng sum

Kvinner senior (4-4-1-600-9,07)

1 Elisabeth Storsveen Holum 40,88 9,50 30,42 22,14 12,39

730 497 470 329 639 2665

Kvinner 55 (3-3-1-500-7,26)

1 Jannice Flaathe GTI 32,98 9,22 29,9 26,53 11,73

846 703 714 637 811 3711

Kvinner 60 (3-3-1-400-7,26)

1 Ellen Dunseth Lyngdal 5,29 4,16 9,08 7,97 3,07

38 287 180 147 119 771

Menn senior (7,26-7,26-2-800-15,88)

1 Øystein Glesnes Lista 35,94 13 39,20 46,70 12,28

446 668 648 540 580 2882

Menn veteran 50 (6-6-1,5-700-11,34)

1 Torrey Enoksen Lyngdal 43,20 8,06 27,75 17,24 14,14

697 452 432 177 725 2483

Menn veteran 60 (5-5-1-600-9,08)

1 Nils Sigurd Glesnes Lista 38,83 9,28 33,91 22,01 14,55

690 581 584 315 744 2914

dnf Kjell Adamski FIK Borg 38,93 29,23(2kg)

Menn veteran 65 (5-5-1-600-9,08)

1 Jostein Myrvang Larvik Turn 41,29 8,31 31,51 20,95 14,29

851 564 597 338 788 3138

2 William Edvardsen Hannevikas IL 28,83 8,78 27,18 22,37 11,13

549 603 496 369 588 2605

Menn veteran 70 (4-4-1-500-7,26)

1 Tore Olsen Hannevikas IL 23,11 8,81 26,47 19,93 ####

430 598 540 348 557 2473



poeng sum


