
 

 

Seriestevne Aksla stadion  

mandag.20.08. 2018 kl. 17.30. 
 

 

Ålesund Friidrettsklubb arrangerer seriestevne med øvelsene:  

 

Alle klasser: korthekk 60/80m 

Jenter og gutter 13 år og eldre: diskos 

Jenter og gutter 13-14 år og eldre: 200m hekk 

Jenter og gutter 15-17 år og eldre 300m hekk 

 

 

Stevnestart: 17.30. 

 

Påmelding: stevnedag frå kl 17.15 (gratis påmelding) 

 

 

Vel møtt. 

 

http://www.aafik.no/forsiden/14-nyheter/174-treningstider-fra-19-mars-2014#main

