Banerekorder Ranheim Friidrettshall
pr. 25.september 2023 / AFo
Kvinner
60m 	7,63	Mari Gilde Brubak	Trondheim Friidrett	29.01.2017
150m	21,14	Marianne Evensen	Ranheim IL	08.11.2010
200m 	24,47	Nina Katrine Brandt	Steinkjer FIK	13.02.2011
300m	41,65	Jorunn B. Bakløkk	Selsbakk IF	30.01.2017
400m 	54,78	Stine Meland Tomb	SK Vidar	12.02.2011
600m	1.29,46	Hedda Hynne	Strindheim IL	18.01.2017
800m 	2.14,48	Irene Høvik Helgesen	IL Fri	13.02.2011
1000m	2.58,60	Marte Nyborg	Byåsen IL	25.01.2017
1500m 	4.39,52	Siri Grude	IK Tjalve	12.02.2011
3000m 	9.29,73	Hanne Mjøen Maridal	Strindheim IL	25.01.2023
60m hekk 	8,67	Hege Vold	Gjesdal IL	20.01.2011
Kappg. 3000m 	14.28,51	Merete Helgheim	Gloppen FIL	12.02.2011
Høyde 	1,93	Tonje Angelsen	Trondheim Friidrett	22.01.2012
Høyde u.t. 	1,39	Marianne Benserud	FIK BFG Fana	12.02.2011
Stav 	3,90	Ida Beate Øyen Østhus	Ranheim IL	29.11.2015
Lengde 	6,24	Oda Utsi Onstad	Fagernes IL	13.02.2011
Lengde u.t. 	2,84	Oda Utsi Onstad	Fagernes IL	13.02.2011
Tresteg 	13,25	Inger Anne Frøysedal	IK Tjalve	12.02.2011
Kule 	13,04	Silje Nordahl Disserud	IL Sandvin	12.02.2011
4x200m staf.	1.40,03	SK Vidar	Astrid M. Cederkvist, Siri Eritsland	13.02.2011
			Line Kloster, Stine Meland Tomb	
Menn
60m	6,86	Tormod Hjortnæs Larsen	Lillehammer IF	12.02.2011
	6,86	Eirik Thorshaug	Trondheim friidrett	24.01.2016
150m	18,29	Geir Kristoffer Godtland	Ranheim IL	08.11.2010
200m 	21,53	Tormod Hjortnæs Larsen	Lillehammer IF	13.02.2011
400m 	49,38	Andreas Roth	Ullensaker/Kisa IL	14.12.2012
600m	1.20,48	Kjetil Brenno Gagnås	Børsa IL	28.01.2024
800m 	1.50,52	Thomas Roth	Ullensaker/Kisa IL	14.12.2012
1000m	2.27,33	Abduljaleel Hir	Selsbakk IF	31.01.2018
1500m 	3.49,20	Thomas Solberg Eide	Haugesund IL	12.02.2011
Mile (1609,33m)	4.18,68	Ola Berg Fines	Mosvik IL	30.01.2017
2000m	5.45,41	Abdurrahman Hir	Selsbakk IF	24.02.2015
3000m 	8.12,2	Trond Einar M. Pedersli	Haugesund IL	12.02.2018
60m hekk 	8,02	Vladimir Vukicevic	Ski IL	13.02.2011
Kappg. 5000m	22.27,41	Håvard Haukenes	Viking TIF	12.02.2011
Høyde 	2,15	Ivan Kristoffer Nilsen	IL i BUL	13.02.2011
Høyde u.t.	1,75	Morten Haave	IL Tyrving	12.02.2011
Stav 	5,01	Fredrik Weiseth	Ranheim IL	02.12.2018
Lengde 	7,28	Vetle Utsi Onstad	IK Tjalve	13.02.2011
Lengde u.t. 	3,40	Eirik Thorshaug	Trondheim friidrett	18.01.2014
Tresteg	15,52	Sindre Almsengen	IL Norna-Salhus	12.02.2011
Kule	17,51	Stian Andersen	Urædd Friidrett	12.02.2011
4x200m staf.	1,29,13	IK Tjalve	Philip Bjørnå Berntsen, Henrik	13.02.2011
			Aasen, Christian Settemsli Mogstad,				Henrik Johnsen
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