
 

      

 

 

INFOBREV FRA TELEMARK FRIIDRETTSKRETS  desember 

2019 
 

 

 

- KM aldersfordelt 2020 er tildelt Rjukan friidrett,  Dato 22. og 23. 

august 

- Kretstinget 2020 er satt til 4. mars 2020, Skagerak Arena 

 

- Team Telemark 2020 er tatt ut - les mer her: 

https://www.friidrett.no/k/telemark/nyheter2/team-telemark-

2020/ 

 

-  Supersamling i Bærum idrettspark –   ble en suksess, det er sendt 

ut evalueringsbrev til alle deltakerne. ( de klubbene som har fått 

regning på Team Telemark deltagere, kan sende kretsen en 

faktura på kr 300 pr deltakger, som disse får dekket. 

https://www.friidrett.no/k/telemark/nyheter2/team-telemark-2020/
https://www.friidrett.no/k/telemark/nyheter2/team-telemark-2020/


 

      

- Utstyrsbag – TFIK har gått til innkjøp av en utstyrsbag: les mer her: 

https://www.friidrett.no/k/telemark/nyheter2/utstyrsbag-fra-

kretsen/ 

 

 

- KRETSKAMPEN avholdes lørdag 15. februar i BÆRUM idrettspark 

Kretsen tar ut laget, og sender til klubber for gjennomgang, før det 

endelige resultat. Sannsynligvis blir laget tatt ut i slutten av 

desember/begynnelsen av januar. 

TRENER1 kurs i Bærum idrettspark har avholdt første del, siste 

helg avholdes 11/12 januar  

 

MINNER OM: Ny repetisjonsmodul på Ren Utøver  

ADNO har lansert en ny repetisjonsmodul på Ren Utøver. 

Informasjon finner du her; https://www.friidrett.no/nyheter/ny-

repetisjonsmodul-pa-ren-utover/ 

 

Sammenslåing Vestfold/ Telemark friidrettskrets: i forbindelse med 

en mulig fremtidig sammenslåing mellom kretsene, vil Telemark ta 

initiativ til et møte med Vestfold krets i januar 

 

Da gjenstår det bare for styret å ønske alle klubber i Telemark en riktig  

GOD JUL 
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